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Liebe Leserinnen, liebe Leser

«lch zum Psychologen? Niemals!». Wie oft
haben wirdiese Aussagein derVergangenheit

gehdrt? Gliicklicherweise haben sich die Zei-

ten gewandelt. Die Haltung gegeniiber der
Psychologie im Allgemeinen und der Sport-
psychologie im Speziellen hat sich grundsditz-
lich verdndert.

InderVergangenheit wurde der Psychologe
als «Seelendoktor» betrachtet, der nur bei
akuten Problemen in Aktion trat. Heute hat
eraucheine bedeutende,vorbeugende Unter-
stiitzungsfunktion. Mit anderen Worten: Die
auf Fehler und Probleme ausgerichtete Psy-
chologie ist zu einer positiven, der Verbes-
serung der Lebensqualitit dienenden Psy-
chologie, geworden.

Im (Spitzen)Sport wird es immer schwie-
riger, die Leistungen durch Erhohung von
Trainingsumfang und Trainingsintensitdt zu
verbessern.Um zusdtzliche Leistungsreserven
freizulegen, muss auf alternative Trainings-
methoden zuriickgegriffen werden. Eine psy-
chologische Unterstiitzung in der Trainings-
und Wettkampfsphase hilft, Emotionen zu
kontrollieren, wenn Nervositdt und Span-
nung tiberhand nehmen, wenn die Motivati-
on nachldsst oder die Konzentration verloren
geht. Dariiber hinaus ist die Koordination
der sportlichen mit der beruflichen und fa-
milidren Aktivitdt eine zusdtzliche Heraus-
forderung. Auch in diesem Problemfeld bietet
die Psychologie Hilfsmittel an, um Stress-
situationen vorzubeugen oder sie zumindest
besser bewiiltigen zu konnen.

Im Lichte all dieser Anwendungsbereiche
stellen wir fest, dass das psychologische Trai-
ning denselben Stellenwert einnimmt wie
das technische, das taktische und das Kondi-
tionstraining. In dieser Ausgabe mochten wir
einen Uberblick iiber das Thema vermitteln
und folgende Fragen ausfiihrlich beantwor-
ten: Welches sind die Erfahrungen von Ath-
leten und Trainerinnen verschiedener Diszi-
plinen mit der Sportpsychologie? Welche
Rolle spielt sie im Schulsport? Wie wdhlt man
einen guten Psychologen aus, und an wen
kann man sich fiir eine Beratung wenden?
Als Quintessenz der Heftthemen prdsentiert
die Praxisbeilage die wichtigsten psychologi-
schen Trainingstechniken im Sport.

Die Psyche ist auch in den Beiheften dieser
Ausgabe das vorherrschende Thema. Damit
spielen wir auf die Hintergriinde und psy-
chischen Auswirkungen von sexuellen Uber-
griffen im Sport an; ein Bereich, dem ein mo-
nothematisches Beiheft gewidmet ist. Auch
das die Aufgaben eines J+S-Coach schildernde
Beiheft liegt auf derselben Linie. Es ist nicht
libertrieben, diese neue Figur mit der Etikette
des «Vereinspsychologen» zu versehen.

Nicola Bignasca
mobile@baspo.admin.ch
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Wer Sport treibt, geht mit Druck um. Physischem und psychischem,
Druck von aussen oder Druck, den man sich selber auferlegt. Sport-
ler/-innen mussen sich diesem Druck stellen, ihn als Antrieb ver-
stehen und erfolgreich nutzen kénnen. Hier helfen Techniken und
Methoden aus der Psychologie.

Im Bewegungs- und Sportunterricht hingegen geht es nicht dar-
um, den Spitzensport abzubilden und Leistungsdruck zu erzeugen.
Auch hier sind jedoch psychologische Kenntnisse der Unterrichten-
den gefragt. Beispielsweise um aus dem Unterricht nicht nur einen
Ort der Bewegung, sondern auch einen der Reflexion zu machen.
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Ski Carving Ultralight
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Schienbein Protektor Sidelmpac Profektor

AirConditioning Channel® X.Cros® Bandage

Rist Protekior
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Zehen Profekior

ToeTip Protektor
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Snowlife Nando Pajarola AG, Klosters, e-mail: info @ snowlife.ch, www.snowlife.ch

mET: Das sportmedizinische Trainingsgerit.

Jeder Schritt...

...ein Training!

MBT kann mehr als Sie denken.

Optimale Regeneration. Top Laufstil. Balanciertrainer gegen Riicken-,
Hiift-, Bein- und Fussbeschwerden.

Neugierig geworden? Fiir Mitglieder des mobilec/ubs und fiir weitere
Interessierte bieten wir Schnupperkurse mit MBT an. Mehr Informa-
tionen dazu finden Sie auf Seite 41.

mm Masai Barfuss Technologie: St.Gallerstrasse 72 CH-9325 Roggwil TG
® T.+41(0) 71 454 60 60)info@swissmasai.com www.swissmasai.com

Duathlon-Weltmeister

Olivier Bernhard
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Interview - Leitgedanken zu einer bewegungs-
freundlichen Siedlungspolitik

Bernhard Rentsch
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Ob zu viel oder zu wenig Spannung, mangelnde Konzentrations-
fahigkeit, Ubermotivation und Nervositit: Mentale Aspekte sind
bei Trainern und Athletinnen und Athleten Dauerbrenner. Mit der
vorliegenden Praxisbeilage konnen Training und Wettkampf dies-
bezliglich gezielter angegangen werden.
Cristina Baldasarre, Daniel Birrer, Roland Seiler

Mehr Details

www.mobile-sport.ch

www.baspo.ch
www.svss.ch
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