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Auf subtile Art ver

Formen der physischen Gewalt im Sportunterricht sind offensichtlich und
provozieren unmissverstandliche Reaktionen. Wie aber pflegen wirden Umgang mit den
kaum wahrnehmbaren Belastigungen im Sportunterricht, die oftmals ein Abbild

der Sozialbeziehungen innerhalb der Klasse abgeben?

{Es ist Dienstag Nachmittag 13.30 Uhr. Die 3.-Kldssler
von Herrn F. warten bis er ihnen die Ttire zur Turnhalle
aufschliesst. Die Kinder wissen, dass sie Bdlle aus dem
Gerdtekasten nehmen und miteinander spielen diirfen,
wdhrend sich Herr F. in seiner Garderobe umzieht. Die
Jungen nutzen die Zeit vor der Stunde immer mit Fuss-
ballspielen. Jeder versucht, so oft als moglich auf die auf-
gestellten Tore zu knallen.

Da es nicht geniigend Bdlle fiir alle hat, kommt es ofters zu
kleinen Auseinandersetzungen zwischen den Jungen. Die
meisten Mddchen haben Angst vor den herumfliegenden
Bdllen und verziehen sich in den Gerdteraum.

Heute spielen sich Manuel und Reto einen Ball zu, um ihn
abwechslungsweise in Richtung Tor zu schiessen. Sami hat
keinen Ball fiir sich und versucht ihnen deshalb ihren Ball
wegzuspielen. «Hor doch endlich auf, das ist unser Balll»
schimpft Reto und schubst Sami von hinten in den Riicken.
Dieser stolpert und verliert die Kontrolle iiber den Ball.
«Ich darf doch auch spielen, der Ball gehort nicht euch!»
interveniert Sami und macht sich erneut an den Ball heran.
Jetzt mischt sich Manuel ein. «Sami du Arsch, lass uns den
Balll» Gleichzeitig droht ihm Reto mit dem Fuss eine rein-
zuhauen. Sami fliichtet zum Gerdteraum. Manuel und Reto
verfolgen ihn. Geschickt klettert Sami am Gerdteraumtor
hoch. Reto ergreift mit beiden Hdnden das Tor und schiebt
es nach oben. Sami wird zwischen Decke und Tor einge-
klemmt und bricht sich eine Rippe. »»

Nach einem Fallbeispiel von Niiesch-Perret, 2002,
Seite 52 (siehe Literaturangaben).

Stefan Valkanover

Korper in Bewegung interessiert, mal intensiv,

mal entspannt. Kommt es im Sportunterricht zu
aggressiven oder gewalttatigen Verhaltensweisen,
sind es die direkten Formen der Gewalt wie physi-
sche oder verbale Attacken, die Lehrkrafte und Mit-
schiiler zu einer Reaktion veranlassen: Dreinschla-
gen und «Anmotzen» gefahrden die Erreichung
der beabsichtigten Lernziele und verunméglichen
beispielsweise die Fortfithrung eines attraktiven
Spiels.

Im Sportunterricht dominieren die Gesten: Der

Gewalt hat viele Gesichter

Nebenstehendes Beispiel schockiert:Ist eine solche
Brutalitdt von 1o0-jahrigen tatséchlich moglich?
Unsere Aufmerksamkeit wird auf das gelenkt, was
beobachtbar ist und was wir unmittelbar nach-
empfinden kénnen. Wir stellen den physischen
Schmerz von Samiin den Mittelpunkt und betrach-
ten den Abschluss des Vorfalls als Gewalttétigkeit.
Untersuchen wir die Konstellation, die zu diesem
Ausraster von Reto fiithrte, ist festzustellen, dass die
Ausserung von Sami, auch mitspielen zu durfen,
von den beiden Ball besitzenden Jungen als Provo-
kation aufgefasst wurde: Vielleicht wollten sie fiir
sich zu zweit spielen und da hat Sami nichts zu su-
chen, oder aber: man lasst Sami prinzipiell nicht
mitspielen. Aufgrund der bereits heftigen ersten
Reaktion von Reto hat ihre Beziehung zu Sami
moglicherweise eine belastete Vorgeschichte. Zu-
dem hat eine Vielzahl der Madchen offensichtlich
nichts zu spielen: Ungefragt werden sie in den
Gerateraum verbannt, umsich vordenKnallern der
Jungen in Sicherheit zu bringen.

Mit dieser Interpretation des Fallbeispiels wer-
denindirekte Formen von Gewalt sichtbar gemacht,
deren Verletzungspotenzial weniger offensichtlich
sind, bei regelmassigem Vorkommen in dhnlichen
sozialen Konstellationen allerdings zu nicht weni-
ger schmerzhaften Erfahrungen fithren kénnen:
Wiederholt zu erfahren, dass man nicht mitspielen
oder einen gewunschten Bewegungsraum nicht
besetzen darf, kann auf die Dauer weh tun.

Auf ihre Situation aufmerksam zu machen und
ihren Gefiihlen Ausdruck zu verleihen ist dabei
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letzen

flr betroffene Kinder schwierig: Nicht mitspielen
zu dirfen, sich nicht einer Gruppe zugehérig zu
wissen, beim «Wahlen» flirs Bewegungsspiel im-
mer zuletzt an der Reihe zu sein kennt keine Tater
und sind vordergriindig nicht als aggressive Ver-
haltensweisen zu bezeichnen.

Leiden in Raten

Gemass verschiedenen Forschungsarbeiten ist da-
von auszugehen, dass sich systematisch ausge-
schlossene Kinder nicht oder nur ineffektiv aus
ihrer Isolation befreien kénnen (z.B. Olweus, 2002;
Alsaker,2003).JeneKinder sind daraufangewiesen,
dass Mitschiiler und vor allem auch die Lehrkrafte
mithelfen, ihre Reintegration in der Klasse anzu-
bahnen. Kénnen diese unauffalligen, von Erwach-
senen oftmals schwer zu erkennenden Formen von
systematischen Hanseleien und Sticheleien nicht
unterbunden werden, ist die Gefahr eines Teufels-
kreises gross: Kinder, die immer wieder belastigt
werden und diese Beldstigungen ohne ersichtliche
Auflehnung tiber sich ergehen lassen, werden zu-
sehends entwertet und verlieren an Selbstver-

Akzente

trauen. Wird diese Wahrnehmung auch von nicht
aktiv an den eigentlichen Héanseleien beteiligten
Kindern tibernommen, weil sie nicht abseits ste-
hen méchten, selber Angst haben, Opfer zu wer-
den oder glauben, dass es den belastigten Kindern
garnichts ausmacht,istdie Hemmschwelle fiireine
Hilfeleistung oder nur schon fiir das Mitspielen
lassen sehr hoch: Wer will schon mit einem Versa-
gerzutun haben!

DasssichaussolchenBeziehungskonstellationen
direkte Formen von Gewalt entwickeln konnen, die
Beteiligte wie Aussenstehende erschrecken, liegt
aufderHand.

Unterricht als Schaufenster

Das Ausschliessen vom Spiel, das im eigentlichen
Sinne als indirekte Form von Mobbing verstanden
werden muss, hat seinen Ursprung eher selten im
Sportunterricht. Im Gegensatz zu den emotions-
geladenen physischen Ausbriichen mit gewalt-
tatigem Beigeschmack. Aufgrund der Funktion des
Sportunterrichts als einem «Schaufenster der Sozi-
albeziehungen» treten Beziehungsmuster inner-

Leitlinien zur Gewaltpravention

Die subtilen Gemeinheiten wahrnehmen

Sowohl Lehrkrafte wie Schiiler/innen missen erkennen
konnen, was Schmerzen bereitet. Insbesondere indirek-
te Formen des Plagens (z.B. Ausschliessen, Ignorieren)
werden in ihrer Bedeutung von den Beteiligten (Lehr-
krafte wie Kinder) oft unterschatzt.

Respekt vor den Anderen frith lernen

Interventionen seitens der Erwachsenen gegen syste-
matische Beldstigungen, auch wenn sich das Opfer
nichts anmerken lasst, dirfen als wirksame Pravention
gegen schwere Formen von Gewalt und Mobbing be-
trachtet werden. Die Kinder sollen bereits zu Beginn ih-
rer schulischen Laufbahn erkennen, dass unterschiedli-
che Denk- und Verhaltensweisen, sowie die Grenzen an-
derer zu respektieren sind.

Regeln gemeinsam erstreiten

Das Zusammenspiel von Gruppen ist einfacher, wenn
gemeinsame Leitplanken transparent sind. Um diese so-
zialen Orientierungshilfen als konkrete Massnahmen
fir die Kindergruppe erlebbar zu machen, sind Regeln
von Lehrkraften und Schiilern gemeinsam auszuhan-
deln und regelmassig zu thematisieren (vgl. Valkanover
& Alsaker,2002).

Fotos: Daniel Kdsermann
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halbderKlasse allerdings im Bewegungsunterricht
deutlicher zu Tage: Insbesondere die Gruppenbil-
dung ist bei Bewegungsspiel und Sport in Kinder-
garten und Primarschule wesentlich von Freund-
schaftsbeziehungen geprégt: Um in einer Gruppe
aufgenommen zu werden, ist es weniger entschei-
dend wie leistungsfahig ein Kind ist. Vielmehr
entscheidet dariiber die Sympathie bei den Mit-
schiilerinnen und -schiilern. Falls es den Kindern
alleine tiberlassen wird, z.B. durch «Wahlen» die
Gruppeneinteilung selbst vorzunehmen, besteht
allerdings die Gefahr, dass sich Mobbing-Konstel-
lationen auch im und durch den Sportunterricht
verfestigen.

Hilferufe ernst nehmen und handeln

Werden die oft versteckten Hilferufe der Betroffe-
nen und die eigenen Beobachtungen zur Gruppen-
bildung in der Klasse von Lehrkraften nicht ernst
genommen, sind aus lerntheoretischer Sicht eher
diistere Prognosen zu stellen: Durch die Passivitat
der Erwachsenen (nicht erkennen kénnen, nicht er-
kennen wollen) werden Beldstigungen in der Klas-
se salonfihig gemacht. Die Aggressoren fiihlen
sich in ihrer Haltung und ihren Verhaltensweisen
gegenuber dem Opfer bestatigt.

Die Frage bleibt nun, was im Sportunterricht un-
ternommen werden kann, um dieses Problem der
Klasse und eventuell der gesamten Schule anzuge-
hen. Anhand von Fragen zur eigenen Unterricht-
spraxis mochte ich zum Nachdenken animieren:
® Wiereagiereich im Sportunterricht auf systema-
tisches und wiederholtes Ausschliessen von Kin-
derninderKlasse?
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@ Wie konnen isolierte und beléstigte Kinder im
Spielintegriert werden?

e Wie unterstitze ich die anderen Kinder in der
Klasse, Hilfestellungen zu bieten?

@ Kommuniziere ich systematische Beldstigungen
gegeniiber meinen Lehrerkolleginnen und -kolle-
gen — insbesondere der Klassenlehrkraft — auch
wenn sie harmlos erscheinen?

@ Bieten sich den Kindern in meinem Sportunter-
richt Gelegenheiten, gegenseitiges Vertrauen auf-
zubauen und Einfiihlungsvermégen zu trainieren?
@ Bespreche ich Fragen von Fairplay — z.B. die
spontane Gruppenzusammensetzung — mit mei-

m

Programm gegen Mobbing in Kindergarten und Schule
Im Rahmen verschiedener Forschungsprojekte am Institut fir
Psychologie der Universitat Bern wurde das Berner Praventions-
programm «Handlungsmoglichkeiten gegen Mobbing im Kin-
dergarten» (Be-prox) erarbeitet.In Zusammenarbeit mit Kinder-
gartnerinnen entwickelten Prof. Francoise D. Alsaker und Dr.
Stefan Valkanover die folgenden Praventionsschritte:

@ Das Thema Mobbing mit den Kindern ansprechen und den
Blick fuir systematische Belastigungen scharfen.

® Gemeinsam Regelnin derKlasse entwickeln und visualisieren;
gegenulber den Eltern transparent machen.

@ Nicht aktiv am Mobbing beteiligte Kinder als Helfende in die
Pflicht nehmen, z.B. Hilfe holen.

@ Einfiihlungsvermdgen unter den Kindern fordern.

Praktische Anregungen zur Durchfiihrung von Programm-
schrittenin der eigenen Klasse (Kindergarten und Primarschule)
sind dem Arbeitsheft von Valkanover, Alsaker, Svrcek und Kauer
(2003) zu entnehmen.
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