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Gewalt im Sportunterricht

«Die Andere kickt

auf ihren Kor

Gewaltin den Schulen wird mehr und mehr zu einem Thema. Auch der Sport-
unterricht ist davon betroffen.Eine Diplomarbeit beleuchtet anhand von Fallgeschichten die
Schattenseiten dieses Schulfaches. Welche Interventionsmoglichkeiten sind einzuleiten,

wenn eine Unterrichtssituation eskaliert?

{Die Sportklasse besteht aus 15 Schiilerinnen. Diese setzt
sich aus einer Klein- (4) und einer Realschulklasse zusam-
men (11). Schon in den vorhergehenden Sportlektionen
haben sich die Kleinklassenmddchen bei mir beschwert,
dass sie von drei Realmddchen verbal und korperlich pro-
voziert werden.

Die Sportstunde hat das Kernthema «Ballwurf». Bei den
Ubungen fillt mir auf, dass die Bdlle der Realschiilerinnen
oft in Richtung der Kleinklassenmddchen fliegen. Anja, ein
Kleinklassenmddchen, macht mich noch speziell darauf
aufmerksam.Ich behalte die Situation im Auge. Als ich mich
zum Gerdteraum aufmache, um zusdtzliches Material zu
holen, sehe ich, dass zwei Realschulmddchen Anja packen:
Eine ergreift Anja und hdlt die beiden Arme, die Andere kickt
mehrere Male auf ihren Kérper ein... »»

Nach einem Fallbeispiel von Steinegger, 2002,
Seite 30 (siehe Literaturangaben).
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keine alltagliche. Dennoch wird eindrticklich

beleuchtet, mit welchen drastischen Fallen
Lehrerinnen und Lehrer in ihrem Unterricht kon-
frontiert werden. Andreas Steinegger zeigt in sei-
ner Diplomarbeit im Rahmen des Nachdiplom-
studiums «Fachdidaktik Sport» an der Universitat
Bern anhand Fallen aus dem Sportunterricht Inter-
ventionsméglichkeiten auf. Denn gerade in kriti-
schen Situationen sollte nicht einfach reagiert son-
dern gezielt gehandelt werden. Steinegger unter-
scheidet dabei zwei Handlungsstrategien: eine
flr «direkte Intervention» und eine nachfolgende
fiir «praventive Massnahmenn.

D ie geschilderte Situation ist gliicklicherweise

Direkte Intervention — Sofortiger Eingriff

Wie der Name schon sagt: Die «direkte Interventi-
on» duldet kein Z6gern und muss moglichst sofort
erfolgen. Obwohl Lehrende auch bei der direkten
Intervention auf ihre Erfahrung zuriickgreifen
konnen, bleibt meist keine Zeit fiir reflektiertes,
padagogisches Handeln. Im beschriebenen Bei-
spiel ist die Folgehandlung klar: Es galt, die Mad-
chen auseinanderzubringen, um das attackierte
Madchen zu schutzen. Doch schon die Fortsetzung
konnte zu Diskussionen Anlass geben. Soll der
Unterricht abgebrochen und eine Diskussion ein-
geleitet werden? Oder muss der Unterricht fort-
gefiihrt und das Gesprach mit den Betroffenen
wéhrend oder nach dem Unterricht gesucht wer-
den? Und wenn ja, wo und in welchem Rahmen?
Andreas Steinegger schlagt nach der «Opferhilfe»
(die Madchen voneinander trennen) folgende Han-
delsanleitung vor:

® Klasse zusammenrufen (die Schiilerinnen absit-
zen lassen, die Betroffenen rdumlich trennen).
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Akzente

per ein...»

@ Die eigene Betroffeneit kundtun («Ich bin tiber-
rascht, geschockt ..., ich finde ein solchesVerhalten
vollig daneben).

® Der Klasse klar machen, dass unter solchen Um-
stdnden der Unterricht nicht mehr fortgesetzt
wird, die Klasse entlassen, die drei Betroffenen
zuruckhalten.

® Die Betroffenen, unter Umstianden einzeln, kurz
zum Tathergang befragen. Keine Diskussionen
oder Rechtfertigungen. Keine «Warum-Fragen»
stellen.

e Die beiden Realschilerinnen entlassen, gege-
benenfalls sich nochmals um Anja kiimmern, sie
beruhigen, ablenken.

Praventive Intervention —Nachhaltige
Besserung schaffen

Der geschilderte Fall mag eine Ausnahme sein. Er
kann aber auch auf ein erschreckendes Klima der
Gewalt und Angst unter den Schiilerinnen und
Schiilern eines Schulhauses hinweisen. Ob die Leh-
renden es hier mit einem Einzelfall zu tun haben
oder gewissmermassen mit der Spitze eines Eisber-
ges, kann nur die Diskussion im gesamten Lehrer-
kollegium zeigen. Deshalb schlagt Steinegger die
folgenden Handlungsméglichkeiten vor: Erstens,
Lehrkréfte der betroffenen Klasse informieren und

Anfilliger Sportunterricht

Gewalt ist, was Opfer schafft. Nun gibt es im Sport-
unterricht viele Anlasse, bei denen Opfer und Tater
nicht lange gesucht werden mussen. So kann das
Thema «Ballwurf» bei schlechtem Klassenklima
zu einer Schlacht ausarten, bei der es zuletzt nicht
Siegerinnen und Verliererinnen, sondern eben Ta-
terinnen und Opfer gibt. Auch andere Unterrichts-
themen und Spiele, bei denen Kérperkontakt dazu
gehort, sind anfallig fir Eskalationen. In unserem
Beispiel geht es laut Andreas Steinegger darum,
den weiteren Unterricht so zu planen, dass dem
Gewaltpotential moglichst wenig «Nahrung» zu-
gefiihrt wird. Namentlich sollte vorerst auf «gros-
se» Spiele wie Handball, Fussball, Basketball, Uni-
hockey verzichtet werden. Ebenfalls kritisch sind
allzu offene Unterrichtsformen, Abwurfspiele,
oder allgemein Konkurrenz- und Leistungssitua-
tionen.Zueinem spateren Zeitpunktsollte die Lehr-
person versuchen, Koérperkraft bewusst wieder
zum Thema zu machen. m

Madchen holen gewaltig auf

Foto: Daniel Kdsermann

Vorfall schildern, gegebenenfalls das Kollegium
die zusammenrufen (Sondersitzung, Konvent,
wenn noétig tiber die Schulleitung oder den Sozial-
dienst organisieren). Zweitens, gemeinsam einen
beschreitbaren Weg mit diesen Klassen, eventuell
im ganzen Schulhaus finden. Und drittens das
Gewaltphdnomen im Schulhaus mit moglichem
Einbezug der Eltern oder von Fachleuten themati-
sieren. Die Jugendlichen miissen wissen, dass et-
was konkret unternommen wird, dass die Lehrer-
schaft auf solche Falle reagiert.
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Verschiedene Untersuchungen, zum Beispiel Olveus, 2000 (siehe
Literaturangaben, Seite 19) zeigen, dass Gewalt nach wie vor eine
mannliche Domane ist (in zehn Vorféllen ist nur gerade einer mit
weiblichen Akteuren besetzt). Die Madchen sind jedoch am Auf-
holen. Insbesondere gilt es vom Rollenbild der gesitteten und
stillen Madchenschar Abschied zu nehmen. Steinegger flihrt aus,
dassheutzutage auch Madchen Vorbilder haben, die sich gewaltsam
den Vortritt verschaffen. Man denke an Videos von Madonna oder
an die auch physisch starke Frauenfigur aus dem «Cyberspace»,
Lara Croft. :
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