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ieser Mann, der hier, Batman ahnlich,
durch den herbstlichen Blatterwald
saust, ist mir personlich bekannt. Ich
weiss, dass der spektakuldre Sprung beim
Ausiiben seiner Kampfkunst real geknipst
wurde, ergo kein virtuelles Produkt aus dem
Trickrepertoire der Multimediawelt ist. Auf
den ersten Blick fasziniert die enorme phy-
sische und psychische Prasenz des Kampf-
kiinstlers. Physisch kommt sie als gebiin-
delte Kraft daher, psychisch ist sie Ausdruck
von Zielorientierung und hoher Konzentra-
tion. Positive Lebenskraft, dosierte Energie
_in Aktion, wachsame Bereitschaft, um bei
Bedarf das Richtige zu tun ...

Wer jetzt meint, das hatte doch etwas mit
dem Heftthema Aggressivitat zu tun, hat
Recht. Latein-Kundige sagen uns, der Begriff
bedeute «zweckdienliches Angehen, An-
packen, Zupacken». Auf den Sport bezogen
heisst das «Durchsetzungsvermogen». Ag-
gressivitat als «zupackende» Eigenschaft ist
(lebens-)notwendig und kann,inihrer sport-
lichen Ausdrucksform, zivilisierend wirken.
Aggressivitat ist entscheidend, wenn es
um die Umsetzung des Wettkampfprinzips
geht, denn wer lust- und einsatzlos rivali-
siert, gilt als unfair und tritt den Wettkampf-
gedanken mit Flssen. Die sportartspezifi-
schen Verhaltens- und Spielregeln bestim-
men die Grenzen zwischen vereinbarter Ag-
gressivitat und unerwiinschter Aggression
bzw. Gewalt. Grenzibertretungen werden,
je nach Schwere des Ereignisses, mit unter-
schiedlichen Sanktionen geahndet. Regel-
konformitit — aus Uberzeugung und aus
ethischen Uberlegungen - ist im Sport das
vielleicht wichtigste Fairplay-Prinzip; das
sportliche Ubungsfeld bietet gute Méglich-
keiten, den Umgang mit Aggressivitat kon-
struktiv einzuliben. Dass das manchmal —
auch beim spielerischen Ansatz — mehr als
ein Kinderspiel ist, wissen alle, die sich darin
Uben, in hektischen Situationen Coolness
zu bewahren statt auszurasten.

Bleibt noch das in diesem Sommer so
hoch aktuelle Thema Jugendgewalt bzw.
Gewaltpravention. Dazu, als Denkanstoss,
ein weiterer Vorschlag: Eigentlich miisste
dem Sport, insbesondere seinen padago-
gisch tatigen Lehrerinnen und Leitern, bei
der Umsetzung von Massnahmen zur Ge-
waltpravention und zur sozialen Integration
mehr Bedeutung zugemessen werden. Wie
sagte doch ein Basler Gerichtsprdsident auf
Seite 29: «Aktive Sportlersind unter gewalt-
bereiten Jugendlichen, die angeklagt wur-
den, proportional untervertreten.»

Anton Lehmann
anton.lehmann@baspo.admin.ch

5|08 D

o

ie Fachzeitschrift fur Sport




13539 J|0Y :0304

i
g
a

0]
C
5

2

b=
£

i d
6
3
0]
N

IS
G
[

s
2
(a]
[w]

o

©

2

mobi




	Ouverture

