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Liebe Leserinnen, liebe Leser

eine Gewalt bitte, wir sind Sport-
« Kler!». Dieser vom viel bekannteren

«kein Sex bitte, wir sind Engldnder»
abgeleitete Slogan ist nicht neu, passt aber
hervorragend, um diese Ausgabe von
«mobile» zu «lancieren». Wir wollen eine
Botschaft verbreiten: Sportunterricht und
Training sind ein ideales Umfeld fiir die
Schaffung einer positiven, zivilisierenden
Aggressivitat.

Der Ausdruck ist absichtlich hervorgeho-
ben, da er in der Fachliteratur nicht zu finden
ist, hingegen beschreibt er treffend die— hdiu-
fig vorkommende - Situation, in der voller
Einsatz und eine absolute psychische und
physische Prisenz notwendig sind: Man den-
ke an die Sportspiele, in denen man sich mit
energischem Druck durchsetzt oder an die
Kampfkiinste, die eine prdizise Dosierung der
Kraft bedingen. Es handelt sich jedoch um
eine reglementiert-kontrollierte Aggressi-
vitat, die einen wichtigen, pddagogischen
Wert darstellt, der im Schul- und Vereins-
sport gefordert werden sollte. Sportspiele
und Kampfkiinste — wie es die in dieser Aus-
gabe verdffentlichten Artikel aufzeigen —
bieten geeignete Rahmenbedingungen und
Regeln, um den Umgang mit Aggressivitdt
zuerlernen.

Diese Form von Aggressivitdt hat mit Ge-
walt nichts zu tun. Die erste erméglicht Auf-
bau, Verbesserung, Fortschritt und Durchset-
zungsvermégen, die zweite hingegen weist
einen destruktiven und negativen Aspekt
auf: Gewalt — sowohl im Sport wie auch an-
derswo — zerstért, verletzt, entzweit. Bewe-
gung und Sport bedeuten das genaue Gegen-
teil. «Aggressivitdt ja, Gewalt nein!» konnte
das Motto von Bewegung und Sport im Rah-
men des Schul- und Vereinssports lauten, das
lehrt, die Grenzen der psychischen und phy-
sischen Aggressivitdt zu wahren, ohne dem
Fehler zu erliegen, die Schwelle zu tiberschrei-
ten, die in Gewalt miindet.

Abschliessend ldsst sich eine Anspielung
aufdieredaktionelle Aggressivitat von «mo-
bile» nicht vermeiden: In diesem Versand

haben wir uns nicht auf eine Ausgabe von

«mobile» mit der Praxisbeilage beschrdnkt.
Wir wollen lhnen zudem mit einem mono-
thematischen Beiheft zu den Medien im
Sportunterricht und Training, einer Ausgabe
der SVSS-Newsletter und schliesslich dem
SVss-Weiterbildungsprogramm eine beson-
dere Freude bereiten. Mit diesem umfang-
reichen Versand méchte die Redaktion die
Zielsetzung von «mobile» bekrdftigen: die
konkrete Unterstiitzung von Sportlehrerin-
nen, J+S Leitern und Trainerinnen durch die
Prisentation von aktuellen Themen im Rah-
men von Sportunterricht und Training.

Nicola Bignasca
mobile@baspo.admin.ch

Foto: Daniel Kasermann
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Ein Fussballspieler fahrt seinem Gegner in die Beine, eine Trainerin
spricht von «gesunder Aggressivitat» und ein Sportlehrer betont das
Praventionspotential von Kampfssportarten. Der Sport kann einer-
seits eine Quelle von Aggressionen und offener Gewalt sein. Ande-
rerseits wird ihm eine praventive Wirkung zugestanden.Was stimmt
nun? Anwas sollen wir uns halten? Eins ist sicher: Der Sport ist nicht
«automatisch» gut,sondern immer auch ein Produkt aller am Sport
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