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Wo der Kinc

Fussbeschwerden konnen ihren Ursprung in unpassendem

erschu

Schuhwerk wahrend der Kindheit haben. Dabei fliihlen sich kleine Flisse am wohlsten,

wenn sie barfuss herumtoben konnen.Je ofter, desto besser!

Ralph Hunziker

ngefahr 98% aller Menschen
« U kommen mit gesunden Flissen

zur Welt, aber nur 40% haben
gesunde Flsse, wenn sie erwachsen
sind», berichtet Wieland Kinz. Der Sport-
wissenschafter aus Osterreich weiss,
wovon er spricht. Als Leiter des For-
schungsprojekts «Kinderflisse —Kinder-
schuhe» und als Autor des gleichnami-
gen Buches beschéftigt er sich einge-
hend mit den Bedurfnissen und Proble-
men der Kinderfusse. Eine unter seiner

Symposium fir den Fuss

Im Marz 2002 erteilte das Osterreichische Bundesministerium fiir soziale Sicher-
heit und Generationen einer multidisziplindren Forschungsgruppe der Univer-
sitat Wien das Projekt «Kinderfilisse —Kinderschuhe». Zwei Kernfragen standen
im Mittelpunkt des Interesses:Tragen Osterreichs Kinder passende Schuhe? Und
wie wirken sich Schuhe auf die Gesundheit von Kinderfiissen aus?

Am Symposium vom 25.Oktober 2003 an der Universitat Salzburg beleuchten
internationale Experten das Thema aus verschiedenen Perspektiven, geben in-
teressante Einblicke in aktuelle Forschungen und liefern gesundheitsrelevante,
praktische Tipps fir Eltern, Arzte, das Kindergartenpersonal, die Schuhindustrie
und den Schuhhandel.

Weiterfiil o lf - d
Anmeldung unter www.kinderfuesse.com
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Leitung durchgefiihrte Studie in der
Schweiz konnte zeigen: 65% der Kinder
trugen zu kurze Strassenschuhe, vier
von finfKindern haben zu kurze Haus-
schuhe.

Ein platter Fuss ist kein Plattfuss

Laut Wieland Kinz durchlaufen Kinder-
flisse wahrend ihrer 16-jahrigen Ent-
wicklungsphase auffallige Stadien. Sie
«hangen nach innen», hinterlassen eine
Zeit lang platte Abdriicke und sind gele-
gentlich krumm. Einmal gleichen die
Beine einem O, dann wieder einem X.
Diese verschiedenen Bein- und Fussstel-
lungen geben weder Anlass zur Beunru-
higungnoch zur voreiligen Behandlung.
Es ist vollkommen natiirlich, dass die
wichtigsten Strukturen der Kinderfiisse
wie Muskeln, Binder und Knochen erst
nach Jahren ihre endgtiltige Form und
Festigkeit erlangen. Rontgenaufnah-
men zeigen deutliche Unterschiede zum
Erwachsenenfuss. Im Bereich der Fus-
swurzelknochen sind im Sauglingsalter
die weichen, knorpeligen Strukturen
kaum sichtbar. Das Langsgewdlbe ist
reichlich mit Fettgewebe gepolstert und
dasBindegewebe stark elastisch. Der bei
Kindern unter Belastung auftretende
physiologische Knicksenkfuss ist somit
keine Fehlform, sondern entwicklungs-
konform.

mobile 4|03 Die Fachzeitschrift fur Sport




Gesundheit

Genugend Spielraum —
Tipps zum Schuhkauf

dru

Wéhrend behandlungsbedurftige
Fehlstellungen im Kindesalter selten
auftreten, leiden fast zwei Drittel der Er-
wachsenen an Fussbeschwerden (z.B.
Hallux Valgus, Plattfuss,Knicksenkfuss).
Die Ursache — so wird vermutet - liegt
meistens bei zu kleinen Schuhen in der
Kindheit. Mittlerweile sind auch die
Griinde bekannt, weshalb Kinder sich
oft nicht gegen zu kleine Schuhe weh-
ren: Da das Nervensystem noch nicht
vollstindig ausgebildet ist, kann die
Passform der Schuhe noch nicht so gut
erspurt werden. Das bestatigen Unter-
suchungen eindriicklich: Falsch plat-
zierte orthopadische Einlagen, zum Bei-
spiel wurde dielinke Einlageindenrech-
ten Schuh gelegt, scheinen die kleinen
Fusse genauso wenig zu stéren wie
mehrere Nummern zu kleine Schuhe.
Aufgrund dieser mangelnder Fusssensi-
bilitat und des weichen und biegsamen
Fussknorpelslaufen Kinder regelmassig
inunpassendem Schuhwerk.

Barfuss durch die Kinderstube

Schuhe und Socken schiitzen die Kinder-
flisse vor Schmutz, Verletzungen und
extremen Temperaturen. Gleichzeitig
schranken sie aber die Bewegungsfrei-
heitein und hemmen damit die proprio-
zeptive Entwicklung der Fussmuskula-
tur.Ideal zur Férderung derKraftund der
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Geschicklichkeit ist das Barfussgehen —
wenn moglich auf unterschiedlichem
Geldnde. Vom frithen Kauf erster Kin-
derschuhen ist abzuraten, denn die klei-
nenFusse entwickeln sichambesten oh-
ne «Schraubzwingen».

Uber kurze Zeit, zu kleine Schuhe zu
tragen, hat keine gravierenden Folgen.
Auf Dauer kénnen aber Schadigungen
auftreten, die im Erwachsenenalter zu
Schmerzen fiihren und kaum mehr zu
korrigieren sind: Durch die Fehlstellung
entziinden sich einerseits die Zehenge-
lenke, andererseits verdndert sich die
nattrliche Zugrichtung der Muskulatur,
was Sehnenentziindungen und Muskel-
verkirzungen beglinstigt. Zukleine und
enge Schuhe kénnen zu Durchblutungs-
stérungen, Venenleiden (z.B. Krampf-
adern) und Taubheitsgefiihl fiihren.
Ganz zu schweigen von der schlechten
Statik, welche liber die Knie, die Hiifte
und den Riicken weitere Beschwerden
auslosen kann.

Damit genligend Frei- und-
Wachstumsspielraumvorhanden
ist,solltedie Innenlange des Kin-
derschuhsumi2mm langersein
alsderFuss,derdarin steckt. Drei
Messmoglichkeiten stehen zur
Auswahl:

® Die Daumenprobe: Im Stehen
und mit gebundenen Schuhen
muss der Daumen zwischen der
langsten Zehe und der Schuh-
spitze Platz haben. Wichtig, dass
an beiden Fiissen gepriift wird
und dass bei der Messung die
Zehen gestreckt sind (mit der
flachen Hand leicht auf die Ze-
hen driicken).

® Genauer ist die Methode mit
dem Fussmessgerdt — voraus-
gesetzt der Schuh ist anhand
dieser Grossennorm gefertigt.
Obwohl «24» drauf steht, ist
nicht unbedingt «24» drin!

® Pappfuss: Das Kind steht bar-
fuss auf einem Stiick Karton.
Nun wird der Fussumriss nach-
gezeichnet, an der ldngsten
Zehe 12 mm hinzugefligt und
das Ganze ausgeschnitten. Die-
se Schablone muss im Schuh
Platz finden.

Weiter sollte darauf geachtet
werden, dass der Schuh auch
in der Breite nicht einengt. Fuss-
lange und -breite verandern sich
im Verlaufe des Tages (rund
3 mm langer und bis zu 12 mm
breiter).Daherist es angebracht,
den Kauf auf die zweite Tages-
halfte zu verschieben.

Kinderschuhe mussen robust,
aber auch bequem und funk-
tionell sein. Nur wenn sie weich
und biegsam sind, lassen sie die
Bewegungen der kleinen Fuisse
uneingeschrankt zu. Ein idealer
Kinderschuh kann mit den
Handen leicht verwringt und
gefaltet werden. Ein Fussbett ist
unnotig.

In den ersten Lebensjahren
wachsen Kinderfisse schnell.
Deshalb sollte die Passform der
Schuhe alle zwei bis sechs Mo-
nate Uberprift werden. Bei der
Ubernahme gebrauchter Schu-
he von Geschwistern oder Be-
kannten ist darauf zu achten,
dass diese nicht zu stark abge-
laufen sind.
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