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Neuerscheinungen

Pia Ndf (PN), Barbara Gut (BG)

Mentale Erfolgsrezepte im Basketball

erimentscheidenden Moment die Ruhe bewahren und «am
WBasketbaII» bleiben will, muss mental stark sein. Der praxis-

nahe Ratgeber ist ein Arbeitsbuch mit Analysen-, Zielset-
zungs- und Massnahmenblatter zur Entwicklung der mentalen
Spielstarke.Es werden Ubungen und Spiele fir die Teamentwicklung
aufgezeigt, beispielsweise Konzentrationstests, Anspannungs- und
Entspannungsmethoden oder Gedankenprotokolle.

Ein weiteres Kapitel gibt Anleitungen zu mentalen Techniktrai-
ningsmethoden. So kann erfolgversprechend sein, einen Freiwurf
vordem inneren Auge als Film ablaufen zu lassen.

Das abschliessende Kapitel ist dem Thema Coaching gewidmet
und beleuchtet die relevanten Aspekte der Mannschaftsunterstiit-
zung vor,wahrend und nach dem Spiel.

Die vielen anregenden und ideenreichen
Ubungen fordern uns auf, diese unverziglich
(mental) durchzuftihren. Im mentalen Bereich
liegt noch viel Potenzial. Der Ball liegt bei lhnen!
(PN)

Harmsen, B.: Basketball emotional. Mit men-
taler Spielstarke zum Erfolg. Linden, Verlag
Draksal,2002. 85 Seiten.

Bjaen Harmaan.

BasketbaI’I
em ]

Sportheft fir die Jungsten

ind lhre Schiilerinnen und Schiiler auf dem Weg zur Ballkiinst-
lerin, zum Tanzer, zur Gerateturnerin, zum Leichtathleten oder
zur Wassersportlerin? Das Sportheft begleitet alle am Bewe-
gungsunterricht Beteiligten. Die vielseitigsten Bewegungserleb-
nisse in der Halle und im Freien werden in der 1. bis 3. Klasse stufen-
gerecht erprobt und im personlichen Sportheft festgehalten. Es be-
gleitet Schiiler/-innen und Lehrpersonen beiihren Sportaktivitaten.
Kinder werden durch das Sportheft motiviert, tiber ihre Bewegungs-
erlebnisse nachzudenken sowie Fortschritte, Interessen und Bediirf-
nisse zu erkennen und festzuhalten. Den
Lehrpersonendientdas Heft zur Festlegungvon
Zielen und Inhalten und zur Auswertung, ge-
meinsam mitden Schiiler/-innen. Gestalten sie
einen abwechslungsreichen Unterricht mit
Hilfe dieses kindgerechten Sporthefts! (PN)
Baumberger J., Miiller U.: Sportheft 1. bis 3.KI,,

Ziirich, Verlag Baumberger & Miiller, 2003. 34 ;
Seiten. - =£

Die Kunst der Kommunikation

ie Meinung des Autors, dass «die Gestaltung der zwischen-
D menschlichen Kommunikationfiirjeden Lehrer eine dauerhaf-

te Herausforderungist», wird wohl kaum jemand bestreiten.In
vielen Klassenzimmern sind in diesem Bereich denn auch Defizite
auszumachen.Die Rahmenbedingungen des Sportunterrichtes sind
fiir Lehrende eine spezielle, kommunikative Herausforderung. Das
Buch gibt Anregungen und Hilfen, welche die Kommunikation im
Bewegungsunterricht erleichtern. Die zahlreichen Tipps werden mit
anschaulichen Situationsbeispielen erganzt. Trotzdem soll der Leser
kritisch bleiben und die Hilfestellungen fiir den praktischen Ge-
brauch nicht als garantierte Erfolgsrezepte betrachten. Das Buch ist
in drei Hauptkapitel gegliedert. Im Kapitel «Ausgangspunkte und
Grundlagen» werden allgemeine Erkenntnisse und Theorien aufge-
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Die hier vorgestellten Biicher und
Lehrmittel kénnen in allen Buchhand-
lungen gekauft werden.

fuihrt und Empfehlungen abgegeben. Zusatzlich fiihrt der Autor in
die Grundformen der Unterrichtskommunikation ein. Das Kapitel
«Kommunikation in ausgewahlten Handlungsfeldern» befasst sich
mitverschiedenen Problemsituationen,zuwelchen jeweils geeigne-
te wie auch ungeeignete Kommunikationsmuster vorgestellt wer-
den. Schliesslich wird im Kapitel «Weitere Einzelaspekte der Kom-
munikation» die Bedeutung der nonverbalen Kommunikation fiir
den Sportunterricht hervorgehoben. Es wird betont, dass die Eigen-
beobachtung oder die Beobachtung durch Schiilerinnen und
Schiiler wichtig und hilfreich sind, um in der Si-
tuation angemessen zu handeln bzw. zu kom-
munizieren. Mit Hilfe dieses Buches kann der
Dialog zwischen Lehrenden und Lernenden
Schritt fur Schritt analysiert und verbessert
werden. (BG)

Klingen, P: Kommunikation im Sportunter-
richt. Baltmannsweiler, Schneider Verlag, 2001.
202 Seiten.

Kommunikation
im
Sportunterricht

Sportunterricht: Hilfe!

ebenfalls vom Autorenteam des Sportheftes, Jiirg Baumberger

und Urs Miller — die Uberarbeiteten Unterrichtshilfen und
Lehrbeilagen zur Planung, Durchfiihrung und Auswertung des
Unterrichts herausgegeben. Fiir das 4. bis 6.Schuljahr liegen sorg-
faltig zusammengestellte Jahresstoffplane vor. Die Semester-
planungen sind als Vorschldge gedacht. Im Weiteren finden Leh-
rerinnen und Lehrer Reihenbilder wichtiger
Fertigkeiten als Kopiervorlagen, Beurteilungs-
vorlagen undTurniertableaus. Alles hochst will-
kommene Unterrichtshilfen fiir einen zielge-
richteten und qualitativ hoch stehenden Sport- , @

unterricht. (PN) 4 —
Baumberger J., Miiller U.: Unterrichtshilfen zu \ﬁ \@

Planen-Durchfiihren-Auswerten, Ziirich, Verlag ‘

Baumberger & Miiller,2003. 64 Seiten.

_Angeklickt

In Ergdnzung zum Lehrmittel Sporterziehung Band 4 wurden —

et s

Unterrichtshilfen zu
Planen - Durchfihren - Auswerten

Basketball — Die Grundelemente im Angriff

schon immer von grosser Bedeutung. Mit der Einflihrung der

24-Sekunden-Regel umso mehr: Das Spiel wird schneller und
spektakularer —aber auch anspruchsvoller auf der kognitiven, tech-
nischen, taktischen und physischen Eberie.

Dieses Video veranschaulicht die Kernelemente des Wurfes, des
Dribblings,des Passes und derBallannahme sowie des Freilaufens.Es
dient in J+S-Leiterkursen Basketball als Ergdnzung zum J+S-Hand-
buchundkannauchalsdidaktisches Hilfsmittel
flir den Basketballunterricht mit Jugendlichen
eingesetzt werden.

Chervet, M.: Basketball. Die Grundelemente
im Angriff. Magglingen, BASPO, 2003. Verkaufs-
preis: Fr.34.—. Dauer: 21 Minuten.

Das Beherrschender Grundelementewarinder Basketballpraxis

Das Video kann in der BASPO-Videothek
gekauft werden.Telefon 03232763 62 (nuram
Vormittag); E-Mail: video@baspo.admin.ch
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INTERNATIONALES
HOHENTRAININGS-
ZENTRUM ST.MORIT2

1800 m .M., einzigartiges,
trockenes Relzkllma
Moderne Sportanlagen
fir alle Sommer- und
Wintersportarten.

Leichtathletik, Eissport,
Ski Alpin und Nordisch,
Wassersport, Pferdesport,
Ballsport, medizinische
Betreuung

Auskunft
Sportsekretariat
CH-7500 St. Moritz

Tel. ++41 (0)81 837 33 88
Fax ++41 (0)81 837 33 89 ’i
e-mail: sports@stmoritz.ch

& Schweizer Alpen-Club SAC :"
rivella Club Alpin Suisse
™ = N Club Alpino Svizzero

CIIMbln g: Club. Alpin Svizzer

Sportklettern in der Schule
mit dem SAC

Der Schweizer Alpen-Club SAC stattet Ihre
Turnhalle fUr eine oder zwei Wochen mit einer
Kletterwand aus. So haben Sie die Gelegenheit,
Klettern als Schulsport kennen zu lernen.

Im Preis von CHF 1900.— fiir eine Woche ist
alles inklusive (Klettermaterial, Betreuung und
Transport).

Interessiert? Mehr Infos unter www.sac-cas.ch /
Jugend, per Mail tanja.peter @ sac-cas.ch oder
Tel.031 370 18 30.

s

Black Diamond

ENTRE:/ PRISES

Switzerland

RERAME XI

PROFESSIONAL EYEWEAR

ALPINA Optik + Sport AG - CH-8123 Ebmatingen - E-Mail: info@alpinasport.ch




Bildungsangebote

TR

IR Am puls bleiben
Inhalt: In diesem Kurs erhalten Sie Ideen fiir spielerisches,
vielfaltiges Ausdauertraining im Sportunterricht, fiihren es
praktisch mit Pulsmesser selber durch, und erhalten einfache
theoretische Grundlagen zum Ausdauertraining.
Zielpublikum: Sportlehrpersonen ab dem 5. Schuljahr.
Einschreibegebiihr: SVSS-Mitglieder: Fr.60.—. Nichtmitglieder:
Fr.120.-

Besonderes: Kursunterlagen (Theorie, Ubungssammlung)
werden abgegeben.

Kursleitung: Michael Aebischer, Burgdorf,
michael.aebischer@besonet.ch.

Kursort: Burgdorf.

Kursdatum: Samstag, 6. September 2003.

Anmeldung bis: Samstag,19.Juli2003.

= o {i0:m13nSchuljahr)ises s aienh ol e s
Inhalt: In diesem Kurs lernen Sie das Konzept und die Kernthe-
men der neuen Lehrmittel-Broschiire fiir das Schuljahr 1o bis
13 kennen und bekommen eine inhaltliche Ubersicht. Durch
den Einblick in die Broschiire konnen Sie erste Erfahrungen
sammeln und die Inhalte praktisch erproben.

Zielpublikum: Lehrpersonen der Sek II-Stufe.
Einschreibegebiihr: SVSS-Mitglieder: Fr. 60~ Nichtmitglieder:
Er.120.=

Besonderes: Unkostenbeitrag fiir Kopien ca. Fr.7.—/TN; Verpfle-
gung zu Lasten der TN; max. 20 TN.

Kursleitung: Ernst Rothenfluh, Kriens, ernst.rothenfluh@
bluewin.ch.

Kursort: Luzern.

Kursdatum: Samstag,13. September 2003.

Anmeldung bis: Samstag, 26.Juli 2003.

TTE L e

Inhalt: Sich erholen —Stress abbauen —dem Kérper etwas
Gutes tun. Mit einfachen Formen, mit und ohne Material
(Einstieg und Kennenlernen) bis zu komplexeren Gruppen-

Anmeldeformular SVSS

Nummerder Veranstaltung:

).:g _____

Titel der Veranstaltung:

Name:

Vorname:

Strasse:

PLZ,Ort:

Kanton:

Telefon:

Beruf:

Falls J+S-Kurs: Angabe der AHV-Nr:

Mitglied desSVSS:  Ja [0 Nein [

Falls Ja,in welchem Kantonalverband:

Einsenden an:SVSS-Sekretariat, Neubriickstrasse 155,3012 Bern

Ubungen nahern wir uns dem Thema Entspannung in vielfal-
tiger Weise. Wie kann ich Entspannungsformen einfiihren?
Wie lehre ich,Ndhe zu «Ertragen»,der Partnerin zu vertrauen,
einen anderen Menschen zu beriihren? Im «aktiven» Teil
arbeiten wir an unserer eigenen Fitness.Jeweils nach einem
Aufwéarmen mit Aerobic, Joggen oder Biken (individuell oder
inder Gruppe) lernen wir verschiedene Massageformen
kennen.

Zielpublikum: Lehrerinnen aller Stufen (entsprechend einem
Wunsch aus einem friiheren SVSS-Kurs steht das Wochenen-
de nur Frauen offen. Bei Bedarf wird ein Mannerangebot
organisiert).

Einschreibegebiihr: SVSS-Mitglieder: Fr.70.— Nichtmitglieder:
Fr.140.—.

Besonderes: Kurskostenbeitrag Fr.10.—.

Kursleitung: Pamela Battanta, Bern,
pambattanta@dplanet.ch.

Kursort: Ittigen (Bern).

Kursdatum: Samstag/Sonntag,13./14.September 2003.
Anmeldung bis: Sonntag, 3. August 2003.

D Yoga — schulisch leicht gemach
Inhalt: Die Teilnehmenden lernen ausgesuchte Power-Yoga-
Ubungen selber korrekt auszufiihren und zu unterrichten. Sie
konnen die Ubungen sowohl fiir Unerfahrene als auch fiir
Fortgeschrittene modifizieren und in bestehende Unterrichts-
lektionen einbauen. Sie erhalten zudem zwei Demolektionen
Power-Yoga.
Zielpublikum: V.a.Sportlehrpersonen auf der Sek lI-Stufe.
Einschreibegebiihr: SVSS-Mitglieder: Fr. 60— Nichtmitglieder:
Eri2oi=.
Besonderes: Eintrittsgebiihrins Studio: Fr.25—/TN,
Verpflegungsmoglichkeiten vorhanden.
Kursleitung: Katja Hiigli, Basel,
katja.huegli@personalfitness.ch.
Kursort: Basel (Body&Mind Studio Spirit).
Kursdatum: Samstag, 25. Oktober 2003.
Anmeldung bis: Samstag,30. August 2003.

nake me SnakKespeare

Inhalt: Im (Schul-)Theater stehen Bewegung und Tanz fiir
Biihnenaktion,Raumgestaltung, bewegte Bilder, Choreogra-
fie.Wdhrend schon mit einfachen Schauspieliibungen Ge-
schichten erzahlt werden konnen,vermégen einfiihlsame
Bewegungschoreografien dem Spiel Atmosphare und biih-
nenwirksame Bildkraft zu verleihen. Inhaltlich werden wir uns
damit beschaftigen, Shakespeare’sche Szenenin eine ein-
drucksvolle kérperliche Formensprache umzusetzen.
Zielpublikum: Tanz- und theaterinteressierte Lehrpersonen
aller Stufen.

Einschreibegebiihr: SVSS-Mitglieder: Fr.70.—. Nichtmitglieder:
Fr.140.—.

Besonderes: Ubernachtung und Verpflegung zu Lasten der
Teilnehmenden. Zusatzlicher Kurskostenbeitrag Fr.30.—.
Kursleitung: Béatrice Goetz und Martin Frank, Basel,
goefi@bluewin.ch.

Kursort: Basel (Stadttheater).

Kursdatum: Samstag/Sonntag, 20./21.September 2003
(Achtung:neues Datum! Vormals 6./7.September 2003).
Anmeldung bis: Freitag, 15. August 2003.




Compeed” wirkt wie eine zweite Haut

- Blasen?
WATER - TESTED. Kﬁn nen Sle
vergessen!

' "

arena

WATER
INSTINCT

www.spirig.ch

Die Sonnggwi
immer staiiEl

(©mpeed”
e T
Ampoules aux Orteils

PROVEGE DISCRETEMENT LES AMPOULES AUX PETITS DRTEILS
| Schmarzlinderung bei

Blasen an den Zehen
SCHUTZT DISKRET BLASEN AN KLEINEN ZEHEN

Sollievo dal dolore provocato dalle
Vesciche delle dita dpei Piedi

ROTEGGE CON DISCREVIONE LE

Sofortige Schmerzlinderung
Schnellere Abheilung durch ‘
innovative Hydro Cure Technologie |
Wasser-, schmutz-und .. ¢
bakterienabweisend §° :
Verrutscht nicht

"~ Passt sich noch besser an
Noch dezenter auf der Haut

(ompeed’

Stoppt den Schmerz und weiter géht’s.

Compeed-Beratung: 056 417 32 60

Erhaltlich in Apotheke

n lhrer Apotheke und im Drogeriefachhandel.




EELEl iichtundSchatten
Inhalt: Wir spielen mit Bewegung, Licht und Schatten unter
Einbezug verschiedener Medien wie Hellraumprojektor,
Scheinwerfer, Diaprojektor,Videobeamer und Musik. Die
zweidimensionalen Schattenfiguren erzeugen eine zweite
Spielebene, welche zu neuen Formen und Geschichten an-
regt. Als Projektionsflachen dienen uns verschiedene Materia-
lien,die unterschiedlich strukturierte Abbildungen der Spiel-
szenen ermoglichen. Aus diesen Licht- und Bewegungsexperi-
menten erarbeiten wir Ideen und konkrete Umsetzungsmog-
lichkeiten fiir die Schule. Stell dich mit uns ins Licht —lass dich
entfiihren in die Welt der Schatten!

Zielpublikum: Lehrpersonen aller Stufen.

Einschreibegebiihr: SVSS-Mitglieder: Fr.70.—. Nichtmitglieder:
Fr.140.—.

Besonderes: Es werden keine speziellen Voraussetzungen
erwartet. Zusatzlicher Kurskostenbeitrag Fr.30.—.
Kursleitung: Regula Nyffeler, Bern,
regula.nyffeler@bluewin.ch und Yvonne Hostettler.

Kursort: Bern (Padagogisches Ausbildungszentrum NMS).
Kursdatum: Samstag/Sonntag, 20./21. September 2003.
Anmeldung bis: Freitag, 15. August 2003.

ESE saica - die Karibik tanzt

Inhalt: Salsa, Merengue, Bachata, Casino, Despelote ... eine
faszinierende Welt der karibischen Tanz- und Musikkultur! Im
Zentrum dieses Angebotes stehen die kubanischen Tanzfor-
men mit Despelote, Casino, Rueda. Ein Angebot fiir Fortge-
schrittene, die bereits Kurse im SVSS besucht haben, und mehr
Vueltas lernen mochten, jedoch auch fiir Einsteigerinnen und
Einsteiger,die erste Schritte wagen. In diesem Tanzweiter-
bildungskurs sind auch speziell Manner herzlich willkommen,
denndie Latinos sind ausgezeichnete Tanzer!

Zielpublikum: Lehrpersonen mit Interesse fiir Salsa; Fortge-
schrittene und Unerfahrene.

Einschreibegeblihr: SVSS-Mitglieder: Fr.70.~. Nichtmitglieder:
Fr.140—.

Besonderes: Kurskostenbeteiligung Fr.20.—.

Kursleitung: Margrit Bischof, Herrenschwanden, margrit.bi-
schof@issw.unibe.ch und Doris Lindau, Wabern.

Kursort: Wabern bei Bern.

Kursdatum: Freitag/Samstag, 31. Oktober/1.November 2003.
Anmeldung bis: Freitag,19. September 2003.

EEIH kieine Kinder lustvollbewegen!
Inhalt: Wir planen und gestalten Bewegungslektionen,damit
sich unsere Kinder lustvoll lernend bewegen. Wir arbeiten mit
verschiedenen Materialien, kleinen und grossen Geraten,
damit die Sporthalle fiir kleine und grosse Kinder zum wert-
vollen Erlebnisraum wird. Wir beschaftigen uns mit den Lehr-
mitteln fiir den Kindergarten und die Primarschul-Unterstufe.
Zielpublikum: Lehrpersonen im Kindergarten und an der
Unterstufe.

Einschreibegebiihr: SVSS-Mitglieder: Fr.60.—. Nichtmitglieder:
Er.120.~.

Besonderes: Zusatzlicher Kurskostenbeitrag Fr. 25.—.
Kursleitung: Sabina und Michael Geissbuihler, Herrenschwan-
den, michael.geissbuehler@issw.unibe.ch.

Kursort: Bern (ISSW).

Kursdatum: Samstag; 18. Oktober 2003 (Achtung: neues Da-
tum!Vormals 8. November 2003).

Anmeldung bis: Montag, 25. August 2003

58

w
Inhalt: In diesem Kurs lernen Sie das Konzept und die zentra-
len Inhalte der beiden Broschiiren «Bewegungs- und Ball-
kiinstler» kennen. Die darin enthaltenen Werkstatte und
weiterfithrenden Unterrichtsideen erganzen die Lehrmittel
«Sporterziehung», Bande 3 und 4. Den Schiilerinnen und
Schiilern kénnen Sie im Bewegungs- und Sportunterricht
vermehrt Individualisierungsmoglichkeiten anbieten und die
Qualitat der Lernbegleitung optimieren.

Zielpublikum: Lehrpersonen der 1. bis 4. Klasse.
Einschreibegebiihr: SVSS-Mitglieder: Fr.60.—. Nichtmitglieder:
Fr.120.-.

Besonderes: Kosten fiir Zwischenverpflegung Fr.5.—.
Kursleitung: Jiirg Baumberger, Thalwil,
juerg.baumberger@phzh.ch.

Kursort: Ziirich.

Kursdatum: Samstag, 6. September 2003.

Anmeldung bis: Freitag, 25.Juli 2003.

3403 DO Nad m imediale paren undlernen
Inhalt: Suchen Sie ... die Auseinandersetzung mit Méglichkei-
ten und Grenzen des EDV-gestiitzten Sportunterrichts?
...direkt einsetzbare Unterlagen fiir ein nachhaltiges Gesund-
heitskonzept? ...ein lang erprobtes Instrumentarium fiir die
Umsetzung wichtiger Bereiche im Sportunterricht mit dem
Computer? Dann belegen Sie diesen Kurs!

Zielpublikum: Lehrpersonen aller Stufen.

Einschreibegebiihr: SVSS-Mitglieder: Fr.60.—. Nichtmitglieder:
Fr.120.-.

Besonderes: Das Expertenprogramm ist in MAC- und
Windowsversion vorhanden.

Kursleitung: Bruno Bettoli, Einsiedeln, bbettoli@bluemail.ch.
Kursort: Zirich (KV Zirich Business School).

Kursdatum: Samstag, 20. September 2003.

Anmeldung bis: Freitag, 8. August 2003.

m_u:]ihnr_kﬁy;ﬁhulsport Nr.1!

Inhalt: Fehlen manchmal die passenden Spiel- und Ubungs-
formen? Sind die Regeln nicht 100%ig klar? Welches Material
eignet sich fiir die Schule? Anhand des neuen Unihockeylehr-
mittels fiir die Schule erhalten sie neue Ideen und Trainings-
formen fiir den praktischen Schulunterricht.

Zielpublikum: Lehrpersonen aller Stufen.
Einschreibegebiihr: SVSS-Mitglieder: Fr.60.—. Nichtmitglieder:
Fri20:=

Kursleitung: Mark Wolf, Chur, wolf@swissunihockey.ch.
Kursort: Chur (Gewerbliche Berufsschule).

Kursdatum: Samstag, 20. September 2003.

Anmeldung bis: Freitag,1. August 2003.

A
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EZE . mut tut gut» - Neues Unterrichtsmittel
Inhalt: Legen Sie Wert auf einen qualitativ guten Bewegungs-
unterricht? Liegen lhnen die Bewegungsbediirfnisse der
Kinder am Herzen? Suchen Sie ein praktisches Lehrmittel, das
Ihnen hilft, Zeit zu sparen? Suchen Sie Ideen fiir offene, inten-
sive, erlebnisreiche und lustbetonte Bewegungsstunden?
«Mut tut gut!» das Lehrmittel und Weiterbildungsprojekt des
SVSS konnte fir Sie die Losung sein! Was im Kartenset und in
derdazugehorigen Broschiire nicht abgedruckt werden konn-
te, bieten wir Ihnen in diesem Kurs an.

Zielpublikum: Lehrpersonen im Kindergarten und in der Pri-
marschule.

Einschreibegebiihr: SVSS-Mit-
glieder: Fr.60.~. Nichtmitglieder:
Eri20:=

Kursleitung: Eva und Hansruedi
Baumann, Lenzburg, h.r.bau-
mann@bluewin.ch.

Kursort: Brugg.

Kursdatum: Samstag, 25. Okto-
ber2003.

Anmeldung bis: Dienstag,
9.September 2003.

m_nadiﬂanglleﬁpm_tatte.n‘
Inhalt: Sie lernen traditionelle Sportarten wie Rugby, Land-
hockey, Lacrosse oder Cricket mit methodischen Aufbaureihen
gefahrlos kennen und spielen, und erhalten so neue Ideen
flr den Sportunterricht.

Zielpublikum: Lehrpersonen aller Stufen.
Einschreibegebiihr: SVSS-Mitglieder: Fr.70.—. Nichtmitglieder:
Fr.140.-.

Besonderes: Unterkunft (Vierbettzimmer), Verpflegung und
Materialmiete ca. Fr.180.—.

Kursleitung: Rolf Jakob, Hergiswil, rolfchjakob@aol.com.
Kursort: Sarnen.

Kursdatum: Samstag/Sonntag, 6./7.September 2003.
Anmeldung bis: Freitag, 25.Juli 2003.

m_mmnue_upudasﬁLSS;Emjﬂkt—__
Inhalt: Wenn Sie die Qualitat Ihres Unterrichts mit System
steigern wollen, wo setzen Sie dann an? Beim erhofften Out-
put? Den zu behandelnden Inhalten —oder bei den Unter-
richtsverfahren? «<move up», das Projekt des SVSS fiir Quali-
tatsentwicklung, formuliert zu allen drei Dimensionen kon-
krete Vorschlage und zeigt Umsetzungsméglichkeiten an-
hand praktischer Unterrichtsbeispiele. Wetten, dass Sie noch
ganzlich unbekannte Instrumente kennen lernen und bei der
Praxis und deren Reflexion vielfaltige Anregungen bekom-
men?

Zielpublikum: Bewegungs- und Sportlehrpersonen der Stufen
Sek lund Il

Einschreibegebiihr: SVSS-Mitglieder: Fr.60.—. Nichtmitglieder:
Gri2e:=

Kursleitung: Christoph Wechsler und Andres Hunziker, Basel,
andres.hunziker@svss.ch.

Kursort: Bern.

Kursdatum: Samstag,18. Oktober 2003.

Anmeldung bis: Freitag, 5. September 2003.
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Bildungsangebote

o3 LA e

Inhalt: Dieser Kurs ist ein verkirztes Leiterbildungsangebot
gemass Ausbildungskonzept «Seniorensport Schweiz» und
qualifiziert Sie zum Seniorensportleiter Schweiz. Sie lernen
die offiziellen Inhalte aus dem Basis-Lern-Lehrmittel
«Seniorensport Schweiz» hinsichtlich des Unterrichtens von
Bewegung, Spiel und Sport mit Menschen ab 45 kennen.
Zielpublikum: Personen mit Bewegungsvorbildung,d. h.
abgeschlossener Grundausbildung in Bewegung, Spiel und
Sport.

Einschreibegebiihr: SVSS-Mitglieder: Fr.80.—. Nichtmitglieder:
Fr.160.—.

Besonderes: Voraussetzungen fiir den Kursbesuch sind: Prak-
tische Erfahrung im Leiten von Bewegung, Spiel und Sport;
Grundkenntnisse in 1. Hilfe; Hospitation/Schnupperprakti-
kum:Mindestens 3 Besuche von Lektionen mit Seniorengrup-
pen.Zustzliche Kosten fiir Ubernachtung, Verpflegung und
Anlagenbeniitzung in Magglingen: Fr.180.~/Person (3 Tage
Vollpension).

Kursleitung: Hansjiirg Thiiler,Adelboden, info@bewegungs-
projekte.ch.

Kursort: Magglingen.

Kursdatum: Donnerstag, 11. bis Sonntag, 14. September 2003.
Anmeldung bis: Freitag, 4.Juli 2003.

Inhalte: Erflillen der J+S FK-Pflicht «Schulsport» mit Vertie-
funginden Fachern Basketball und Leichtathletik. Attraktives
Rahmenprogramm.

Zielpublikum: Sportunterrichtende Lehrpersonen aller Stu-
fen.

Einschreibegebiihr: SVSS-Mitglieder: Fr.70.—. Nichtmitglieder:
Fr.140.—.

Besonderes: Ubernachtungsmaoglichkeiten sind in der Preis-
kategorie von Fr. 65.— bis Fr.80.—~/Nacht vorhanden.
Kursleitung: Christina Forster,Wil, christina.forster@tbwil.ch.
Kursort: Heerbrugg SG.

Kursdatum: Samstag/Sonntag, 25./26. Oktober 2003.
Anmeldung bis: Freitag, 5. September 2003.

Inhalt: Bewegung im Umfeld von Gesundheit, Entwicklung
und Lernen. Welchen Stellenwert haben gesundheitsrelevan-
te Inhalte an den PHs? Ausbildungszeit im Fachbereich Bewe-
gung und Sport? Modulbeschreibungen. Aktueller Stand der
Arbeiten. Austausch unter den verschiedenen PHs.
Zielpublikum: Ausbildende an Padagogischen Hochschulen
und Fachhochschulen und Lehrerseminarien im Fachbereich
«Bewegung und Sport».

Kursleitung: Administration: Kathrin Heitz Flucher,

Aarau, flhe@freesurf.ch. Leitung vor Ort: Erwin Veith und
Andy Gasser.

Kursort: Basel (ISSW).

Kursdatum: Donnerstag, 11., bis Samstag,13. September 2003.
Anmeldung bis: Samstag, 21.Juni 2003.
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SVSS

Der Zentralvorstand des SVSS in
gleichbleibender Besetzung (v.1.):
Heinz Trachsel, Thomas Egloff,
Gregor Wick, Michael Griinert,
Pia Naef,Joachim Laumann,
Ruedi Schmid, Andres Hunziker,
Laurent Kling.

Qualitat hat ihren Preis

Die Delegierten des Schweizerischen Verbandes fur Sport in der Schule
trafen sich Anfang Mai in der Kapelle des Kollegiums Altdorf. Am meisten zu reden gaben
die Antrage zur Erhohung der Mitgliederbeitrage.

Roland Gautschi

leuchtete Tumasch Cathomen, Prasi-

dent der Parlamentarischen Gruppe
Sport Uri, die Stdarken und Schwéchen
des Urner Schulsportes. Beispielsweise
die schwache Nutzung von Weiterbil-
dungsangeboten oder die grossen qua-
litativen Unterschiede im Bereich Be-
wegungs- und Sportunterricht an den
Schulen. Probleme, mit denen sich auch
der SVSS konfrontiert sieht.

In seiner Begriissungsansprache be-

Deutliche Worte
Der Prasident des SVSS, Joachim Lau-
mann, machte zuerst klar, iber was er
nicht zu sprechen gedenke. So zum Bei-
spiel iiber jene sieben kantonalen Ver-
bande,die sich weder an-noch abgemel-
det hatten. Er bezog deutlich Stellung
gegen diese Passivitit und ermahnte
die Anwesenden, dass man nicht nur
laut werden kénne, wenn es ans Porte-
monnaie geht. Es gelte, aktiv und vor-
ausschauend zu agieren, um insbeson-
dere dem weiteren Abbau von Sport und
Bewegung in der Schule zu begegnen.
Walter Mengisen, Leiter der Eidgends-
sischen Sportschule Magglingen, be-
leuchtete den SVSS anschliessend aus
der Sicht des Bundesamtes fiir Sport. Er
betonte insbesondere die Zusammen-
arbeit bei der Erstellung von Qualitéts-
standards und bei der Weiterbildung
der Lehrkrafte.

«Ja» zur Beitragserh6hung

Der Antrag auf Erhéhung der Mitglie-
derbeitrdge per Verbandsjahr 2004 von
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bisher 25 auf neu 40 Franken wurde den
Kantonalverbanden bereits im Februar
schriftlich mitgeteilt und wie folgt be-
grindet: Mitgliederschwund, letzte Bei-
tragserhohung liegt 10 Jahre zuriick,
Teilprofessionalisierung des Verbandes
aufgrund fehlender Bereitschaft zur
ehrenamtlichen Tatigkeit, Festigung der
Position des SVSS in der Sportlandschaft
Schweiz, u.a. Ein vom Kantonalverband
Zurich ausgearbeiteter Gegenvorschlag
sah lediglich eine Erhéhung um 20%
auf neu 30 Franken vor. Die Ziircher
Vertretung argumentierte mit der spe-
ziellen Organisation des Schulsportes

Volksschullehrer/-innen zusammenge-
setzten Mitglieder des SVSS wiirden die-
se Erhéhung nicht goutieren und sich
fragen, was denn der Verband zuséatzlich
leiste. Um zahlreichen Austritten zu be-
gegnen, sollte eine Erh6hung lediglich
die Teuerung ausgleichen. In der darauf
folgenden Diskussion erhielten die Ziir-
cher jedoch wenig Unterstiitzung. Die
Abstimmung fiel deutlich zugunsten
der vom Zentralvorstand vorgesehenen
Erhohung aus (44:9). Joachim Laumann
richtete abschliessend einen Appell an
alle Delegierten, diesen Entscheid in den
Kantonalverbénden richtig zu kommu-

im Kanton Ziirich. Die mehrheitlich aus

Kommentar |

Der Wind ist gunstig

Der SVSS durchlebt momentan eine interes-
sante Zeit. Der Bund hat ihm eine neue, ver-
antwortungsvolle Aufgabe iibertragen: die
Ausarbeitung der Qualitdtskriterien (Stan-
dards) fiir die Bewegungs- und Sporterzie-
hung in der Schule. Nach dem erfolgreichen
Kampf fiir die Beibehaltung der Bundesver-
ordnung, die die Anzahl Unterrichtslektionen
regelt, erhdlt der SVSS nun die Gelegenheit,
sich ein neues Profil und (neue) Grundlagen
fiir eine ganzheitliche Bildung der Schiilerin-
nen und Schiiler in den Bereichen der Bewe-
gung und des Sports zu geben.

Der SVSS geht auch gestdrkt aus der De-
legiertenversammlung in Altdorf hervor. Die
Delegierten haben viel Verantwortungs-
bewusstsein gezeigt, indem sie fiir eine Er-
héhung des Mitgliederbeitrages von Fr. 25.—

nizieren.

auf Fr. 40— gestimmt haben. Eine weise Ent-
scheidung in Bezug auf die Konsequenzen.
Wie werden wohl die Mitglieder reagieren?
Sicher gut, denn die Sportlehrerinnen und
-lehrer kénnen sich nicht leisten, den Ver-
band zu verlassen, wenn dieser sich anschickt,
neue und professionelle Strukturen fiir eine
qualitative Verbesserung des schulischen Be-
wegungs- und Sportunterrichts zu schaffen.
Es wird ein wenig Geduld brauchen, aber
den einzelnen Mitgliedern wird das sicher
bald zugute kommen.Einesist sicher: Wer den
SVSS unterstiitzt, hilft mit, eine zeitgemdsse
Bewegungserziehung zu entwickeln — das
diirfen wir nicht verpassen!

Nicola Bignasca
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Leistungstest leicht gemacht

lle,die einen einfach durchzufiihren-
Aden und trotzdem aussagekraftigen

Ausdauertest suchen, werden mit
der vom Swiss Olympic Medical Team
entwickelten Software flindig. Zugrunde
liegt der 4-Stufen-Lauftest, bei dem vier-
mal 1000 Meter in verschiedenen Ge-
schwindigkeiten (locker-mittel-schnell-
voll) gelaufen werden. Auch wenn die
Teststrecke nicht exakt 1000 Meter misst,
oder derTest in einer anderen (Ausdauer-)
Sportart durchgefiihrt werden soll, kon-
nen die Athletinnen und Athleten mit
Hilfe dieser CD ihre Leistungsparameter
bestimmen.

Die Software enthalt eine Eingabemas-
ke, wo die nétigen Daten — die Laufzeit,
die Herzfrequenzwerte, die subjektive
Belastungsempfindung und - falls vor-
handen — die Laktatwerte eingegeben
werden. Auch ohne Laktatwerte kann die
anaerobe Schwelle liber die Angaben der
maximalen Geschwindigkeit und der ma-
ximalen Herzfrequenz ermittelt werden.

N&chste Ausgabe

Mit diesen Resultaten kénnen jetzt die
Schwellen-Herzfrequenz wie auch die
Trainingsintensitaten ausgewertet wer-
den. Zusatzlich wird zu den ausgewerte-
ten Tests jeweils die individuelle Trai-
ningsempfehlung aufgefiihrt.(Dz)

iningees Sngsq

95empfary-diagnossiy
“Plehiung tik

Mehrkampfe — Mehr als Kampfe!

ehnkampfer heissen «Konige der Leichtathletik».
ZDoch sie sind Herrscher ohne Volk; oder wer kennt

in seinem sportlichen Bekanntenkreis einen Zehn-
kampfer,eine Siebenkampferin? Auch in der Schule wird
der Wert der Leichtathletik als Basis flr viele Sportarten
(noch) betont. Trotzdem kann man sich des Eindrucks
nicht erwehren, dass immer seltener gesprintet, ge-
schleudert, geworfen oder hoch und weit gesprungen
wird. Im Gegenzug mobilisiert der Triathlon mit kurzen,
langeren und «gigamdssigen» Distanzen Massen von
Freizeit- und Breitensportsportlern.

Im ndchsten «mobile» geht es jedoch nicht darum,
Sportarten gegeneinander auszuspielen,sondern einen
kritischen Blick auf die gegenwartige Mehrkampf- und
Multisportpraxis zu werfen.Was reizt am Triathlon? Wel-
che polysportiven Modelle werden im Bereich Schul-
sport erprobt? Wie sieht ein vielseitiges Grundlagentrai-
ning aus, und inwiefern kdnnen viele Ballsportarten
auch als Mehrkampfe betrachtet — und trainiert! — wer-
den? Fragen, die mit Experten, Trainerinnen und Athle-
ten geklart und in Form der Praxisbeilage, einem «Festi-

— Bezugsquelle: Bundesamt fiir Sport Magglingen.

Videothek. 2532 Magglingen. E-mail:video@baspo.admin.ch.
Best.Nr.:193001160. Fr.155.—.

Achtung: Das Programm ist auf Macintosh-Betriebs-
systemen nicht lauffahig.

www.active-online.ch

Eingerostet? Der virtuelle
Coach hilft weiter!

ie Leserschaft von «mobile» wird kaum zu jenem Drittel
Dder Schweizer Bevolkerung gehoren, der an Bewegungs-

mangel leidet. Trotzdem wollen wir an dieser Stelle den
neuartigen virtuellen Motivations-Coach im Internet vorstellen,
der zu mehr Bewegung und damit auch zu einem gesiinderen
Lebensstil animieren soll.

Entwickelt wurde das Konzept am Institut fir Sozial- und
Praventivmedizin der Universitdt Ziirich.Das Ziel des Programms
ist, aufzuzeigen, mit welchen einfachen Mitteln mehr Bewe-
gunginunseren (allzu) bequemen Alltag gebracht werden kann.
Beim Besuch der Website kann ein eigenes Bewegungsprofil
erstellt werden, aufgrund dessen individuell abgestimmte Be-
wegungsempfehlungen abgegeben werden, die ohne Zeitdruck
und Zwang durchgefiihrt werden kénnen. Falls erwiinscht, mel-
detsichdervirtuelle Coach auch regelmassig per E-Mail und gibt
weitere Tipps. Zusatzlich findet man auf der Site Kraftigungs-
programme, Ubungssammlungen zum Ausdrucken und niitzli-
che Links zu regionalen Bewegungsanldssen, Gesundheit und
Erndhrung.

Auch Sie, liebe Leserinnen und Leser,davon sind wir tiberzeugt,
wollen mit ihrer Grundeinstellung zum Sport Menschen in [hrer
Umgebung zu einem aktiveren Leben animieren. Der virtuelle
Coach kann also auch fiir Sie eine grosse Hilfe sein, Ihr Wissen
an den Mann und an die Frau zu bringen und einmal auf eine
andere Weise zu motivieren versuchen.

Ein Dankeschon an unsere Partner:

A
sroxosma Yl

val der Mehrkdmpfe»,abgerundet werden. Rivellasorgt fiirdie At-  Biokosma bietet inter- Die Abonnenten von
traktivitat der hinteren essante Angebote fiirden «mobile» finden in dieser
Umschlagseite und bietet mobileclub. Ausgabe den neuen
interessante Angebote Katalog unseres Partners

fiir den mobileclub. VISTA Wellness.

«mobile» 4/03 erscheint Ende Juli.
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