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Liebe Leserinnen, liebe Leser

wiss OlympicTalents»:ein neues Projekt
soll_unsere Nachwuchsforderung zu

® mehr Schwung verhelfen. Die Schweiz

hat in diesem Bereich allerdings Impulse nétig,

. will sie den Riickstand auf andere europﬁische
Ldnderaufholen.

_ Was will dieses Projekt? Es handelt sn:h umein

pgrtnelg;ch aftliches Unternehmen, das sich fiir ei-

ne ganzheitliche Nachwuchsforderung in unse-

. ren. J+S 2000 mit seinem neuen Nachwuchsfor-

derungsprogramm wird dabei den Verbanden
markant unter die Arme greifen. "
— «Swiss Olympic Talents» ist ein ehrgeiziges

Projekt, das die aktuellen schweizerischen Sport-

strukturen entscheidend beeinflussen will. Die
Koordination auf nationaler Ebene liegt beim

Chef Nachwuchs Schweiz, Erich Hanselmann. Als

ehemaliger Vizedirektor des BASPO Magglingen
_undlangjdhriger Nat;onaltmmer verfiigt er iiber
personliche Erfahrungen in der Nachwuchs_forde-
rung und ber ein weitgefichertes Netzwerk im
Schwe:zer Sport. Bald werden ihn die kantonalen
Beauftragten fiir die Nachwuchsférderung bei
dieser spannénden Aufgabe unterstiitzen.

 Die Leistungssportfdrderung stellt einen wich-
tigen Bildungsaspekt dar. Leider krankte das
schweizerische Bildungssystem bisher daran, ihr
dengebiihrenden Platz in der Bildungslandschaft
einzuraumen. Mit «Swiss Olympic Talents» ha-
ben wir die einmalige Chance, den Stellenwert
des Spitzensports in der Schweiz in ein passende-
res Licht zu riicken. Unsere Hoffnung ist, dass mit
diesem Talentférderungsprojekt die offentliche
Meinung vom Mehrwert des Spitzensportes auf
die Gesellschaft liberzeugt werden kann.

Die Redaktion von «mobile» wird die Entwick- 5

lung dieses interessanten Projektes mitverfolgen
und Sie, liebe Leserinnen und Leser, iiber die Aus-
wirkungen auf den Wettkampfsport auf dem
Laufenden halten. Die Nummer, die Sie in den
Hdnden halten und dem Thema Wettkampfvor-
bereitung gewidmet ist, stellt ein treffliches Bei-
spiel dar. In diesem Sinne w&hschen wirdem Pro-
jekt «Swiss Olympic Talents» ein gutes Gelingen

und dem schweizerischen Nachwuchs viel Erfolg.

Nicola Bignasca
mobile@baspo.admin.ch

Foto: Daniel Kasermann
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Vor dem Wettka npf

«Ich b|n Jeden Tag fur den Wettkampf bereit», sagte Alexander
Popoy, viermaliger Schwimm-Olympiasieger in einem Interview mit
«mobile». Vielleicht ist es diese Einstellung, die absolute Hingabe
fur den Ernstkampf, welche Spitzenathleten und -athletinnen von
anderen abhebt. Sie leben den Wettkampf, gehen inihm auf und er-
bringen dann —und nicht im Training — ihre Bestleistung. Die vorlie-
gende Ausgabe von «mobile» begleitet Sportlerinnen und Sportler
auf ihren Wegen zum Start. Aus verschiedenen Perspektiven, aus
SichtdesTrainers,der Athletin oder des Psychologen konnen die Pha-
sen vor dem Wettkampferlebt und nachvollzogen werden.

Damit am Tag der Entscheidung alle mit Nachdruck sagen kon-
nen:«lch bin bereit!»

Ouvertiire

Auf die Platze, fertig ... bereit? — Die wichtigsten Punkte vor
dem Start
Reto Venzl

Den Wettkampf leben —Die Trainingsphilosophie von Guennadi
Touretski, Coach des Schwimm-Olympiasiegers Alexander Popov
Francois Cuvit

Fiir den Tag der Entscheidung - Vier Trainer schildern die Akzente
in der Vorwettkampfphase

Mission erfiillt —Im Gesprach mit dem abtretenden Olympia-
Delegationschef Hansjorg Wirz
Nicola Bignasca, Pia Ndf

Stelldichein der Weltspitze - Die Vorbereitung des Schweizer
OL-Teams auf die Weltmeisterschaften in Rapperswil
Muriel Sutter

Die Ruhe vor dem Sturm —Fiinf Spitzensportler/-innen iiber die
Tage und Stunden vor dem wichtigsten Wettkampf im Jahr

Die Angst zu versagen - Eine Studie beleuchtet mentale
Schwierigkeiten von Olympiateilnehmer/-innen
Roland Gautschi

Eine Bilanz mit Licht und Schatten — WM-Riickblick von
Angelo Maina, Trainer der Damen Ski-Nationalmannschaft
Ellade Ossola

Wenn der Countdown lauft ... — Fiinf Niisse, die es vor dem
Wettkampf zu knacken gibt
Roland Gautschi

Mental stark am Start — Psychologische Massnahmen fiir den
«Winning-Spirit»
Mattia Piffaretti

Angst statt Spielfreude? —Kinder und Wettkampfsport
Amélie Amoudruz, Véronique Keim



fit crisp - fit sein leicht gemacht.

Lust auf Leichtes? Entdecken Sie

familia fit crisp! Denn mit nur 5% Fett,
vielen Ballaststoffen, Folsidure und
Vitaminen sattigt dieses luftig-fruchtige
Knuspermiiesli ohne zu belasten.
Starten Sie locker und unbeschwert

in den Tag!

familiae

In dir steckt mehr.

Fo

Wettbewerb

Wollen Sie mal etwas Neues wagen? Leicht und
beschwingt durch die Lifte schweben? Dann machen
Sie mit bei diesem Wettbewerb!

Zu gewinnen gibt es 50 Tandem-Gleitschirm-Flige. Mit

ein wenig Gliick wird Sie ein unbeschreibliches Gefiihl von
Leichtigkeit packen, wenn Sie lber Interlaken gleiten und
alles einmal aus der Vogelperspektive betrachten kénnen!

[ Ich mache mit.

[] Bitte senden Sie mir zusitzliche
Informationen uber fit crisp.

Senden Sie diesen Talon an:
bio-familia AG, fit crisp, Postfach, 6072 Sachseln.

lhre Angaben werden nicht an Dritte weitergeleitet. Die Verlosung
findet am 25.6.03 und am 31.12.03 statt. Uber den Wettbewerb wird
keine Korrespondenz gefiihrt. Die Gewinnerlnnen werden persénlich
benachrichtigt. Der Gewinn kann nicht ausbezahlt werden.
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Sich tragen lassen, den Wlderstand erfahren verschledene Antrlebe
ausprobieren, gleiten, tauchen, atmen ... Diese Praxisbeilage zeigt,
wie vielfdltig Bewegung im Wasser angegangen werden kann. Leh-
rerinnen und Trainer halten eine Fiille von Ubungen fiir das Grundla-
gen-und das Techniktraining in den Handen.
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