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Leitideen, Ziele + Inhalte: Neue Sportarten gefahrlos kennen
lernen, erleben und spielen. Zur Auswahl stehen: Baseball,
Frisbee (Ultimate, Discathlon, Doppelfeld etc.), Intercrosse,
Lacrosse, Touchfootball, Rugby, Flagfootball, American
Football, Inlineskating fiir Anfanger und Fortgeschrittene
(Inlinehockey, Halfpipe etc.), Mountainbike, Beachvolleyball,
Klettern,Rudern, Aerobic, Step & Fitness. NEU: Golf ganze
Woche am Nachmittag, je nach Niveau. Platzreife eventuell
moglich (Teilnehmerzahl beschrankt). Praxisumsetzung EF
Sport und weitere Trendsportarten im Rahmenprogramm.
Gilt als J+S-Modul Fortbildung.

Methoden: Im Unterricht erprobte, exemplarische Aufbaurei-
hen werden von Praktikern prasentiert. Sie erwerben Regel-
kenntnisse, Trainingsgrundsatze, Technik- und Taktikgrundla-
gen, erhalten neue Ideen fiir den Sportunterricht und lernen
praktische Tests fiir das EF Sport,den Sportbiologie- und den
Gesundheitsunterricht kennen. Gedankenaustausch, selber
sportlich aktiv sein sowie Geselligkeit kommen ebenfalls
nicht zu kurz.

Zielpublikum: Sportunterricht erteilende Lehrpersonen aller
Stufen (Primarstufe mit Einschrankungen).
Einschreibegebiihr: SVSS-Mitglieder: Fr.100.—. Nichtmitglieder:
Fr.200-.

Besonderes: Unterkunft: Hotelkosten: ca.Fr. 86— HP/DZ/Tag.
Massenlager mit Halbpension: ca.Fr.55.~/Tag. Massenlager
mit Mittagessen:ca. Fr.41.—/Tag. Camping moglich.
Zusatzkosten: ca. Fr.110—flir Materialmiete, Veranstaltungen,
Kursabend.

Golfkurs zusatzliche Kosten fiir Kurs, Greenfee, Driving-
range, Material und Golflehrer.

Kursleitung: Rolf Jakob, Allmendlistrasse 11,6052 Hergiswil,
Tel.: 041630 45 43, mobil: 079 35215 9o, Fax: 041

630 45 50, E-mail: rolfchjakob@aol.com.

Kursort: 6060 Sarnen.

Kursdatum: Montag, 7., bis Freitag, 11.Juli 2003.

Anmeldung bis: Freitag, 23. Mai 2003.

Leitideen, Ziele + Inhalte: Bereits zum zweiten Mal findet der
Sommerklassiker in den Biindner Bergen statt. Neben zahlrei-
chen J+S-Fortbildungsmodulen steht wiederum ein reichhal-
tiges Animationsangebot zur Auswahl.

Das Facherangebot: Aerobic, Aquafit,Badminton, Basketball,
Beachvolleyball, Fussball, Gerateturnen, Golf, Gymnastik &
Tanz,Handball,Hip Hop/Street Dance, Inline, Klettern, Leicht-
athletik, Mountainbike, Nordic Walking, OL, Rock 'n’Roll, Salsa,
Schwimmen, Segeln, SLRG-FK, Skateboard, Sportmassage,
Surfen, Tai Chi, Tennis, Unihockey, Volleyball, Wasserspringen.
Methoden: Der Kurs wird als Wochenkurs angeboten. Alle
Teilnehmenden stellen ihr eigenes Wochenprogramm zusam-
men.

Zielpublikum: Diplomierte Turn- und Sportlehrpersonen.
Einschreibegebiihr: SVSS-Mitglieder: Fr.i0oo.—. Nichtmitglieder:
Fr.200:.
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Bildungsangebote

Zusatzkosten: Die Teilnehmenden organisieren und bezahlen
die Unterkunft und Verpflegung individuell. Fiir diverse Facher
fallen noch zusatzlich Materialkosten von ca. Fr. 20.— bis 25.—
proTagan.

Maximale Teilnehmerzahl: 120.

Kursleitung: inandout sport & events, www.inandout.ch,
Christian Graf,Promenade 24a,7270 Davos Platz, Tel.: 081

413 08 88, mobil: 079 414 12 50, Fax: 081413 09 88, E-mail:
christian.graf@inandout.ch.

Kursort: Davos.

Kursdatum: Montag, 7, bis Freitag,11.Juli 2003.

Anmeldung bis: Freitag,16. Mai 2003.

«Lernen und Lehren mit Medien im Sport»

Welche Konsequenzen hat der Lernkultur- und technolo-
gische Wandel auf die Produktion und den Einsatz von Lern-
und Lehrmedien im Sport? Welche Aufgaben sollen die Lern-
und Lehrmedien im Breiten-, Schul- und Spitzensport erfiillen
konnen? Wie sind lernpsychologische Aspekte im Bereich der
visuellen Kommunikation zu beriicksichtigen? Dies sind drei
der Fragen,die an der Fachtagung vom 27. bis 29. November
beantwortet werden und zu einem besseren Verstandnis
dieserimmer wichtiger werdenden Thematik beitragen sol-
len.

Zielpublikum: Die Tagung richtet sich an alle, die sich dem
Bewegungslehren und -lernen verschrieben haben: Ausbil-
dungsverantwortliche der Sportverbande (Lehrwarte) und
entsprechender Institutionen, Trainerinnen und Trainer,
(Fach-)Hochschuldozenten und Lehrkrafte im Fach Sport.
Programm und Anmeldung: www.baspo.ch

Anmeldeformular SVSS

Nummer der Veranstaltung:

Titel der Veranstaltung:

Name:

Vorname:

Strasse:

PLZ,Ort:

Kanton:

Telefon:

Beruf:

Falls J+S-Kurs: Angabe der AHV-Nr:

Mitglied desSVSS:  Ja [0 Nein [J

Falls Ja,in welchem Kantonalverband:

Einsenden an:SVSS-Sekretariat, Neubriickstrasse 155,3012 Bern
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| Wer bewegt am besten?

Schweiz und die CONCORDIA fiihren auch die-

ses Jahr wieder einen Projekt-Wettbewerb -
durch. , :
Ausgezelchnet werden die besten und orlglneHs-
~ ten Bewegungsforderungsprojekte. Es gibt zwei Ka-
tegorien. Fiir die Kategorie National (Aktivitaten von
nationaler oder Uberregionaler — mindestens vier
Kantone - Relchwelte) winkt ein Pre|sgeld von Fr‘

l as Netzwerk Gesundhelt und Bewegung

hfu: Safety Tool

5ooo— und fur dle Kategone Reglonal (Aktlvntaten
vonlokaleroderregronalerRelchwexte)erhaltdas Sic
gerprojekt Fr.2500—. .

Projekte kdnnen vom 01.05. - 30.06.03 an die Ge-
schaftsstelle elngerelcht Werden

~ Weitere Informationen erhalten Sie unter: Netz-
werk Gesundheit und Bewegung Schweiz, Geschafts-
stelle, BASPO, 2532 Magglingen. Tel: 032 327 61 23.
E-mail:hepa@baspo.admin.ch. Internet:www.hepa.ch

Wanderungen richtig planen

ie bfu hat zusammen mitJ+S das Sa-
fety Tool «Wanderungen» Uberar-
beitet. Die Checkliste ist neu fir
Lehrpersonen und Schiiler/-innen zusam-
mengefiihrt worden. Damit wird unter-
strichen, dass alle Teilnehmenden einer
Wanderungen bereits in der Planungs-
phase einen Uberblick tiber alle zu erledi-
genden Schritte gewinnen und die Arbeit

sinnvoll aufteilen kénnen. Als Praxisteil
fir die Vorbereitung wird ein Geh-Par-
cours vorgeschlagen. Wer die Ubungen in
Posten-Form absolviert, verbessert einer-
seits seine Tritt-Sicherheit in unterschied-
lichem Geldnde und kontrolliert anderer-
seits die Funktionstiichtigkeit wichtiger
Ausriistungsteile wie Rucksack und
Schuhwerk. Neugierig geworden? Das
Safety Tool «Wanderungen» liegt dieser
Ausgabe von «mobile» bei. Alle weite-
ren Safety Tools kénnen Sie unter
www.safetytool.ch anschauen und her-
unterladen.Viel Spass beim Ausprobieren
und Anwenden!

Ein Dankeschon an unsere Partner:

Rivella sorgt fiir die Attraktivitat
der hinteren Umschlagseite und
bietet interessante Angebote
fiir den mobileclub.

VISTAWellness bietet interessante
Angebote fiir den mobileclub.

Biokosma bietet interessante
Angebote fiir den mobileclub.
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