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UNTERRICHTSBILD [ M 1

Aus Film mach Foto

Ein gingiges Sprichwort lautet: Ein Bild sagt mehr als 1000 Worte. Gilt dies auch
im Sportunterricht? Wie kann ein Bild vom oder iiber Unterricht sinnvoll eingesetzt werden?
Einige Uberlegungen aus der Praxis — einerseits didaktischer Art, andererseits von

der bildtechnischen Seite her.

Daniel Kasermann, Bernhard Rentsch

dem Sportplatz oder in der Natur «gearbeitet». Be-

reits diese raumlichen Voraussetzungen verlangen
von Unterrichtenden besondere Losungen. An den
Rahmenbedingungen soll aber der Einsatz von Bil-
dern im Unterricht nicht scheitern. Hier ist Kreati-
vitdt und Improvisation angesagt.

Im Sportunterricht wird primar in der Halle, auf

Hoher Anteil an Informationen

Neben Emotionen soll das gewdhlte Bild insbeson-
dere einen hohen Anteil an Informationen aufwei-
sen. Es gilt, Unwesentliches wie unruhige Hinter-
griinde, storende Gerdte usw. auszuschalten. Speziell
zu beachten sind auch die Lichtverhdltnisse, die
vor allem in Hallen oft ungeniigend sind, damit die
fokussierte Person in ihrer sportlichen Bewegung
wirkungsvoll eingefangen werden kann. Die Reduk-
tion auf das Wesentliche darf allerdings nicht so weit
gehen, dass wichtige Dinge auf dem Bild fehlen. Die
Schussabgabe im Fussball ohne Ball oder der Hand-
stand auf dem Barren ohne sichtbares Gerit verfeh-
len die Kernaussagen. Als der ausdruckvollste Mo-
ment gilt grundsdtzlich, wenn die Koérperspannung
wiéhrend einer Bewegung am grossten ist.

Video als Standbild-Lieferant

Ein gutes Bild im Unterricht selber herzustellen, ist
anspruchsvoll. Nach Moglichkeit ist davon abzuse-
hen, gleichzeitig als Lehrer/-in und als Fotograf/-in
im Einsatz zu stehen. Schiiler kénnen dazu ebenso
gut einbezogen werden. Als aussenstehender Beob-
achter mit der Kamera hat eine Drittperson ohne-

hin mehr Moglichkeiten, die Situation als Ganzes
zu erfassen.

Auch technisch sind die Anforderungen an ein
gutes Bild im Sportunterricht enorm hoch - insbe-
sondere, wenn man Bewegungen festhalten will. Die
digitalen Fotokameras haben hier viele Vorteile, aber
auch einen gewichtigen Nachteil: Die Ausloseverzo-
gerung sorgt dafiir, dass man kaum den optimalen
Moment erfassen kann. Und weil wir heute in den
Massenmedien durchwegs von erstklassigen Auf-
nahmen verwohnt werden, ist in diesem Bereich das
Frustpotenzial relativ hoch.

Abhilfe kann in dieser Frage der Wechsel auf eine
andere Aufnahmetechnik schaffen. Anstelle der Fo-
tokameras drangt sich die Videotechnik auf. Diese
ermoglicht das Aufnehmen von 25 (Einzel-)Bildern
pro Sekunde (Fotokameras: 1 bis maximal 8 Bilder
pro Sekunde). Der «richtige» Moment kann an-
schliessend ab Video in Form eines Standbildes opti-
mal im Unterricht eingesetzt werden.

«§chock» beim eigenen Bild

Dem Thema «Schock vor dem eigenen Bild» ist ge-
niigend Beachtung zu schenken. Konfrontiert man
ndamlich die Fotografierten bei der Nachbearbeitung
ohne Vorinformation mit dem Resultat, sind viele
tiberfordert. Sie kdnnen sich nicht auf die wesent-
liche Bildinformation konzentrieren und werden
durch Nebensichliches (Gesichtsausdruck, Frisur,
schlecht sitzende Kleidung, etc.) abgelenkt. Deshalb
ist es wichtig, den Lernenden Zeit zu geben, sich
mit sich «anzufreunden». |

Besser keins als irgendeins

soll. Soll lediglich ein Bewegungsausschnitt

Foto: Daniel Kdsermann

Die Anwendung von Bildern im Unterricht
muss geplént und liberlegt sein. Zentral ist da-
bei, dass die Botschaft fiir den Empfanger ein-
fach und klar ist. Das im Titel genannte Sprich-
wort trifft namlich nur dann zu, wenn das Bild
didaktisch begleitet wird. Es sind folgende
Punkte zu beachten: ,

® Allen am Lernprozess Beteiligten muss klar
sein, wozu das Bild eingesetzt wird. Dient es
der Kori‘ektur, wird eine nicht optimale Be-
wegung eingefangen, oder handelt es sich
um ein Vorbild im Sinne einer optimalen Be-
wegungsausfihrung?

® Unterrichtende missen eine genaue Vor-
stellung davon haben, was gezeigt werden

oder eine Gesamtansicht prasentiert werden?
® Das Bild wird von den Unterrichtenden
kommentiert. Positive wie zu verbessernde
Erkenntnisse konnen betrachtet und diskutiert
werden.

® Das Bild wird von den Unterrichtenden mit
didaktischen Erganzungen erweitert. Beispiele
daftr sind Kreise um wesentliche Stellen, Pfei-
le oder einfache schriftliche Anweisungen, um
Bewegungselemente, Positionen und Bewe-
gungsrichtungen hervorzuheben. Aber auch
um die im Bild fehlende Dynamik der Bewe-
gung anzudeuten.
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Wenn die Bilder laufen lernen

Mit aneinander gereihten Bildern wird versucht, die Knotenpunkte

(Schliisselstellen) einer Bewegungsfolge darzustellen und auf die wesentlichen

Informationen zu beschrinken. Bildreihen erleichtern den mentalen Zugang

und die praktische Umsetzung.

Rolf Weber, Peter Wiithrich, Bernhard Rentsch

gen» — so lautet das iibergeordnete Ziel des Rei-

henbildes. Es handelt sich dabei um die Verbin-
dung von Einzelphasenbildern. Die Knotenpunkte
oder Schliisselstellen werden gedanklich zu einem
fliessenden Bewegungsablauf verkntipft. Aufgrund
von Bewegungsvorerfahrungen sind Fortgeschritte-
ne und Konner dabei in der Lage, die Liicken zwi-
schen den einzelnen Bildern zu schliessen. Beim An-
fangern geht es vorerst um den Aufbau einer Bewe-
gungsvorstellung.

[ine Bewegung sprichwortlich «auf die Reihe krie-

Positive Haltung nitig

Ob und wie gut dies gelingt, ist zuerst von der Qua-
litdit des Reihenbildes abhidngig und im Weiteren
von verschiedenen Faktoren der Betrachter/-innen:
korperliche, physische und psychische Vorausset-
zungen, koordinative Fihigkeiten, Bewegungserfah-
rungen, visuelle und taktile Aufnahmefidhigkeit usw.
Dazu kommt mit zunehmender Erfahrung auch das
Wissen, weshalb eine Bewegung gerade so ausge-

Stufengerechter Einsatz in der Praxis

Anfanger (Realistische Darstellung)
Lehrer/-in, Trainer/-in, Leiter/-in:
@ Standiger Dialog

® Einfache Skizzen

@® Wesentliches betonen

Schiiler/-in, Athletinnen/Athleten:
@ Sténdiger Dialog

@ Bewegungsabléufe selber zeichnen
® Bewegungsablaufe rhythmisieren

@ Zur erhohten Identifikation moglichst

Gleichaltrige abbilden

@ Ergdnzungen in Form von Merkpunkten

Fortgeschrittene (Abstrakte Darstellung méglich)

Lehrer/-in, Trainer/-in, Leiter/-in:
® Standiger Dialog

® Erganzungen in Form von einfachen

Bewegungsanweisungen

Schiiler/-in, Athletinnen/Athleten:

@ Standiger Dialog

@ Bewegungsablaufe selber zeichnen

® Bewegungsablaufe rhythmisieren

@ Zunehmende Orientierung am
technischen Vorbild

Konner (ist-/Soll-Vergleich anhand von Video-Prints der eigenen Bewegungen)

Lehrer/-in, Trainer/-in, Leiter/-in:
@ Standiger Dialog

@ Erganzungen mit textlichen Hinweisen
® Erganzungen mit Hinweisen und Losungs-

Schiiler/-in, Athletinnen/Athleten:
@ Standiger Dialog

@® Bewegungsabladufe selber zeichnen
@ Bewegungsablaufe rhythmisieren

moglichkeiten (Korrekturanweisungen)
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fithrt wird, das Verstehen von biomechanischen Ab-
laufen oder das Sich-Vorstellen der Bewegung. Ganz
entscheidend ist die Einstellung zum Medium: Nur
wer die Botschaften aufnehmen will und die Vorteile
des individuell gestalteten Lerntempos kennt, kann
die Vorziige des Reihenbildes ausschopfen. Reihen-
bilder konnen mit wenig Aufwand erfolgreich in
verschiedensten Lernsituationen eingesetzt werden.

Verschieden komplexe Formen

Als Reihenbild gilt alles; von der einfachsten Strich-
figur, bei der die Bildinformation auf das Wesent-
lichste reduziert wird, bis hin zum komplexen Rei-
henbild ab Video, das dem Zeitgeist entspricht und
eine hohere Identifikation ermoglicht, gleichzeitig
aber die Gefahr der (zu) grossen Ablenkung birgt.
Dies, weil die Bilder in der Regel neben der relevan-
ten noch viele zusétzliche Informationen enthalten.
Welche Form im Training oder im Unterricht einge-
setzt wird, hdangt stark vom Zielpublikum ab. Allzu
abstrakte Skizzen kdénnen genau so verunsichern wie



REIHENBILDER [ M 1

das Betrachten der eigenen gefilmten Bewegung.
Reihenbilder kénnen in Printprodukten zudem als
glinstige Ergdnzung zu Texten und Grafiken einge-
baut werden.

Reihenbilder konnen auf einfache Weise selber I . . .
hergestellt werden. So hilft das Zeichnen von Strich- ﬂal‘StE“IIII!ISIIIII!I|II:|I|(EIII!II von HEIhEIIIlIlIIEI‘II
figuren beim Erwerb einer Bewegungsvorstellung
mit. Eine lustige Variante ist dabei zum Beispiel die
Herstellung eines Daumenkinos. Durch das Blittern
ergibt sich eine fliessende Bewegung. Denkbar ist
auch das Ausschneiden/Aneinanderreihen von Fo-
tos oder Illustrationen aus Biichern. Die modernste
und perfekteste Anwendung erreichen wir dank mo-
derner Software, die den direkten Vergleich von Ist-
und Soll-Bewegungen erlaubt.

So ist es und so soll es sein
Mit der Moglichkeit einen Gesamtbewegungsablau-
fes von der Anfang- bis zur Endphase eines Bewe-

gungszykluses detailliert zu betrachten, kénnen wir Gé&f
Bewegungsunterschiede festmachen und verstehen.
Das Bewegungsziel (Korrektur) kann so vom Sollbild
abgeleitet werden. Vorteilhaft ist dabei die Moglich-

keit der individuellen Analyse dank beliebig langer
Betrachtungszeit. Bei der Anwendung von Reihen-
bildern kommt dem Vorgehen der Lehrperson eine

ganz entscheidende Bedeutung zu. Die Bilder miis- Vs L I Ve L
sen mit Kommentaren begleitet und/oder interpre- z ™~ ,’__&
tiert werden. Indem man sich auf das Wesentliche

konzentriert, konnen den Betrachtenden Hilfestel-
lungen oder sogar Losungen angeboten werden. Zu
bevorzugen sind in diesem Sinn Reihenbilder, die . ) ) .

it einfachen K A x inF Ob eins zu eins, als Zeichnung oder als vereinfachte und
mit einfachen Kommentaren/Anweisungen in Form akzentuierte Skizze: Reihenbilder kénnen einerseits die tat-

von Schlagworten erganzt sind. | sachlich festgehaltene Bewegungsfolge einer Athletin oder
aber eine «ideale» Bewegungsfolge darstellen. In beiden
Féllen konnen Abweichungen vom Modell mit Strichen,
Pfeilen oder Hinweisen eingetragen und so auf anzustreben-
de Veranderungen aufmerksam gemacht werden.
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