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Die Qual der Medienwahl

Wer unterrichtet, setzt immer auch Medien als Werkzeuge und Hilfsmittel ein. Die Palette im

Sportunterricht reicht dabei von der Sprache iiber einfache Instrumente zum Akzentuieren des Rhythmus bis

zu technischen Geriten und Datentréiigern oder ganzen Medienpaketen. Die folgende Ubersicht von

altbekannt bis neu und «modern» soll schlaglichtartig Vor- und Nachteile einzelner Medien darstellen.

Barbara Meier

Flip-Chart / Packpapier

Flip-Charts stehen heute in fast jedem Theorie- oder
Unterrichtsraum zur Verfiigung. Ebenso dienlich, vor al-
lem beim Praxisunterricht oder im Freien, ist ein Bogen
Packpapier. Das Darstellen auf Papier ermdéglicht es, so-
wohl vorbereitete Zeichnungen und Texte zu prdsentieren
als auch «live» etwas zu entwickeln und damit fiir die
Schiiler oder Athleten direkt nachvollziehbar zu machen.
Das Resultat kann (verkleinert) kopiert oder fotografiert
und auf diese Weise reproduziert werden.

Tipp: Fiir geniigend funktionierende Filzschreiber in verschiede-
nen Farben sorgen; geeignete Befestigungsmaglichkeit vorsehen.

Videofeedback

Mit der Entwicklung immer giinstigerer, leichterer und
einfacher zu bedienender Videokameras ist Videofeed-
back heute fiir fast jedermann zuginglich geworden. Das
Medium verlangt jedoch neben der Beherrschung des
Geriits Erfahrung und ein gutes Auge fiir das Wesentli-
che. Videofeedback eignet sich fiir alle Stufen vom Ein-
steiger bis zum Konner. Die unmittelbare Auswertung er-
maglicht es, Fehler an Ort und Stelle zu analysieren und
diese Erkenntnisse sofort wieder in den Unterricht oder
das Training einfliessen zu lassen.

Tipp: Klare Vorstellung dessen, was gefilmt werden soll. Psycho-
logische Aspekte der Ist-Bild-Wahrnehmung beachten.

Wer sagt was, zu wem, mit welchem Mittel und welchem Effekt?

Sport ist Bewegung. Entsprechend eignen sich
Bild und Ton besonders gut als Unterstiitzung
in Unterricht und Training. Eine Gliederung
der verschiedenen Moglichkeiten des Medien-
einsatzes im Sinne einer Systematik ist jedoch
ausserst schwierig, da je nach Situation ver-
schiedene Aspekte im Vordergrund stehen. So-
wohl die Rahmenbedingungen (Theorie- oder
Praxisunterricht, drinnen oder draussen, vor-
handene Infrastruktur), das Zielpublikum
(Schulklasse oder einzelne Spitzenathletin) als
auch die Absicht (neue Bewegung schulen,
Details verfeinern) spielen bei der Wahl des
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«richtigen» Mediums eine Rolle. Nicht zuletzt
ist auch die Begabung der Unterrichtenden
ausschlaggebend: je nachdem wird ein Lehrer
oder eine Trainerin eher auf «Konserven» zu-
rlickgreifen oder selbst Unterrichtsmedien ge-
stalten. Hilfe bei der Auswahl des situativ, am
besten geeigneten Mediums kann die altbe-
kannte Lasswell-Formel aus der Kommunika-
tionswissenschaft bieten: «<Who says what to
whom in which channel with what effect».
Oder anders gesagt: wem will ich was vermit-
teln und welchen Effekt damit erzielen — und
welches Medium wahle ich am besten dazu.

Strichfiguren / Zeichnungen

Mit Strichfiguren oder einfachen Zeichnungen kinnen
komplexe Bewegungen, aber auch Spielziige, Teamauf-
stellungen usw. abstrahiert und auf das Wesentliche re-
duziert werden. Im Gegensatz zu Fotos veralten sie
kaum. Sie konnen sowohl wihrend des Unterrichts ge-
zeichnet als auch als eigene oder fremde «Konserve» im-
mer wieder verwendet werden.

Tipp: Ube dich im Darstellen von Bewegungsabldufen, Korper-
stellungen oder methodischen Organisationsformen.

Reihenbilder

Reihenbilder zerlegen einen Bewegungsablauf in einzelne
Sequenzen und machen damit die Kernelemente deutlich
nachvollziehbar. Sie sind handlich und leicht mitzu-
fithren, bendtigen keinerlei technische Infrastruktur und
konnen damit fast immer und iiberall eingesetzt werden.
Nachdem das Reihenbild im Zuge der technischen Ent-
wicklung im audiovisuellen Bereich lange Zeit als iiber-
holt galt, gewinnt es heute wieder an Beliebtheit. Be-
sonders geeignet ist es zudem als visuelle Unterstiitzung
in Situationen, wo mehrsprachig unterrichtet wird.

Tipp: Reihenbilder lassen sich heutzutage gut mit Videobearbei-
tungssoftware herstellen.



Foliensatze / Powerpoint-Prasentationen

Folien eignen sich vor allem fiir den Theorieunterricht,
auch mit grossen Klassen. Heute losen Powerpoint-Pri-
sentationen (z.T. mit Animation) zunehmend kopierte
oder von Hand geschriebene Folien ab. Diese sind zwar
nicht anfillig fiir Alterungserscheinungen wie verblassen
oder zerbroseln, anderseits sind die technischen Tiicken
bei der Projektion und Bearbeitung nicht zu unterschiit-
zen (verschiedene Programmversionen, nicht kompatible
Computer usw.).

Foliensitze lassen sich je nach Zielpublikum und zu
vermittelndem Inhalt aus einem stets wachsenden Fun-
dus immer wieder neu zusammenstellen. Bei der Projek-
tion mit Hellraumprojektor besteht zudem die Moglich-
keit, die Folien auch wihrend des Unterrichtes weiter zu
bearbeiten.

Tipp: Gerdte vor Gebrauch immer testen. Folien nicht tiberladen.
Mit Schlagworten und aussagekréftigen Bildern arbeiten und
angemessene Schriftgrosse wahlen.

Lehrfilme (Video / DVD)

Verschiedene Verlage bieten ein reichhaltiges Angebot
an Lehrfilmen auf Video und zunehmend auch auf DVD
an. Diese konnen sowohl im Theorie- als auch im Praxis-
unterricht eingesetzt werden. Voraussetzungen sind ein
Abspielgerit und ein Bildschirm, entsprechende An-
schliisse sowie ein Raum mit geeigneten Lichtverhiiltnis-
sen. Der Lehrfilm zeigt Bewegungen oder auch Spielziige
im gesamten Ablauf. Mit den Funktionen Slowmotion
und Standbild kénnen zudem einzelne Sequenzen oder
Bilder herausgegriffen werden. Dank der Menufunktion
kann bei DVDs schneller auf bestimmte Sequenzen zu-
gegriffen werden, das miihsame Vor- und Zuriickspulen
entfallt.

Tipp: Beachte, dass Soll-Vorgaben von Kénnern Lernende iiber-
fordern konnen. Schaffe eine vertrauensvolle Lernatmosphére.
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Musik und Rhythmus

Musik und Rhythmus bieten sich fiir die Unterstiitzung
des Bewegungslernens geradezu an, zudem kinnen sie
die Motivation der Schiilerinnen und Schiiler fordern.
Entsprechend hdufig werden Musik-CDs und -Kassetten
im Unterricht eingesetzt, hauptsichlich um Tinze ein-
zustudieren oder Aerobic-Einheiten durchzufiihren. Ein
Abspielgerit steht in fast jeder Turnhalle zur Verfiigung.

Das Arbeiten mit verschiedenen Rhythmen eriffnet
weitere Maglichkeiten. Sie werden entweder abgespielt
oder noch besser selbst geklopft, geschlagen, geklatscht,
gesungen oder gesprochen. Damit kinnen beispielsweise
Bewegungsabliufe optimal eingefiihrt und automatisiert
werden. Lernprozesse mit Rhythmen lassen sich gut in
Spiele verpacken. Beim Lernen und Einstudieren sind der
eigenen Kreativitdt kaum Grenzen gesetzt.

Tipp: So oft als mdglich Bewegungen rhythmisch begleiten.
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