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Die Geheimnisse der
Sportmassage kennenlernen
Wie können verhärtete Muskeln nach Training,

Spiel oder Arbeit gelockert werden? In einem

zweitägigen Seminar können Sie mit dem Spezialisten-

Team von DUL-X® die theoretischen und praktischen

Grundkenntnisse der Sportmassage kennenlernen,

Sie erhalten auch Tipps und Tricks zur

Sofortbehandlung und Prävention von

Sportverletzungen. Bei aktivem, kreativem Sport werden

Sie Ihre eigenen Muskeln spüren, um dann die

wohltuende Wirkung der Massage noch intensiver zu

erleben.

Trainerinnen und Betreuerinnen von Sportclubs,

Turn- und Sportlehrer, Leistungs- und Breitensportler

oder ganz einfach alle, die es wissen wollen,

werden sich im Kurs wohl fühlen. Für

Interessierte bieten wir auch Weiter- |Hjj
bildungskurse und Expertenseminare an.

|

Verlangen Sie unser Programm. M

Kursleiter - Kursort
Das Team von Kurt Benningen Therapeut am

Sportwissenschaftlichen Institut des BASPO Bundesamt

für Sport) in Magglingen garantiert für die

fachliche Qualität des Kurses. Er wird unterstützt

von Maya Wamister und Michael Hausmann. Beide

verfügen über langjährige Erfahrung im Sport

und haben eine eigene Praxis.

Das Sportzentrum Kerenzerberg ZKS (Zürcher

Kantonalverband für Sport) in Filzbach, hoch über

dem Walensee, bietet eine ideale, seit Jahren

bewährte Umgebung für den Kurs.

Die Kosten
Im Kursgeld von Fr. 390 - für den 2-tägigen

Kurs ist eine Übernachtung im Doppelzimmer,

zwei Mittagessen, ein Nachtessen

sowie sämtliches Kurs- und Arbeitsmaterial

inbegriffen.

Die Daten
Bitte Kursnummer auf der Anmeldung

angeben.

Kurs 01/03 Fr/Sa 16717. 05. 2003

Kurs 02/03 Sa/So 17./18. 05. 2003

Kurs 03/03 So/Mo 18./19. 05. 2003

Kurs 04/03 Fr/Sä 23./24.05. 2003

Kurs 05/03 Sa/So 24./2S. 05. 2003

Kurs 06/03 So/Mo 25726. 05. 2003

'-o Kurs 07/03 Fr/Sa 17./18.10. 2003

Kurs 08/03 Sa/So 18 /19.10.2003
Kurs 09/03 So/Mo 19./20.10.2003

Kurs 10/03 Fr/Sa" 24725.10.20Ö3

Kurs 11/03 Sa/So 25726.10. 2003

Kurs 12/03 So/Mo 26727.10. 2003

Wir führen auch Kurse in französisch

durch. Fordern Sie telefonisch die Unterlagen

an.DUL-X Produkte sind in Apotheken
und Drogerien erhältlich.

Jetzt anmelden!



In diesem Winter sind dir im Schnee keine (ig
_ für alle, die sich gerne im Seif

Teilnehmen ai

von Salomon ist das ideale Trendsportgerät

l|, neben der Schneebar oder auf der Piste,

ive I la-Et ikette oder unter www.riv^lla^clk

vella rot

020000 048572 2
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