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Jetzt anmelden!

NULX

Halt in Bewe g u n ¢

Die Geheimnisse der Sport-
massage kennenlernen !

Wie kénnen verhartete Muskeln nach Training,
Spiel oder Arbeit gelockert werden? In einem zwei-
tagigen Seminar konnen Sie mit dem Spezialisten-
Team von DUL-X® die theoretischen und prakti-
schen Grundkenntnisse der Sportmassage kennen-
lernen. Sie erhalten auch Tipps und Tricks zur
Sofortbehandlung und Prévention von Sportver-
letzungen. Bei aktivem, kreativem Sport werden
Sie Ihre eigenen Muskeln spiiren, um dann die wohl-
tuende Wirkung der Massage noch intensiver zu
erleben.

Trainerinnen und Betreuerinnen von Sportclubs,
Turn- und Sportlehrer, Leistungs- und Breiten-
sportler oder ganz einfach alle, die es wissen wol-

len, werden sich im Kurs wohl fiihlen. Fiir I'_________________—'I

Interessierte bieten wir auch Welter-

Kursleiter — Kursort
Das Team von Kurt Benninger, Therapeut am Sport-
wissenschaftlichen Institut des BASPO ( Bundes-
amt fiir Sport) in Magglingen garantiert fiir die
fachliche Qualitét des Kurses. Er wird unterstitzt
von Maya Wamister und Michael Hausmann. Bei-
de verfiigen diber langjahrige Erfahrung im Sport
und haben eine eigene Praxis.

Das Sportzentrum Kerenzerberg ZKS (Ziircher
Kantonalverband fiir Sport) in Filzbach, hoch tiber
dem Walensee, bietet eine ideale, seit Jahren be-
wahrte Umgebung fiir den Kurs.

Fiir Muskel n und Gelenk e

Die Kosten

Im Kursgeld von Fr. 390.~ fiir den 2-tdgigen
Kurs ist eine Ubernachtung im Doppel-
zimmer, zwei Mittagessen, ein Nachtessen
sowie samtliches Kurs- und Arbeitsmaterial

inbegriffen.

Die Daten

Bitte Kursnummer auf der Anmeldung
angeben.

Kurs 01/03 Fr/Sa  16./17.05. 2003
Kurs 02/03 Sa/So  17./18. 05,2003
Kurs 03/03 So/Mo  18./19. 05.2003

Kurs 04/03 Fr/Sa  23.24.05.2003
Kurs 05/03 Sa/So  24./25.05.2003

DIENER ASW

bildungskurse und Expertenseminare an. | Kurs 06/03 So/Mo  25./26. 05. 2003

Verlangen Sie unser Programm. v N()Kurs 07/03 " Fr/Sa 17./18.10. 2003
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Kurs 11/03 Sa/So  25./26.10.2003

Telefon P Telefon G Kurs 12/03  So/Mo  26./27.10.2003
v om

II Wi fahven auch Kurse in franzossch

s Einsenden an: BIOKOSMA AG, «DUL-X Massagekurse», CH-9642 Ebnat-Kappe! | [RESRCCUCCICEURIIE LI CIEIAES

UL-X Produkte sind in Apotheken lagen an,
I Telefon 071 992 63 40, Fax 071 992 63 15, Email info@dul-x.ch I

und Drogerien erhaltlich.




N

D r_\l S
II‘ |
jewinne mit Rivella 5y 100 Snowskates.

In diesem Winter sind dir:im Schnee keine Grenzemgesetziabasisig si(ﬂtejf& vonSanmon ist das ideale Trendsportgerit
fiir alle, die sich gerne im ScHEENOFHEWESENENOUNM delStalt, neben der Schneehar oder auf der Piste.
 Teilnehmen anWYELtDEWErDKanmStimit,jederRivella-Etikette oder unter www.rivgllgd:&
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rivella rot.
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