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Nicola Bignasca

die beruflichen Stationen von Claude Nicollier, bevor er

1976 als 32-Jahriger von der europaischen Weltraumorga-
nisation ESA angestellt wurde. Zuerst als wissenschaftlicher
Mitarbeiter fiir die Vorbereitung von Raumfahrtsunterneh-
mungen. «<Doch dann habe ich beschlossen, Astronaut zu wer-
den», sagt Nicollier. Seine bisherigen vier Fliige in den Welt-
raum sind eine stolze Bilanz. Am intensivsten erlebte er die
Anndherung an «Hubble» bei seinem zweiten Einsatz Ende
1993. Nicollier dirigierte erfolgreich den Roboterarm, der das
Teleskop erfasste. Damit rettete er den damals angeschla-
genen Ruf der NASA.

Physiker, Astrophysiker, Linienpilot der DC 9, dies waren

Hartnackigkeit und Verantwortungsgefiihl

Claude Nicollier bezeichnet sich selbst als ein Gliickspilz. Er ist
tatsachlich der einzige Schweizer, der sich zum weltweit er-
lauchten Kreis der 500 Astronauten zahlen darf. «Ein guter
Astronaut setzt sich aus einer Mischung verschiedenster Qua-
lititen zusammen. Dazu gehoren Gliick, aber auch Hart-
nackigkeit und sehr viel Geduld. Vor allem letztere ist
unerldsslich. Tatsachlich konnen vom Beginn eines Trainings-
programms bis zum ersten Raumflug zwei, fiinf, ja zehn Jahre
vergehen.» Nicollier weiter: «Wir Astronauten leben nicht wie
normale Menschen. Wir haben nur sparliche Kontakte mit der
Aussenwelt. Trotzdem sind wir keine Ausserirdischen oder
Ubermenschen. Wir sind ganz gewohnliche Astrophysiker mit
einem aussergewohnlichen Verantwortungsgefiihl fiir unse-
ren Beruf.»

Knochenarbeit in der Luftwaffe

Vor seinem Engagement im Raumfahrtprogramm der NASA
hat Nicollier seine ersten Erfahrungen als Pilot in Militarflug-
zeugen gemacht. «Die Ausbildung zum Militarpiloten waren
bei meiner Selektion zum Astronauten von grosster Bedeu-
tung. Riickblickend war dies eine dusserst interessante Zeit.
Das Training mit den verschiedensten Flugzeugtypen war

dusserst lehrreich. Ich durfte mir nicht die geringsten Fehler
erlauben.» Der Wegzug nach Houston 1980 war der Wende-
punktinseinerKarriere. «Ich fithlte mich damals wie ein Fisch,
versenkt in einem riesigen Aquarium mit anderen Fischen,
aber auch mit einigen Haien...».

Mit eiserner Disziplin zum Erfolg

Die Begegnung mit Claude Nicollierim Olympischen Museum
in Lausanne stellte eine einzigartige Moglichkeit dar, seine
Meinung tiber mogliche Parallelen oder Unterschiede zwi-
schenihm als Astronauten und einem Spitzensportlerkennen
zulernen. Dazu meint Claude Nicollier: «Der Athlet will vor al-
lem siegen. Fiirden Astronauten dagegen gilt es, seine Mission
erfolgreich zu Ende zu bringen. Das Ziel ist klar formuliert. Es
geht beispielsweise darum, Teile eines Teleskops zu reparie-
ren, oder es zu ersetzen. Jede Mission wird minutios wahrend
zwolf Monaten vorbereitet. Die Teamarbeit steht dabeiim Vor-
dergrund. Mit den Trainingsprogrammen eignen wir uns eine
eiserne Disziplin an. Wir lernen dabei von Grund auf nach ei-
nem genauen Plan und einer detaillierten Checkliste vorzuge-
hen.»

Ubertraining ist ein Muss

Parallelen im mentalen und physischen Bereich zwischen
Sportlern und Astronauten sind offensichtlich, besonders in
speziellen Situationen. «Wéhrend des Trainings simulieren
wir verschiedene Szenarien zu Pannensituationen. Wir ler-
nen, mit Stresssituationen umzugehen, weil wir bereits zum
Voraus die Losung bei eventuellen Problemen kennen miis-
sen.» Ein kleiner, in der Bedeutung aber wesentlicher Unter-
schied im Training zwischen Astronauten und Sportlern be-
steht im Trainingsaufwand. Claude Nicollier: «Der Astronaut
muss trainieren, trainieren und wieder trainieren. Besser zu
viel als zu wenig. Wir diirfen uns nicht den geringsten Fehler
erlauben, um den Erfolg einer Mission, aber auch um die Si-
cherheit der Crew nicht zu gefdhrden.» Ubertraining ist dem-
zufolge fiir den Astronauten ein Muss, fiir den Sportler hinge-
gen unbedingt zu vermeiden.

mobile 1/03 Die Fachzeitschrift fur Sport
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{{ Der Astronaut muss nicht siegen,

er muss erfolgreich sein. »»

Die Herausforderung Stress

Wahrend unseres Gesprachs hat Claude Nicollier auf weitere
Qualitaten beim Astronauten hingewiesen. Wie der Sportler
muss auch er sich standig weiterentwickeln. «Die Raumfliige
stellen eine grosse Herausforderung fiir den Organismus dar.
Der Astronaut ist einemhohen Stressrisiko ausgeliefert, wenn
er von der Erdumlaufbahn in die Weltraumsphare eintritt. Die
selbe Reaktion tritt bei der Riickkehr ein. Muskulatur und ko-
ordinative Fahigkeiten wie Beweglichkeit spielen dabei eine
untergeordnete Rolle.» Nicollier weiter: «Konzentrations-
fahigkeit und mentale Stérken dagegen miissen standig mi-
nutios trainiert werden. Aus meiner Sicht besteht ein wesent-
licher Unterschied zum Spitzensportler darin, dass der Astro-
naut auch die wissenschaftlichen und technischen Seiten sei-
nes Berufs beherrschen muss.» Zum Schluss gibt Claude
Nicolliernoch ein letztes Geheimnis preis: «Der Astronaut darf
nichtunterKlaustrophobie leiden. Deshalb wird er vor seinem
ersten Eintritt in die Weltraumsphare in eine winzige Kabine
eingesperrt.» Gut, dass dies dem Sportler erspart bleibt.. m

mobile 1/03 Die Fachzeitschrift fir Sport

Begegnungen

NACHGEFRAGT

_Im Gleichgewicht in der

Weltraumsphare

Im Raumschiff gibt es keine Decke und keinen Boden, und
Begriffe wie «Oben» und «Unten» machen keinen Sinn.
Die Astronauten stellen ihre Fiisse an die Wand oderan die
Decke. Wenn sich ein Astronaut allein in einem Raum-
schiff aufhdlt, hat er das Gefiihl, dass unten da ist, wo sich
seine Fiisse befinden. Bei mehreren Astronauten entste-
hen andere Orientierungen. Beim Anblick schlafender

 Astronauten denkt man unwillkiirlich an ein Gelage nach

einer durchzechten Nacht, denn jeder Astronaut sucht
sich sein «Bett» an einer beliebigen Wand. Im schwerelo-
sen Zustand zu arbeiten, bedarf verschiedener Vorsichts-
massnahmen. Man muss seinen Korper sorgfiltig stabili-
sieren. Manchmal fixieren wir unsere Fiisse an bestimm-
ten Gegenstdnden, manchmal brauchen wir dazu unsere
Hdnde. Wir trainieren das in einem Bassin oder Wasser-
becken. Darin simulieren wir mit den Instrumenten die
Bedingungen, die uns in der Raumsphdre erwarten. Eine
solche «Mission Impossible» besteht zum Beispiel im Re-
parieren einer Tiir mit Boxhandschuhen. Trainieren unter
Zuhilfenahme des Prinzips der virtuellen Realitdt ist ein
weiteres Beispiel. Mit Hilfe des Computers tauchen wir in
den Weltraum ein. Wir sehen unser Weltraumschiff, das
Teleskop, die Erde und die Sterne. Wir sehen auch unseren
Korper im Raumanzug und haben dabei die Moglichkeit,
auf virtuelle Weise die Wirkung unserer Bewegungen mit
dem Roboterarm nachzuvollziehen.

Claude Nicollier
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