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Sport treiben oder
gesund bleiben?

Der Sport hats nicht leicht. Er soll Spass machen und herausfordern, dabei aber
moglichst gesund sein und gesundheitsfordernd wirken. Diesem altbekannten Dilemma wird
neu mit dem Begriff des «Risk-Managements» begegnet. Worum geht es?

René Mathys

Schwarzmalerei im Zusammenhang mit Bewegung

und Sport? Zugegeben: Die ca. 280000 éarztlich be-
handelten Sportverletzungen pro Jahr beleuchten die
«schwarze» Seite des Sports. Andererseits hat der Sport auch
eine «weisse» Seite. Er dient der Erhaltung und der langfristi-
gen Forderung der Gesundheit. Immer entscheidet jedoch die
Dosis des Sporttreibens,ob die gesundheitsfordernden Effekte
im Gleichgewicht mit den gesundheitserhaltenden Effekten
sind. Wenn es gelingt, dieses Gleichgewicht im Sport dauer-
haft zu erhalten, kénnen mit gutem Gewissen die «weissen»
Seiten des Sports betont werden: «Sport tut gut. Gesund durch
Sport. Sport halt jung.»

N o sports! Sport ist Mord!». Wer kennt sie nicht, die

Unfallverhiitung als Teil der Sportpolitik
Gesundheitsférdernde Bewegung einerseits und Unfallver-
hiitung andererseits sind gleichwertige Anliegen des Bundes-
rates. Im Konzept des Bundesrates flir eine Sportpolitik wird
folgende Absicht formuliert: «Der Bundesrat will den Anteil
der bewegungsaktiven Bevolkerung aller Altersgruppen er-
hohen. Er beauftragt das VBS (BASPO), in enger Zusammenar-
beit mit den Kantonen, den Gemeinden, dem SOV, der ESK und
den zustédndigen anderen Bundesdmtern (BAG, BSV etc.), ein
Massnahmenpaket vorzulegen. Die Anliegen der Gesund-
heitsférderung, der Unfallverhiitung, der nachhaltigen
Entwicklung, des Jugend-, Senioren- und Behindertensportes
sind speziell zu berticksichtigen.»

Die Vorgaben sind formuliert, jetzt gilt es, sie umzusetzen.
Gefragt sind insbesondere Lehrpersonen, Trainerinnen und
Trainer sowie Leiterinnen und Leiter im Bereich Sport, die all-
fallige Verletzungsrisiken in Sportprogrammen und Lektio-
nen als solche erkennen und konsequent eliminieren.

Sportlehrkrafte als Risiko-Manager
Sowohl im Sportunterricht als auch im Training und Wett-
kampf: Es gilt, im Gleichgewicht zu bleiben. Ein Sturz als Re-
sultat eines Ungleichgewichts kann ein Punkteabzug oder ei-
ne Zeiteinbusse zur Folge haben, in schlimmeren Féllen sind
Verletzungenmit anschliessendem Pausieren die Folge. Ande-
rerseits basieren verschiedene Sportarten gerade auf dem
Prinzip des «Gleichgewichtbrechens», wie beispielsweise Ju-
do.Erst wenn der Gegner aus dem Gleichgewicht gebracht ist,
kann ermitwenigKraft auf die Matte geworfen werden. Dabei
gehort das Stlirzen und Fallen genauso zur Sportart wie das
Werfen selbst und wird dementsprechend intensiv getibt, da-
mit die Fallenergie gefahrlos absorbiert wird.
Risk-Management im Sport berticksichtigt Zusammenhén-
ge und Abhéngigkeiten zwischen den Sporttreibenden, ihrer
Umwelt (z.B. Sportanlage) und der auftretenden Energie (z.B.
Geschwindigkeit) und hat zum Ziel, diese Faktoren so in Ein-
klang zu bringen, dass keine nennenswerten Verletzungen
entstehen. Risk-Management bringt Risiko und Sicherheit ins
Gleichgewicht — zum Wohle der Sporttreibenden und des
Sports.
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Spannen zusammen

Ab 1. Januar 2003 ist die Schweizerische Be-
ratungsstelle fir Unfallverhiitung bfu Co-
Herausgeberin der Zeitschrift <mobile». Die-
se Sportfachzeitschrift bietet der bfu eine
ausgezeichnete Plattform, ihre Anliegen im
Bereich Sport publik zu machen.Jugendliche
suchenim Sport und im Wettkampfzusatzli-
che Ausdrucks-und Gestaltungsmaéglichkei-
ten, personliche Grenzerfahrungen und
Gruppenerlebnisse. Die 10- bis 20-jahrigen
Jugendlichen beider Geschlechter sowie die
jungen Mdnnerim Alter von 20 bis 30Jahren
haben im Vergleich mit den tbrigen Alters-
gruppen ein erhohtes Unfallrisiko im Sport.
Hier méchten wir ansetzen und mithelfen,
dass die Jugendlichen die sportlichen Akti-
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«mobile» und bfu — zwei sichere Werte

vitaten nicht nur heute, sondern auch mor-
gen und Ubermorgen gesund geniessen
kénnen.

Wenn es den Lehrkriften gelingt, Risi-
kofreude und Risikobeherrschung im Rah-
mendes Schulsporteserleben zulassen, leis-
ten sie einen wichtigen Beitrag zur Unfall-
verhutung,weit Uiber die Schulzeit hinaus.Es
sind die Trainerinnen und Trainer in den
Sportvereinen sowie die Jugendsportleite-
rinnen und -leiter, die den Jugendlichen den
Umgang mit den sportartspezifischen Risi-
ken naher bringen.

Wir wollen die Leserinnen und Leser von
«mobile» mit unseren Beitragen bei dieser
interessanten, aber auch anspruchsvollen

-

Checkliste fiir mehr Sicherheit

Risk-Management im Sport hat zum Ziel, sowohl beim
Training als auch im Wettkampf die Anzahl der Verlet-
zungen zu reduzieren und die Verletzungsschwere zu
minimieren.Dabei kénnen Sicherheitsmassnahmenvor,
wahrend und nach einem Unfall beziiglich Sporttreiben-
den,Umwelt und Energie unterschieden werden. Sport-
artspezifischist jede Tatigkeit aufzulisten und beziiglich
Verletzungsrisiko zu beurteilen —wenn das Risiko als zu
hoch eingeschatzt wird, sind entsprechende Massnah-
men zu treffen.

Vor dem Unfall,um diesen zu verhindern:

O Genugen die physischen Voraussetzungen der Sport-
treibenden den sportartspezifischen Anforderungen
(Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit, Koordination)?

O Genugt die physische Umwelt den sportartspezifi-
schen Sicherheitsanforderungen (Sportanlage,
Sportgerat)?

O Wirkt sich das soziale Umfeld positiv auf das Verlet-
zungsrisiko aus (kein Gruppendruck, weniger Erfolgs-
druck im Wettkampf)?

O Kannzu hohe Energie reduziert werden (Geschwin-
digkeit, Fallhéhe)?

Wiahrend des Unfalls, um die Folgen zu mindern:

O Kann zu hohe Energie absorbiert werden (Personli-
che Schutzausriistung, automatisierte Falltechnik,
Turnmatten, Polsterung von Hindernissen, Fangnet-
ze)?

O Kanndie Verletzungsanfalligkeit durch besseres
Training reduziert werden? '

Nach dem Unfall,um die Folgen zu mindern:

O Sind die Sofortmassnahmen PECH bekannt und das
notwendige Material vorhanden?

O Ist die zeitverzugslose medizinische Versorgung
sichergestellt (Material, Arzt vor Ort, Alarmierung,
Transport)?

Aufgabe unterstiitzen. Dies geschieht in en-

ger Absprache mit den beiden Herausge-

bern von «mobile» und dem Redakti-

onsteam. Auf diese neue, spannende Zu-
sammenarbeit mit dem Bundesamt fur

Sport Magglingen BASPO und dem Schwei- -~
zerischen Verband fiir Sport in der Schule
SVSS freue ich mich besonders. Ganz nach -
dem bfu-Motto: Mit Sicherheit mehr Spass.

Peter Hehlen
Direktor bfu
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