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Wer in komplexen Bewegungssituationen die Fahigkeit
besitzt, «dynamisch in der Balance» zu bleiben, behalt
.den Uberblick und agiert souveran. Viele Trendsportar-
ten haben sich der Suche nach dem Gleichgewicht ver-
schrieben, doch auch in herkommlichen Disziplinen ist
J J 2ck ‘ . das Gleichgewicht Ausgangspunkt und Ziel jeder Bewe-
 Redaktion von «mobile» ver ich il : { : T ' gung. «<mobile» beteiligt sich an dieser Suche und ver-
als rachrohrdesBundesmte Dessen Ziel ist e, di ;i i e sucht den faszinierenden Begriff sowohl in seiner phy-
7 [ ‘ siologischen Bedeutungalsauch aufeiner padagogisch-

didaktischen Ebene abzustecken.
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