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Begegnungsort Sport

Bei Bewegung und Sport kommen Menschen zusammen. Sie mes-
sen sich, feiern Siege und verarbeiten Niederlagen gemeinsam. Im
Rahmen von nicht kompetitiven Formen der Bewegung wie Spiel-
feste, Schulsport- und Vereinsanldsse wird der Gemeinschaftsa-
spekt von Bewegung und Sport zum Hauptthema. Auch in Trai-
ningslagern erhoffen sich Trainer und Trainerinnen einiges vom
«sportlichen Zusammensein»: Forderung der Gemeinschaft und
des Zusammenhalts in der Gruppe, gezielteres und effizientes Trai-
ning und eine moglichst optimale Betreuung aller Beteiligten. Wel-
che Zielsetzungen sind realistisch?

Sport im Festkleid
Marcel Favre

Es lebe das Bewegungsfest! - Fiinf Schulen stellen ihre
speziellen und modernen Sporttage vor
Roland Gautschi

Zusammen stark werden! —Trainingslagerim Spannungsfeld
zwischen Erwartungen und Moglichkeiten
Véronique Keim

Der Neun-Punkte-Plan fiir das Trainingslager — Eine Checkliste
hilft bei der Vorbereitung

Teamgeist liber alles! — Bernard Challandes, Trainer U21
Nationalmannschaft Fussball, und Gabi Miiller, Trainerin des
Juniorenkaders Kanu, iiber Ziele und Inhalte
inTrainingslagern

Véronique Keim

Frauen im Sport (2) — Das Spiel ist auch weiblich
Véronique Keim

Golf (2) —Rendez-vous: Golfschlager trifft Tennisball!
Walter Bucher

Erndhrung und Sport (2) - Gut ist, wer Gutes isst!
Gianlorenzo Ciccozzi

Regeneration (2) -Wohlbefinden dank Massage
Gianlorenzo Ciccozzi
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Stéindige Rubriken Liebe Leserinnen, liebe Leser

|ch hoffe, Sie teilen meine Auffassung, wenn ich

Diskriminierung im Sport — Homosexualitat:
ein Tabuthema im Sportverein?
Janina Sakobielski, Anton Lehmann \

behaupte, dass Sportlerinnen und Sportler dazu
neigen, gerne Feste zu feiern. Diese Haltung ist
absolut legitim, verleiht sie doch der Sportaktivitat
einen zusatzlich tieferen Sinn.

bfu —Mit Sicherheit mehr Spass beim Inline-Skating
Othmar Briigger

\™ (Das Fest gehort zum Sport 3

Info—Dopingpravention, Leserbrief, Carte blanche

SVSS - Die revidierte Bundesverordnung iliber
die Férderung von Turnen und Sport unter der Lupe
Joachim Laumann

Die vielfaltigen Erscheinungsformen des Festes
sind ein fixer Bestandteil der Sporttatigkeit, die es
unbedingt zu wahren und zu pflegen gilt. Die Bedeu-
tungen solcher Anlasse sind je nach Kontext unter-
schiedlicher Art. Sie haben aber einen wichtigen
gemeinsamen Nenner: Sie heben erzieherische Mo-
mente hervor, die in unserer postmodernen Gesell-
schaft nicht hoch genug eingeschatzt werden kon-
nen. Wir denken hier an Gemeinschaftserlebnisse,

Bildungsangebote
Neuerscheinungen

Interview —Bruno Tschanz liber Bewegung und
Sport an der Expo.o2

Bernhard Rentsch die nur an einem Sporttag, in einem Trainingslager,
in einer Sportwoche oder auch an einem Eidgenos-
Vorschau sischen Turnfest erfahrbar sind. Die so genannten

«normalen» Sporttatigkeiten,die wir in der Form von
mobileclub regelmassigen Turnstunden oder Trainingseinheiten
kennen, sollen deshalb ein- bis zweimal pro Jahr
durch einen aussergewohnlichen Anlass erganzt
werden,der uns lange in Erinnerung haften bleibt.

Wenn der Sport(unterricht) als Ausbruch aus dem
Alltagstrott erlebt wird, soll das Sportfest eine zu-
satzliche Steigerung darstellen. Alle Verantwortli-
chen von Schulsport- und Vereinsanlassen sind des-
halb aufgefordert, diesen Sportfesten den richtigen
Stellenwert beizumessen. Dabei ist die Haufigkeit
von zweitrangiger Bedeutung. Gradmesser sind Ein-
zigartigkeit, Innovation, Kreativitat und Fantasie.

Wir sind uns natlrlich bewusst, dass die Durch-
flhrung solcher Sportanlasse —wie Sporttage, Sport-
woche und Trainingslager — Sportunterrichtende in
betrachtlichem Masse in Anspruch nehmen. Kinder
und Jugendliche in die Organisation von Sportfesten
einzubeziehen, kann als sehr wirkungsvolles padago-
gisches Instrument verstanden werden, wenn den
Teilnehmenden die Moglichkeit geboten wird, eigen-
verantwortlich mitzuwirken. Damit wird ihnen auch

Der Sporttag als eWegungsevent

Es gibt tausend Moglichkeiten, um aus dem gewohnten Unter- die Chance eroffnet, Spiel- und Sportfeste als ausser-
richts- oder Trainingsalltag auszubrechen. Ob Spielturniere, Tage gewohnliche Events zu erleben.

der offenen Tiir oder Staffellaufe: Mitentscheidend ist eine gute Jedes Sportfest sollte ein besonderer und einmali-
Organisation des Anlasses. Die Praxisbeilage zeigt, worauf es an- ger Anlass werden. Deswegen miissen sich die Orga-
kommt. nisatoren auch bewusst sein, dass nicht jedes Jahr
Patrik Lehner dasselbe Programm «abgespult» werden kann. Das

nachste Fest muss sich von seinem Vorgangerinallen
Belangen unterscheiden. Neue Ideen sind gefragt.
Diese Nummervon «mobile» ist auch ein «Potpourri»
von Beispielen gelungener Spiel- und Sportfeste in
der Schule und im Verein. Wir hoffen, dass die eine
oder andere |dee unsere Leserinnen und Leser dazu
bewegt, «<neue» Sportfesteim Zeichen derinnovation
durchzufiihren.

www.mobile-sport.ch

Nicola Bignasca




	...

