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Fachhochschul-Diplomstudium Sport
Lehrgang 2003—-2006

(Sportlehrer/-innenausbildung Magglingen)

im Oktober 2003 die Ausbildung zur Erlangung des Sportlehrerinnen- oder

Sportlehrerdiploms FH. In diesem dreijahrigen Fachhochschul-Lehrgang wer-
den die Kandidatinnen und Kandidaten durch eine erziehungswissenschaftliche,
sportwissenschaftliche, praktisch-methodische und berufsfeldspezifische Ausbil-
dung aufihre Berufstatigkeit vorbereitet.

An der Eidgendssischen Fachhochschule fiir Sport Magglingen (EFHS) beginnt

Zulassungsbedingungen

zum Aufnahmeverfahren =~~~

® Berufsmatura oder das Bestehen einer Priifungin den
allgemeinbildenden Fachern der Berufsmatura.
Diese Priifung wird vom Berufsbildungszentrum BBZ
Biel/Bienne durchgefiihrt. Zugelassen werden Kandidatin-
nen und Kandidaten mit einer mindestens dreijahrigen,
abgeschlossenen Ausbildung auf der Sekundarstufe II.

@ Verstandnis der deutschen und der franzésischen Sprache.

® Guter Leumund.

® Guter Gesundheitszustand.

® Sehrgute korperliche Grundeigenschaften; sehr gute
Fahigkeiten und Fertigkeiten in den Fachern Gerateturnen,
Leichtathletik, Schwimmen und Wasserspringen, Spiel
sowie Gymnastik und Tanz.

® Samariterausweis des Schweizerischen Samariterbundes.

® Lebensretterbrevet | der Schweiz. Lebensrettungs-
Gesellschaft.

® Anerkennung als J+S-Leiter/-in in mindestens zwei Sport-
fachern oder eine andere gleichwertige Ausbildung.

Anmeldefrist
31.Marz 2003 (Abgabe der vollstandigen Anmelde-
unterlagen).

Aufnahmeverfahren

® Eignungsabklarung (Praxis) 2.—4.Juni 2003.

@ Priifung in Allgemeinbildung fiir Interessentinnen
und Interessenten ohne Berufsmatura oder
entsprechende Ausbildung:Im Juni2003.

Lehrgangsbeginn

Zwischen der Eignungsabklarung und dem
Lehrgangsbeginn ist ein zweiwochiges Praktikum
zu absolvieren. Der Lehrgang beginnt am

13. Oktober 2003.

Informationen. .~ -« . -
Informationsunterlagen tiber die Ausbildung sind
jederzeit erhaltlich. Das Anmeldedossier kann ab
Dezember 2002 bei der Eidgendssischen Fachhoch-
schule fiir Sport, Sekretariat, 2532 Magglingen,
Telefon 032-327 62 26, angefordert werden.

Internet: www.efhs.ch
E-Mail: office@efhs.bfh.ch

| l l l BASPO Bundesamt fiir Sport Magglingen

OFSPO Office fédéral du sport Macolin

UFSPO Ufficio federale dello sport Macolin
1 UFSPO Uffizi federal da sport Magglingen



wwW.zehensocken.ch

Gesucht fir
Saison 02/03 oder Teilzeit
Weihnachten-Neujahr / Februar
pat. Skilehrer
Hilfsskilehrer
mit Freude am Unterrichten

_ e Super-Tragkomfort
ute Aus- und Weiterbildun
Gute A Weiterbildung fiir Sport, Beg'uf, Freizeit

Infos, Bestellungen: - Gegen Schweiss, Fusspilz,
Gesundheitsprodukte  Juckreiz und Kilte
Christoph Gysi Peter Frei = Lehen nahtlos umhillt
info@skischule.ch 5116 Schinznach-Bad - 80% Baumwolle
e Tel. 0564432877 - Attraktive Farben

081 384 64 69
079 753 49 08 Fax 056 4432886 = Originelle Geschenkidee

LENZERHEIDE

Wir freuen uns, von dir zu horen!

NEUE SKISCHULE

www.reusch.com
High performance gloves and sportswear since 1934,




Spass und Beweglichkeit
mit Bildern im Sportunterricht

leine Kinder gehen sehr ungezwungen

mit Bildern um und lassen sich damit

gerne zum Bewegen animieren. Ist es
moglich, dass auch dltere Schiler und Er-
wachsene vermehrt mit Vorstellungsbildern
arbeiten? Wenn Sie die Vorstellungskraft im
Sportunterricht gezielter einsetzen wollen,
lohnt sich ein Kursbesuch bei Eric Franklin.
Datum: Sonntag, 26. Januar 2003, 10.00-
16.00 Uhr.
Ort: Institut flir Franklin-Methode, Uster.
Kosten: Klubmitglieder: Fr. 180.—. Nichtmit-
glieder: Fr. 200.— (inklusive Kursunterlagen
und Verpflegung).
Anmeldung: Geschaftsfuhrer mobileclub,
Bernhard Rentsch, BASPO, 2532 Magglingen,
Telefon 032 342 20 60, Fax 032 327 64 78,
E-Mail info@rebi-promotion.ch (die Anzahl
Platze ist beschrankt, Anmeldungen werden
in der Reihenfolge des Eingangs entgegen-

genommen).

=l
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Bestellungen fiir Klubmitglieder (Neumitglieder benutzen bitte
zusatzlich denTalon auf der rechten Seite).

[ Schnupperkurs Nordic Walking
] Mitglied mobilec/ub Fr.120-
[J Nichtmitglied Fr.150.-
Kérpergrosse Benutzer/-inincm:........

[J Kurs «Spass und Beweglichkeit mit Bildern im Sportunterricht»
[0 Mitglied mobileclub Fr.180.—
[J Nichtmitglied Fr.200.~

[J Kurs «Ausdauertraining», 1. Februar 2003
[ Mitglied mobileclub Fr.120.-
[ Nichtmitglied Fr.150.~

[ Nordic Walking-Stocke
[ Mitglied mobileclub Fr.73.— (inkl. MWST) plus Porto
[ Nichtmitglied Fr.79.— (inkl. MWST) plus Porto

Vorname,Name

Adresse

PLZ/Ort

Telefon Fax
Datum, Unterschrift

Einsenden oder faxen an: Geschaftsstelle mobilec/ub,
Bernhard Rentsch, BASPO, 2532 Magglingen, Fax 03232764 78

Bestellung

Einsenden oder faxen an:
Redaktion «mobile», BASPO, 2532 Magglingen, Fax 03232764 78

[ Ich méchte «<mobile» fiir ein Jahr abonnieren und gleichzeitig
Mitglied im mobileclub werden (Schweiz: Fr.50.—/Ausland: € 41.-).

[0 Ich mochte «mobilex fiir ein Jahr abonnieren
(Schweiz: Fr.35.—/Ausland: € 31.-).

[ Ich mochte «mobile» im Probeabonnement
(3 Ausgaben fiir Fr.15.—/Ausland: € 10.-).

[J Ich bin bereits Abonnent von «mobile» und méchte Mitglied
im mobileclub werden (Fr.15.~/Jahr).

Vorname, Name

Adresse
PLZ/Ort
Telefon Fax

Verwendung der Abonnenten-Adresskartei zu Marketingzwecken
Das Sponsoringkonzept fiir die Zeitschrift «<mobile» sieht vor,

den Sponsoren die Abonnenten-Adresskartei zu Marketingzwecken
zu Uiberlassen. Falls Sie nicht damit einverstanden sind, dass Ihre
Personalien an unsere Sponsoren weitergegeben werden, muss dies
hier explizit vermerkt werden.

[ Ich will nicht,dass meine Personalien fiir Marketingzwecke
verwendet werden.

Datum, Unterschrift
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N4chste Ausgabe

Gleichgewicht

ewegungslust ist die Suche nach dem

Gleichgewicht. Wer in komplexen Be-

wegungssituationen die Fahigkeit be-
sitzt, «dynamisch in der Balance» zu bleiben,
behilt den Uberblick und agiert souverén.
Auch «mobile» ldsst sich in der nachsten
Ausgabe aufdiesen spannenden Balanceakt
ein.

Am Beispiel Trampolinspringen wird die
Aspektvielfalt der Gleichgewichtsorgani-
sation veranschaulicht. Welche Bedeutung
haben in diesem Zusammenhang vestibula-
re, kinasthetische, taktile und visuelle Analy-
satoren fiir das Gleichgewicht? Weiter wird
auf die unterschiedlichen Arten des Gleich-
gewichts eingegangen.Jede Bewegung und
Sportart fordert andere Gleichgewichts-
fahigkeiten, damit eine Bewegungsaufgabe
souveran gelost werden kann. Welche
Gleichgewichtsaspekte verlangt die Sport-
art Judo? Welche werden beim Eiskunstlau-
fen bendtigt? Schliesslich geht ein weiterer

Is Coach habe ich die letzte Ausgabe

von «mobile» erhalten und habe diese

auch ganz interessiert durchgelesen.
Nur blieb am Schluss eine grosse Enttau-
schung. Es gibt den Vereinssport mit seinen
Facetten inkl. Wettkampf- und Leistungs-
sport, es gibt den Schulsport und es gibt die
Jugendverbande, welche sich zwar nicht
Leistungssport auf die Fahne geschrieben
haben, aber mit Spiel und Engagement die
Kinder zur Bewegung begeistern. Wo sind
die Jugendverbande in diesem Heft? Haben
nicht u.a.die Jugendverbande in Sachen J+S
2000die Pionierrolle ibernommen? Warum
werden die Jugendverbande wie Blauring
und Jungwacht mit keinem Wort erwahnt?
Bestatigt sich, was viele fliistern, dass Lager-
sport /Trekking nicht wirklich als Sport aner-
kannt wird? Ist denn wirklich nur Wett-
kampf- und Leistungssport Sport? Da waren

Artikel auf die moglichst optimale Balance
zwischen Kondition und Koordination ein.

Die Praxisbeilage nimmt das Thema beim
Wort und prasentiert in bewahrter Weise ei-
ne reiche Auswahl von Balanceaufgaben.Ob
alleine, mit einem Partner oder einer Part-
nerin und in der Gruppe: Das Gleichgewicht
fordert heraus.

«mobile» 1/03 erscheint Ende Januar 2003.

wohl noch mehr Fragen. Eine letzte: Wo
bleibt das Riickgrat fiir alle Coachs von J+S,
welche sich im Dienste der Kinder engagie-
ren?

Rhaban Straumann, Olten,
rhabanstraumann@hotmail.com

Ein Dankeschon an unsere Partner:

s
we?
I.L

Vigl’

BIOKOSMA

i HELVETIA
rivella HELVET

Die Schweizerische
Beratungsstelle fir
Unfallverhiitung bfu
ist unser Partnerin
allen Fragender
Sicherheit im Sport.

54

Biokosma bietet
interessante Angebote
fiir den mobileclub.

Helvetia Patria unterstiitzt ~ VISTAWellness bietet
unsere Praxisbeilage. interessante Angebote
fiirden mobilec/ub.

Rivella sorgt fiir die
Attraktivitat der
hinteren Umschlagseite
und bietet interessante
Angebote fiir den
mobilec/ub.

Die Fachzeitschrift fiir Sport

«mobile» (4.Jahrgang: 2002) entstand

aus der Zusammenlegung der Zeitschriften
«Magglingen» (seit 1944) und «Sport-
erziehung in der Schule» (seit 1890)
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