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Ski-OL als Winter

Orientierungslaufen auf einem Loipennetz heisst Ski-OL.

Als Hilfsmittel dienen eine handelsubliche Langlaufausriistung und
eine Karte des Laufgebietes. Ein einfacher Ski-OL Iasst sich ohne
grossen Aufwand vorbereiten und durchfihren.

Roland Eggspiihler

tionale Wettkampfsportart, die vor allem in

Skandinavien und in den osteuropdischen
Staaten verbreitet ist. Das Internationale Olympi-
sche Komitee verfolgt die Entwicklung mit Interes-
se. Fur 2006 wird Ski-OL noch nicht im Programm
der Olympischen Winterspiele sein. Aber es ist gut
moglich, dass bei spateren olympischen Spielen
auch Medaillen im Ski-OL vergeben werden. Der
Internationale OL-Verband ist sich der Bedeutung
dieser wegweisenden Chance bewusst und arbei-
tet intensiv daran, Ski-OL auch ausserhalb Europas
verstarkt zu verbreiten und ein telegenes Wett-
kampfformat zu entwickeln,das auch von sportart-
fremdem Publikum verstanden wird. Die Schwei-
zer sind Ubrigens seit einigen Jahren in der erwei-
terten Weltspitze vertreten, namentlich mit dem
letzten Winter vom Wettkampfsport zuriickgetre-
tenenBiindner Lukas Stoffel (1994: WM-7.)und dem
Oberaargauer Peter Mosimann, der das Potenzial
hat, Weltmeisterschaften oder Weltcuprennen fiir
sich zu entscheiden.

unentierungslaufen auf Ski ist eine interna-

Querlaufen erlaubt

Das Querfeldeinlaufen ist im Ski-OL erlaubt — im
Gegensatz zum vergleichbaren Bike-OL im Som-
mer, wo das Verlassen der Wege verboten ist. Eine
verschneite Matte im kniehohen Schnee zu durch-
queren ist wunderschon, im wettkampforientier-

ten Ski-OL aber die Ausnahme. Aus Griinden der
Fairness gegeniiber den Erststartenden achten
geiibte Ski-OL-Veranstalter stets darauf, dass die
Quer-Route nicht die Schnellste ist. Verglichen mit
dem «normalen» OL im Sommer ist im Ski-OL die
Routenwahl einfacher und stellt selbst fiir OL-Ein-
steiger kein uniiberwindbares Problem dar.

Ski-OLim Schneesportlager

An den Nordic Games von Swiss Ski ist Ski-OL seit
einigen Jahren eine beliebte Schnupperdisziplin,
und in Wintersportlagern eine spielerische Ab-
wechslung zum Langlaufen. Die Umschreibung ei-
nes Szene-Kenners trifft den Nagel auf den Kopf:
«Langlaufen tént nach dang> und nach daufen;,
und da braucht es oft einiges an Geduld, um die
trendorientierte Jugend von den Schonheiten und
Vorziigen dieser naturverbundenen Sportart zu
iiberzeugen.» Ski-OL hingegen ist mehr als nur lan-
ge laufen: Es wird nicht nur der Kérper, sondern
auch der Geist gefordert. Das oft etwas abenteuerli-
che Erlebnis kommt bei Jugendlichen sehr gut an.
Im Rahmen eines Lagers einen Ski-OL zu organisie-
ren, ist keine Hexerei. Vorausgesetzt, Langlaufaus-
ristungen sind vorhanden. Dann braucht es nur
noch eine Laufkarte und ein paar Kontrollpostenim
Gelénde. Es muss nicht unbedingt eine Ski-OL-Spe-
zialkarte sein, die nach internationalen Normen
aufgenommen und gezeichnet wurde (siehe Bei-
spiel auf der nichsten Seite). Ein simpler Loipen-
plan, auch auf einer Vogelschaukarte, oder eine mit
den vorhandenen Loipen ergénzte 1:25 oooer-Lan-
deskarte reichen auf dieser Stufe vollends. Die Kar-
ten kénnen in billigen DIN-A4-Zeigetaschen an ei-
ner Schnur um den Hals getragen werden. Fiir Fort-
geschrittene empfiehlt sich ein spezielles Ski-OL-
Gestell, um die Karte auch in vollem Lauftempo
lesenzu kénnen. m

—_Roland Eggspitihlerist Ol-Fachjournalist

und fiihrt mit seiner Partnerin Cornelia Hanggi das
Architektur- und Medienbiiro a2plus.1992 nahm
eran der Ski-OLWM und 1995 an der Universiade teil.
Kontakt: roland.eggspuehler@az2plus.ch
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Schmetterlings-OL

Eine geeignete Ski-OL-Einstiegsform ist ein
so genannter Schmetterlings-OL. Bei dieser
Ubung laufen die Teilnehmer und Teilneh-
merinnen mehrere vorgegebene Posten an
und kommen zum Ausgangspunkt zurtick,
um von dort auf die nachste Schlaufe zu
starten. Die einzelnen Schlaufen konnen in
ihrem Schwierigkeitsgrad und ihrer Lange
unterschiedlich gestaltet werden. Der Be-
ginn erfolgt mit einer einfachen Schlaufe
(A), die auf gut belaufbaren Loipen angelegt
wird. Die zweite Schlaufe (B) ist ein Beispiel
einer etwas schwierigeren Aufgabenstel-
lung. Die lange Schlaufe (C) ist anspruchs-
voll, aber in der individuellen Starke ange-
passtem Lauftempo fiir alle zu bewaltigen.

Das gewahlte Beispiel stammt aus dem
Langlaufgebiet Langis.Fir diese Ubung wur-
den Start-Zielpunkt auf einer grossen Wiese
bei einer Hiitte platziert, damit man die
Teilnehmenden gut instruieren und aufihre
Aufgabe vorbereiten kann. Auch besteht mit
dieser Ubungsanlage die Moglichkeit, zwi-
schen den einzelnen Schlaufen Verpflegung
anzubieten oder auf Fragen einzugehen,
die sich im Verlauf der Ubung stellen.

Die publizierte Karte dient zur Illustration,
sie wurde vom Ski-O Swiss durch den Kar-
tenaufnehmer Hanspeter Oswald freundli-

A cherweise zur Verfligung gestellt.
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Kompasskoffer

Die ideale und kompakte
Grundausriistung fiir den
OL-Unterricht

in Schulen

und Lagern...

...mit
zukilinftigen
Weltmeistern !

Willi Streuli M

berét Sie
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