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Schneesport

er Winter naht. Auch «mobile» ist schon in der
Saisonvorbereitung und widmet die nachste
Ausgabe ganz den «weissen» Sportarten.

Seit das neue Schneesportkonzept in der Schweiz
eingefiihrt wurde, sind einige Winterins Land gegan-
gen.Heute stellen sich folgende Fragen:Wie konnten
die neuenIdeen und Modelle Fuss fassen,und welche
Auswirkungen hatten und haben sie auf Konzepte
anderer Sportarten? Auf der methodischen Ebene
wird im nachsten «mobile» das Thema «Technik-

evaluationen mit dem Video» angegangen. Wo liegt
in diesem Bereich Entwicklungspotenzial? Winter-
sportlager sind nach wie vor willkommene Anlasse
fir Gemeinschaftserlebnisse fernab von Stunden-

plan und Hausaufgaben. Sie erfahren, wie mit Inter-
net und digitalen Aufnahmemaoglichkeiten Lager be-
reichert werden konnen. Weiter wird im nachsten
Heft die neue Schneesportausbildung von J+S vorge-
stellt, und die Nachwuchsférderung in den verschie-
denen Schneesportdisziplinen wird unter die Lupe
genommen.

Die Praxisbeilage gliedert sich nahtlos ins Heft-
thema ein. «<mobile» stellt das neue Kinderlehrmittel
des SIVS vor.Sie finden viele Ubungsbeispiele, wie die
Kleinen, unter kundiger Leitung von «Snowli», in die
weisse Welt eingefiihrt werden.

«mobile» 6/02 erscheint Ende November.

amit «mobile» die Anliegen und Bediirfnisse

der Leserschaft noch besser wahrnehmen kann,

ist die Bildung eines Leserrates geplant. Dieser
unterstiitzt die Redaktion bei der Auswahl der The-
men. Dazu sind alle herzlich eingeladen, denen der
Sportunterricht in der Schule oder im Verein wichtig
ist. Als Mitglied des Leserrates haben Sie die Mdglich-
keit,derRedaktion Riickmeldungen iibervergangene
Ausgaben von «mobile» zu geben. Zudem konnten
Sie auch bei der Wahl der Themeninhalte, im Aus-
tausch mit den Redaktoren, ein Wértchen mitreden.
Der Leserrat wird voraussichtlich ein- bis zweimal pro
Jahr zusammenkommen.

Machten Sie auch dabei sein? Zégern Sie nicht, lhre
Bewerbung einzusenden! Folgende Angaben sind
erforderlich: Name und Adresse, personliche An-
gaben (Alter,Ausbildung, Beruf), Tatigkeit im Dienste
des Schul- und/oder Vereinssports. Mitglieder des
«mobile»-Leserrates erhalten ein Sitzungsgeld und
die Riickerstattung der Spesen.

Die Bewerbungen sind an folgende Adresse einzu-
reichen: Redaktion «mobile», Bundesamt fiir Sport
Magglingen, 2532 Magglingen.

E-Mail: mobile@baspo.admin.ch

Ein Dankeschon an unsere Partner:

2y Cs
‘?:pi( 1 ) rivella

PATRIA

HELVETIA

BIOKOSMA

URA

Die Schweizerische
Beratungsstelle fir
Unfallverhiitung bfu
istunser Partnerin
allen Fragen der
Sicherheit im Sport.

Rivella sorgt fiir die
Attraktivitat der
hinteren Umschlagseite
und bietet interessante
Angebote fiirden
mobileclub.

54

Helvetia Patria unterstitzt
unsere Praxisbeilage.

VISTAWellness bietet
interessante Angebote
fiirden mobileclub.

Biokosma bietet
interessante Angebote
fiir den mobileclub.
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Ausdauertraining

planen und
durchfiuhren

Der mobilec/ub bietet einen praxisna-

hen Kurs zum Thema Ausdauer an.
Zum einen geht es im Praxisteil um
das detaillierte Kennenlernen und Aus-
probieren des 4x1000-m-Leistungstests
oder um abwechslungsreiche Spiel- und
Ubungsformen im Ausdauertraining. In
einem theoretischen Block wird zum an-
dern ein Blick in die Planung eines zielge-
richteten Ausdauertrainings geworfen.
Programm: Theoretischer Einstieg Pla-
nung, Praxisblock mit Wahlmoglichkeit
der Thematik. Der Teil Planung kann auch
als Ganztagesblock gewahlt werden. Da-
bei wird das Schwergewicht dann auch
aufden Aspekt der Umsetzung gelegt.
Wahlmdglichkeiten: A = Theorieblock +
Leistungstest, B = Theorieblock + Spiel-
und Ubungsformen, C = Ganztagesblock
Planung und Umsetzung.

Datum: Samstag, 16. November 2002,
10.00-16.00 Uhr.

Ort: Magglingen.

Kosten: Fir Klubmitglieder Fr. 120.—, fiir
Nichtmitglieder Fr.150.— (inkl. Kursunter-
lagen und Verpflegung).

Anmeldung (mit Angabe der gewahliten
VarianteA, B oder C): Geschaftsfiihrermo-
bileclub, Bernhard Rentsch, BASPO, 2532
Magglingen, Telefon 032 342 20 60, Fax
032 327 64 78, E-Mail info@rebi-promoti-
on.ch (die Anzahl Platze ist beschrankt, die
Anmeldungen werden in der Reihenfolge
des Eingangs entgegengenommen).

Angebot VISTA Wellness AG
Der VARIO ist Rucksack und Rolli in einem

Mit nur wenigen Handgriffen verwandelt sich der Rucksack in eine Roll-
tasche und umgekehrt. Der bis zu einer Ldnge von 95 cm ausziehbare
Handgriff garantiert auch grosseren Benutzern eine ergonomisch ein-
wandfreie Haltung beim Ziehen. Der Vario hat verschiedene wasser-
dichte Aussentaschen und eine separate Innentasche fiir Wertgegen-
stande. Breite, gepolsterte Gurten sorgen fiir besten Tragkomfort.
Fluoreszierende Deko-Streifen bieten Schutz in der Dimmerung und
Dunkelheit.

Der Vario wird zum Sonderpreis von Fr. 62— fiir Klubmitglieder un

mobilelsil,

Bestellungen fiir Klubmitglieder (Neumitglieder benutzen bitte
zusatzlich denTalon auf der rechten Seite).

[ Kurs «Spass und Beweglichkeit mit Bildern im Sportunterricht»
O Mitglied mobileclub Fr.180.—
O Nichtmitglied Fr.200.~

[ Kurs «Ausdauertraining»,16. November 2002
O Mitglied mobileclub Fr.120~
O Nichtmitglied Fr.150.-

] VARIO, Rucksack und Rolliin einem
O Mitglied mobilec/ub Fr.62.— (inkl. MWST) plus Porto
O Nichtmitglied Fr.69.— (inkl. MWST) plus Porto

Vorname, Name

Adresse

PLZ/Ort

Telefon Fax

Datum, Unterschrift

Einsenden oder faxen an: Geschaftsstelle mobileclub,
Bernhard Rentsch, BASPO, 2532 Magglingen, Fax 032327 64 78

Fr.69.—fiir Nichtmitglieder verkauft (normaler Preis: Fr.95.-).

Bestellung

Einsenden oder faxen an:
Redaktion «mobile», BASPO, 2532 Magglingen, Fax 032327 64 78

[ Ich méchte «mobilex flr ein Jahr abonnieren und gleichzeitig
Mitglied im mobileclub werden (Schweiz: Fr.50.—/Ausland: € 41.-).

[J Ich méchte «mobile» flir ein Jahr abonnieren
(Schweiz: Fr.35.—/Ausland: € 31.-).

[ Ich méchte «mobile» im Probeabonnement
(3 Ausgaben fir Fr.15.—/Ausland: € 10.-).

[ Ich bin bereits Abonnent von «<mobile» und mochte Mitglied
im mobileclub werden (Fr.15.—/Jahr).

Vorname,Name

Adresse
PLZ/Ort

Telefon Fax

Verwendung der Abonnenten-Adresskartei zu Marketingzwecken
Das Sponsoringkonzept fiir die Zeitschrift «<mobile» sieht vor,

den Sponsoren die Abonnenten-Adresskartei zu Marketingzwecken
zu Uberlassen. Falls Sie nicht damit einverstanden sind, dass lhre
Personalien an unsere Sponsoren weitergegeben werden, muss dies
hier explizit vermerkt werden.

O Ich will nicht,dass meine Personalien fiir Marketingzwecke
verwendet werden.

Datum, Unterschrift
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