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Einmalangenommen, man kénnte «Training» und «Coaching» sau-
ber voneinander trennen: Was ware dann die Trainingsarbeit ohne
Coaching? Ein Fass ohne Boden? Ein Wagen ohne Rdder oder das
fehlende Salz in der faden Suppe? Ohne noch mehr Bilder zu
bemiihen, ist eines sicher: Training ohne Coaching ware todlang-
weilig!

Coaching ist der Kern der Trainertatigkeit. Es geht, um nur einige
Punkte zu nennen, um den «richtigen Impuls zur rechten Zeit», um
Fachwissen, Menschenkenntnis und die Fahigkeit zur Selbstkritik.
Letztlich steht all das im Mittelpunkt, was die Arbeit mit Sportlerin-
nen und Sportlern so faszinierend macht und uns immer wieder
neu herausfordert.

6  Wasmacht eigentlich ein Coach?
Arturo Hotz
8  Coaching:eine faszinierende Herausforderung - weit iiber den

Sport hinaus
Arturo Hotz

10  Vor,wadhrend und nach dem Wettkampf - Gute Coachs sind
Losungsdenker
Reto Venz|

14  «Das Coaching im Wettkampf soll die Trainingsarbeit kronen!»
—Im Gesprach mit Christian Gross
Arturo Hotz

16  Trainingsgestalter und Wettkampfcoach in einer Person -
Drei Ausbildungsverantwortliche und die Anforderungen in
ihren Sportarten

20  Nachder Lektion ist vor der Lektion - Selbstcoaching im
Sportunterricht
Roland Gautschi

22  DerCoachals Troubleshooter - Fiinf Sportarten, fiinf Situationen

26  Lustund Frust am Traineramt - Im Gesprach mit Werner
Augsburger
Roland Gautschi

28  Frauenim Sport (5) - Marie-Therese Nadig iiber Frauen und
Manner im Skisport
Véronique Keim

30  Breakdance (2) —Koordination und Kondition einmal anders
Véronique Keim

32  Erndhrung und Sport (5) - Verwiinschte, heiss geliebte Schokolade

Gianlorenzo Ciccozzi
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Sténdige Rubriken Liebe Leserinnen, liebe Leser

emand,derfahigist,den richtigen Ratschlagzum
bfu — Mit Sicherheit mehr Spass beim Stiirzen
Christoph Miiller

richtigen Zeitpunkt zu geben, bleibt uns in guter

Erinnerung. Oft sind es die Eltern, ein Freund, ei-

/ ne Lehrerin oder eine andere Vertrauensperson, die

P8 uns auch in schwierigen Situationen unterstiitzen

k’f\ konnen. Im Sport sind es vor allem die Trainerinnen

®= und Trainer, welche moglichst wirkungsvolle Rat-

(ﬁ schlage erteilen und so—im Dialog mit den Athletin-
‘ nen und Athleten - zu Coachs werden.

Bildungsangebote ! : Mit «Coaching» wird die Gesamtheit der fachge-

. rechten Beratungs- und Betreuungsmassnahmen

J+S-Coach - der Steuermann im Verein: Interview mit | j umschrieben, die zu einer Leistungsoptimierung in

Martin Jeker und Marcel K. Meier i Training und Wettkampf fiihren. Dazu notig sind die

Bernhard Rentsch Fahigkeiten zu flihren, zu betreuen, angemessen zu

] AU  beerten und fachlich optimal zu beraten. Kurz: Coa-,

Dopingpravention — Aufklarung mit allen Mitteln chingist eine Herausforderung.

Matthias Kamber, Christian Graf-Zumsteg A

Janina Sakobielski
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(¢ Der Coach ist ein Leader. ).

¥

Internet VNN _DerCoachistzuerst einleader Einer, dermitreissen:
kann. Dann ist er auch ein Macher, der lber die not-

Walking - Der sanfte Fitnesstest wendigen technischen, methodischen und mensch-
lichen Kompetenzen verfiigt. Seine Aufgaben sind

Vorschau/Leserrat sehr unterschiedlich und komplex und beschranken
sich nicht nur auf den taktischen oder technischen

mobileclub Bereich. Er hat vor, wahrend und nach dem Wett-
kampfverschiedenste Probleme zu [6sen.Erist sport-
licher Fachmann, aber auch Materialwart, Buschauf-
feur, Masseur,Vertrauensperson und «Seelendoktor»
in Personalunion. Eine Untersuchung, deren Resulta-
te Sie auf Seite 24 dieser Nummer finden, zeigt auf,
dassdie Athletinnen und Athleten ihren Coach zuerst
aufgrund seiner menschlichen Kompetenzen schat-
zen und erst in zweiter Linie wegen seines theoreti-
schen Wissens. Ein guter Coach verbreitet Optimis-
mus, schafft eine gute Atmosphare und vermeidet
Stresssituationen.

Die Rolle des Coachs ist gleichzeitig anspruchsvoll
und faszinierend. Es lberrascht deshalb nicht, dass
auch J+S 2000 eine neue und wichtige Figur mit der
Bezeichnung «J+5-Coach» eingefiihrt hat. Der J+5-
Coach libernimmt als «Steuermann» im Verein wich-
tige Aufgaben wie initiieren, beraten, koordinieren

Ein Schritt zu einer neuen Bewegungskultur und administrieren.
Diese Ausgabe von «mobile» beleuchtet die kom-
Gesundheit ist ein Thema, das wie kaum ein anderes die Menschen plexe Tatigkeit des Coachings. Wir mochten euch,
in der heutigen Zeit beschaftigt. Fiir den SVSSist dies mit ein Grund, Trainer, Leiterinnen und Unterrichtende, fur eure
in Erganzung zum Lehrmittel «Sporterziehung», eine Broschtire zur wichtige Aufgabe als Coachs sensibilisieren. Wir
bewegungsorientierten Gesundheitsforderung herauszugeben. wiinschen uns, dass sich die Athletinnen und Athle-
Die vorliegende Praxisbeilage zeigt einen Ausschnitt. ten an die «richtigen Ratschldge zum richtigen Zeit-
Ernst Rothenfluh, Andres Hunziker, Ralph Hunziker punkt» erinnern, die ihr ihnen mitgegeben habt. Da-
mit auch ihr moglichst lange in guter Erinnerung
bleibt.

Carte blanche

Nicola Bignasca
mobile@baspo.admin.ch
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