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Hop guaranteed

Zusammen mit den Autoren und Sportlehrern Simon
Kessler und Boris Jacot hat das Bundesamt fiir Sport
Magglingen eine aktuelle Breakdance-DVD herausge-
geben.Das komplette Lehrpaket «Break’ it —Learnhow

to break» vermittelt Breakdance-Schritte (Breaking

Basics) und akrobatische Formen (Power Moves) von
Grund auf. Die Tanzelemente werden vom mehrfachen
Schweizer Meister vorgezeigt und instruiert. Slowmoti-
ons ermoglichen genaues Analysieren der Moves, und
authentische Shows inspirieren und motivierenzum
Nachahmen. Das dazugehdrende Booklet beinhaltet auf
68 Seiten Bewegungsbeschreibungen, Tipps, Trainings-
hinweise und allgemeine Informationen zur HipHop-
Kultur.Eine Audio-CD liefert fette Breaks

und Beats, HipHop und Electro Funk Tracks fiirTraining
und Unterricht. Das ganze Paket kann in der Mediathek
des BASPO zu Fr. 80.— gekauft werden.

Ich bestelle ___ DVD «Breakdance» a Fr.80.—

Name

Vorname

Strasse

PLZ,Ort

Datum, Unterschrift

Einsenden an: BASPO
“ Mediathek
l BASPO Bundesamt fir Sport Magglingen CH-2532 Ma ggl Ingen
RSP0 (ifii fadersle doio sport Macoli Fax 0323276408
UFSPO Uffizi federal da sport Magglingen » ‘
]\ E-Mail:video@
baspo.admin.ch

____________________________________________________________

Sportamt der Stadt Ziirich

Innerhalb der Volksschule der Stadt Zurich hat
der zielorientierte Fachunterricht Schwimmen
einen hohen Stellenwert. Fir die Erteilung des
obligatorischen Schwimmunterrichts und des
freiwilligen Schulsports, verbunden mit der
Leitung einer Schulschwimmanlage,
suchen wir auf den Beginn des né&chsten
Schuljahres 2002/2003 eine/n engagierte/n

Schwimmlehrer/-in
(80 bis 100 %)

lhre Verantwortung:

e Wirkungsorientierte Planung, Vorbereitung,
Durchfihrung und Nachbearbeitung der Lek-
tionen flr die Volksschulkinder der Unter- und
Mittelstufe (18 bis 27 Lektionen pro Woche).

e Einhaltung der Sicherheit und der Ordnung
wéahrend des Fachunterrichts.

*Vermietung der Schulschwimmanlage an Ver-
eine, Institutionen, und/oder die Bevoélkerung.

eWartung und Unterhalt der Schulschwimm-
anlage nach hygienischen Vorschriften (7 bis 11
Stunden pro Woche sowie ca 84 Stunden
Ferienreinigung pro Jahr).

* Fihrung des Reinigungspersonals.

lhr Profil:

Sie sind eine 25 bis 40-jahrige dynamische
Persénlichkeit mit padagogischer Ausbildung
(ETH, Magglingen oder Schwimme-Instruktoren-
Brevet), welche Uber Erfahrung im Unterrichts-
wesen mit Kindern verfligt sowie technisches
Verstéandnis und manuelles Geschick besitzt.

Unser Angebot:

Sie arbeiten selbststandig in einem innovativen
Umfeld, welches ein vielseitiges und anspruchs-
volles Aufgabengebiet garantiert. Sind Sie an
dieser herausfordernden und abwechslungs-
reichen Dauerstelle interessiert? Dann freuen
wir uns, Sie bald kennen zu lernen. Bitte richten
Sie lhre vollstdndigen Bewerbungsunterlagen an
Herrn P. Hediger. Er sichert Ihnen volle Diskretion
zu.

Sportamt der Stadt Zirich, Postfach, 8040 Zirich
Telefon: 01 - 496 93 93, Fax: 01 - 496 93 90,
E-Mail: Peter.Hediger@spa.stzh.ch, Internet:
www.sportamt.ch

Schul- und Sportdepartement %
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MEDIZINISCHES ZENTRUM
BAD RAGAZ

Fortbildungszentrum Hermitage
Swiss Alpine Medical Center (SAMC)

Seminar

«Der Fuss im Sport»

Teil 1 (Theorie) Biomechanik des Fusses
Grundlegende Kenntnisse, Aufbau und Mechanik des
Fusses. Haufig auftretende Verletzungen im Fussbereich
und deren Folgen fiir den Sportler.

Teil 2 (Praxis) Analyse des Fusses

Einblick ins SAMC-Testzentrum und die biomechani-
schen Untersuchungsmethoden (Druckverteilmessung,
Videoanalyse), welche Basis fiir die Beurteilung
belastungsabhéngiger Beschwerden sind. Erarbeitung
von Tipps zum optimalen Sportschuhkauf.

Teil 3 (Praxis) Der Fuss in Aktion

Umsetzung der theoretischen Grundlagen in die
Praxis. Beispiele aus dem Trainingsalltag und Erarbei-
tung von Begriffen wie Propriozeption, Taping, Fuss-
gymnastik, Koordination und Laufschule.

Referenten/Instruktoren
Dr. Beat Villiger ~ Direktor Medizinisches Zentrum
Bad Ragaz, Sportarzt
Dr. Anke Neubert Sportwissenschaftlerin
Beraterin am SAMC Bad Ragaz
Richard Umberg Diplomtrainer IT Swiss Olympic
Trainingsberater am SAMC Bad Ragaz
Uli Jilich Diplomsportlehrerin DSHS
Physiotherapeutin und Master of
Sportphysiotherapy

Ausbildungsort Medizinisches Zentrum Bad Ragaz
Fortbildungszentrum Hermitage

Kurs 15.11. 02, 17.00 h bis 21.00 h

16. 11. 02, 08.00 h bis 18.00 h
Preis CHF 350.- inkl. Mittagessen
Teilnehmerzahl 30 Personen

Auskunft und Anmeldung
Tel. +41 (0)81 303 37 37
hermitage@resortragaz.ch
www.resortragaz.ch

Medizinisches Zentrum Bad Ragaz
CH-7310 Bad Ragaz
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NDK Erlebnis

Nachdiplomkurs
Erlebnis-
padagogik

Erlebnispddagogik umfasst eine Vielfalt
pédagogisch begleiteter Formen des
Naturerlebens mit mehr oder weniger
sportlichem Akzent. Im Schatten medien-
wirksamer Hohlenabenteuer, Ausland-,
Segel- und Wildnisprojekte hat sich eine
Vielfalt an erlebnispddagogischen
Arbeitsformen entwickelt, welche auch
stark zur Integration behinderter,
dissozialer, verhaltensauffilliger oder in
ihrer Entwicklung sonstwie beein-
trachtigter Menschen beitragen kénnen.

Der Nachdiplomkurs ist als Weiterbildung
fiir Personen in Arbeitsfeldern der
Sozialpidagogik, Sozialarbeit, Schul-
und Sportpadagogik konzipiert, die ihre
Kompetenz in der Planung, Leitung

und Auswertung erlebnispidagogischer
Projekte erweitern wollen.

Der néchste Kurs beginnt
im August 2002!

Der Kurs, in Kooperation mit der wildnis-
schule schweiz (www.wildnisschule.ch)
und der Fachhochschule beider Basel
FHS-BB durchgefiihrt, zielt auf nachhaltige
Qualitdtssicherung der Erlebnispadagogik
in der Schweiz. Er steht unter Leitung von
Hans-Peter Hufenus, Verfasser erlebnis-
péadagogischer Fachbiicher.

Information und Anmeldung
hsl Hohere Fachschule fiir Sozial-
péadagogik Luzern, Abteilung WDF
Abendweg 1, 6000 Luzern 6

Tel. 041 419 01 72, Fax 041 419 72 51
e-mail: info@hsl-luzern.ch
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mit Workshops in Theorie und Praxis

¢ Kinder-/Jugendturnen

¢ Seniorensport

* Fitness, Wellness, Aerobic

¢ Gerateturnen, Gymnastik und Tanz
¢ Leichtathletik, Spiele

¢ Vereinsmanagement

und Ausstellermesse

Anmeldeunterlagen / Kongressprogramm
konnen ab Juni 2002 bezogen werden bei:

Zentralsekretariat STV

Ressort Ausbildung

Bahnhofstrasse 38, 5001 Aarau

Tel. 062 837 82 20 Fax 062 824 14 01
E-Mail: ausbildung@stv-fsg.ch
www.stv-fsg.ch
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Konzentration und Entspannung

as Thema der bewussten Entspannung ist viel-

schichtig — und oft uniibersichtlich — geworden

und kann dementsprechend aus verschiedenen
Perspektiven betrachtet werden. Die nachste Ausga-
be von «mobile» gibt einen Uberblick tiber Techniken,
Grundelemente und Wirkungen der Entspannung.
Folgende Bereiche interessieren besonders: Inwie-
fern ist der Begriff der Konzentration im Sport zen-
tral? Wie geht die heutige Sportkultur mit diesem Be-
griff um? Welche Methoden fordern die Konzentrati-
onsfahigkeit? Gibt es «<meditative» Trainingskonzep-
te und wie geeignet ist eine meditative Kérperkultur

Diese Neuausgabe
bringt einige Uberraschungen und viele neue Pro-
dukte.Die Prasentation der rund 500 Artikel fiir Sport

fir Jugendliche? Welche praktischen Umsetzungen
sind in diesen Bereichen denkbar?

Die letzte Frage ist gleichzeitig Leitsatz fiir die Pra-
xisbeilage. Vorgestellt werden Moglichkeiten der
Entspannung mit Kindern und Jugendlichen. «<mobi-
le» prasentiert Techniken fiir eine bessere und be-
wusstere Korperwahrnehmung, welche auch in den
Unterricht und das Training einfliessen konnen.

Natirlich beleuchten weiterhin Serien unter-
schiedliche Facetten der Sport- und Bewegungswelt.
Die Serie «Tanz» stellt eine neue alte Welle der Ju-
gendkultur vor: Breakdance!

gewiinscht werden, wenden Sie sich bitte an VISTA
Wellness AG, Postfach 48,2014 Bole, Tel. 032 84142 52,
Fax 032 84142 87,E-mail: office@vistawellness.ch

mabile

Die Fachzeitschrift fiir Sport

«mobile» (4.Jahrgang: 2002) entstand

aus der Zusammenlegung der Zeitschriften
«Magglingen» (seit1944) und «Sport-
erziehung in der Schule» (seit 1890)

Herausgeber
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Bundesamt fiir Sport Magglingen (BASPO),
vertreten durch Direktor Heinz Keller

Schweizerischer Verband fiir Sport
in der Schule (SVSS), vertreten durch
Prasident Joachim Laumann

Chefredaktor
Nicola Bignasca (NB)

Redaktionsrat

Marcel Favre (MF), Erik Golowin (Gol),
Arturo Hotz (Hz), Barbara Meier (bm),
Walter Mengisen (wm), Bernhard Rentsch
(bre), Rose-Marie Repond (RRe), Max Stierlin
(St),Janina Sakobielski (JSA), Peter Wiithrich
(wii)

Redaktorinnen und Redaktoren

Roland Gautschi (gau, deutsche Redaktion),
Eveline Nyffenegger (Ny, franzosische
Redaktion und Sekretariat), Véronique Keim
(vke), Gianlorenzo Ciccozzi (cic, italienische
Redaktion)

ie Abonnen- und Gesundheit wurde verbessert.Was die Preise be-

% trifft leichersial Bildredaktion

en von «mo- trifft,vergleichen Sie! DRnlel cadermann Ak

bile» finden Unter wwwuistawellness.ch finden Sie ausserdem . cetzungen
b in dieser Ausgabe zahlreiche Artikel liber Sport und Gesundheit. Es be-  Janina Sakobielski, Markus Kilffer
e= | den neuen Katalog steht die Moglichkeit, online zu bestellen. Redaktion
Speen i «mobile», BASPO, 2532 Magglingen
Ergee™e
Z== | unseres Partners Falls der anggsprochgne Katalog _dneser AUSgABE T L (o)32/327 6257
e VISTA  Wellness. von «mobile» nicht beiliegt oder weitere Exemplare  Fax:++41/(0)32/3276478

E-Mail: mobile@baspo.admin.ch
www.mobile-sport.ch

Gestaltung und Druckvorstufe
agenturtschi.

Soodstrasse 53/Postfach

8134 Adliswil 2
www.agenturtschi.ch
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“Riedstrasse 11

Zu verkaufen:

® Spacecurl: Geeignet fiir Sport-, Fitness-, Vestibular-
und Koordinationstraining sowie Sekundarpraventi-
on chronischer Riickenschmerzen. Fiir Fitnesscenter,
Schulen, J+S- und Freizeitorganisationen. Neuwerti-
ges Gestell von 295 cm Hohe, mit drei sich frei bewe-
genden Ringen auf einem Kreisring von 294 cm
Durchmesser. Farbe weiss/schwarz. Fiir Transport in
Einzelteile zerlegbar. Preis Fr.5 000.— (NP Fr.12 500.-).
@ Akro-Skis: 20 Paar neue Skis (Marke OLIN) mit Miet-
bindung. Lange: 140 cm und 150 cm. Fiir Plauschski-
fahren, Springen oder Ballett. Preis: Fr. 30.—/Paar (NP
Fr.480.-).

Kontaktperson: Urs Illi, Fliederstrasse 10,8006 Ziirich,
Tel.012523743

Ein Dankeschon an unsere Partner:

HELVETIA
PATRIA
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Die Schweizerische
Beratungsstelle fir
Unfallverhiitung bfu
ist unser Partnerin
allen Fragen der
Sicherheit im Sport.

Rivella sorgt fiir die
Attraktivitat der
hinteren Umschlagseite
und bietet interessante
Angebote fiirden
mobileclub.

60

Helvetia Patria unterstiitzt
unsere Praxisbeilage.

Biokosma bietet
interessante Angebote
fiirden mobilec/ub.

VISTAWellness bietet
interessante Angebote
fir den mobileclub.

8824 Schonenberg
Telefon:++41/(0)1/788 2578
Fax:++41/(0)1/788 2579

Druck

Zollikofer AG
Fiirstenlandstrasse 122
9001 5St.Gallen
Telefon:071/27277 77
Fax:071/272 75 86

Abonnementsbestellungen

und Adressanderungen
Redaktion «mobile», BASPO,

2532 Magglingen

Telefon: ++41/(0)32/327 63 08
Fax: ++41/(0)32/327 64 78, E-Mail:
mobile@baspo.admin.ch

SVSS-Mitglieder: Sekretariat SVSS,
Neubriickstrasse 155,3000 Bern 26
Telefon: 031/302 88 02
Fax:031/302 8812

E-Mail: svssbe@smile.ch

Bezugspreise

Jahresabonnement (6 Ausgaben):
Fr.35.~ (Schweiz), € 31~ (Ausland)
mobileclub: Fr.15.~

Nachdruck

Die in «mobile» publizierten Artikel

und Fotos sind urheberrechtlich geschitzt.
Nachdrucke oder Kopien sind mit der
Redaktion zu vereinbaren. Die Redaktion
lehnt die Haftung fiir unverlangt ein-
geschickte Texte und Fotos ab.

Auflagen

deutsch:10233 Exemplare
franzosisch: 3184 Exemplare
italienisch:1515 Exemplare

ISSN 1422-7851

mobile 3|02 Die Fachzeitschrift fur Sport



An die Expo.02 mit
dem mobileclub

ie Expo.o2 ist das Grossereignis des

Jahres. Ein Besuch ist fir alle ein

Muss —warum aber nicht mehrmals
und mit speziellen Programmen? Der mo-
bileclub bietet dafiir eine exklusive Gele-
genheit an. Wir organisieren im August
wahrend der winterlichen Expo-Games in
Yverdon einen Spezialanlass. Unter kom-
petenter Fiihrung lernen sie das Projekt
«Circuit», und wir offerieren Ihnen einen
Apéro. Daneben bleibt gentigend Zeit
zum individuellen Besuch der Arteplage
in Yverdon. Und dies alles zum Spezial-
preis von nur 45 Franken (inkl. Tageskarte
und Zusatzleistungen).
Datum:16.August 2002,Beginnca.10 Uhr,
Schluss individuell
Ort: Expo-02-Arteplage in Yverdon, Anrei-

se individuell

Programm: Kommentierte Fiihrung Pro-

jekt «Circuit», Apéro, freier Besuch Arte-

plage Yverdon und Expo-Games Winter-

sportarten

Kosten: Fur Klubmitglieder CHF 45.—, fiir
Nicht-Mitglieder CHF 55.—

Anmeldung: Geschaftsfiuihrer mobileclub,
Bernhard Rentsch, BASPO, 2532 Magglin-
gen,Telefon 03234220 60,Fax 0323276478,
E-Mail info@rebi-promotion.ch. Die An-
zahl der Platze ist beschrankt, die Anmel-
dungen werden in der Reihenfolge des
Eingangs entgegengenommen.
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e Alaclub

Bestellungen fiir Klubmitglieder (Neumitglieder benutzen bitte
zuséatzlich den Talon auf der rechten Seite).

[0 Kurs «Einfiihrung in die Sportmassage», 2./3. November 2002
[J Mitglied mobileclub Fr.365.—
[7J Nicht-Mitglied Fr.390.~

[ Spezialbesuch bei der Expo.o2
] Mitglied mobileclub Fr.45.—
[J Nicht-Mitglied Fr.55.—

[ Video «on top of the ball»
[0 Mitglied mobileclub Fr.28.— (inkl. MWST, plus Porto)
[J Nicht-Mitglied Fr.31.20 (inkl. MWST, plus Porto)

[J «mobile»-Sitzball (65 cm @)
[ Mitglied mobileclub Fr.31.~(inkl. MWST, plus Porto)
[0 Nicht-Mitglied Fr.37.- (inkl. MWST, plus Porto)

[J Set «mobile»-Sitzball + Video «on top of the ball»
[J Mitglied mobileclub Fr.56.— (inkl. MWST, plus Porto)
[0 Nicht-Mitglied Fr.63.50 (inkl. MWST, plus Porto)

Vorname,Name

Adresse

PLZ/Ort

Telefon Fax

Datum, Unterschrift

Einsenden oder faxen an: Geschaftsstelle mobileclub,
Bernhard Rentsch, BASPO, 2532 Magglingen, Fax 03232764 78

Bestellung

Einsenden oder faxen an:
Redaktion «mobile», BASPO, 2532 Magglingen, Fax 03232764 78

] Ich mochte «mobile» fir ein Jahr abonnieren und gleichzeitig
Mitglied im mobilec/ub werden (Schweiz: Fr.50~/Ausland: € 41.-).

[J Ich méchte «mobilex fiir ein Jahr abonnieren
(Schweiz: Fr.35.~/Ausland: € 31.-).

[J Ich mochte «mobile» im Probeabonnement
(3 Ausgaben fiir Fr.15.—/Ausland: € 10.-).

[ Ich bin bereits Abonnent von «mobile» und méchte Mitglied
im mobileclub werden (Fr.15.—~/Jahr).

Vorname, Name

Adresse

PLZ/Ort

Telefon Fax

Verwendung der Abonnenten-Adresskartei zu Marketingzwecken
Das Sponsoringkonzept fiir die Zeitschrift <mobile» sieht vor,

den Sponsoren die Abonnenten-Adresskartei zu Marketingzwecken
zu lberlassen.Falls Sie nicht damit einverstanden sind, dass lhre
Personalien an unsere Sponsoren weitergegeben werden, muss dies
hier explizit vermerkt werden.

O Ich will nicht, dass meine Personalien fiir Marketingzwecke
verwendet werden.

Datum, Unterschrift
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www.visana.ch
: Wir tragen Sorge.

Verletzungs-

Verkiirzt die Genesungszeit.

Similasan

Homaopathisches
Arzneimittel bei

Verletzungen

Verstauchungen, Verrenkungen,

Similasan

Que i
tS(hungen, BlUIergusse, Homdopathisches Arznaimittel bel Spruy

Verl
Ietszungen Bei Verletzungen
und Wunden

Prellungen, Muskelkater, e
Wun den Blessur:'swm

Bei Simil(;‘sulr: Priipc'l(raten sind keine
' ebenwirkungen bek
Bitte lesen Sie die Putkungsbeitlj:ge:.

Similasan

Grulisrptgeber bestellen:
www.similasan.ch



Pulsmessuhr als Trainingsinstrument
PULSEWATCH TRAINER PRO

Das komplette Set umfasst Pulsmessuhr, Sende-
einheit, Lenkstangenhalterung und Giirteltasche.

Die blau schimmernde Hinter-
grundbeleuchtung sorgt auch
bei diffusem Licht fiir optimale
Kontraste.

149.-

Best.-Nr. 408 859 P80

Abmessungen:
Gehause

Gewicht:
Armband-Monitor 35 g
Brustgurt-Sender 70 g

Modische Sportbrillen
UV-PROTECTOR

v UV-400-Brillenglaser fiir 100% Schutz vor UV-A,
UV-B und UV-C Strahlen

Lieferumfang:

Sportbrille mit auswechselbaren Glasern bestehend aus:

1 Brillengestell aus robustem Rahmen - Gummierter Nasenschutz
1 Paar dunkelgraue Glaser (starke Sonneneinstrahlung)

1 Paar bernsteinfarbige Glaser mit Spiegeleffekt (normales Licht)
1 Paar gelbe Glaser mit Spiegeleffekt (diffuse Lichtverhaltnisse)
1 Nylontasche mit Karabinerhaken — Unterteilung fiir Brille/Ersatzglaser
1 Reinigungstuch aus hochwertigen Microfasern

Guter Schliff - Hohe Kontrastfahigkeit der Glaser

Schiitzt Augen auch vor Wind, Regen, Schmutz, Staub, und Insekten
Ideale High-Tech Brille fiir Outdoor-Sportler wie Biker, Skater, Jogger,
Snober, Beach-Volleballer, Street-Soccer-Spieler etc.
Sensationelles Preis-/Leistungspaket

v

NN\ S

4

Immer der Witterung, dem Anwendungszweck oder dem
Outfit angepasst: Die Glaser lassen sich mit einem Klick
auswechseln.

69.-

Best.-Nr. 407 600 P80

Gewicht Brille: 20 g

Fiir Handling, Verpackung, Versicherung und Zustellung stellen wir lhnen einen pauschalen Kostenanteil von Fr. 7.50 |
in Rechnung. Riickgaberecht: Ihnen nicht zusagende Artikel konnen innerhalb von 10 Tagen nach Erhalt unbeniitzt und
in der Originalverpackung ohne Begriindung retourniert werden.

Be A albeze . Anza N

1

1

i

4/0/8 8/ 5 9|P|8 0|SET-PULSWATCH PRO TRAINER + i
\ UV-PROTECTOR, metallic-silber i

4\0 7‘ 6/ 0/ 0 P/ 8 0|UV-PROTECTOR, metallic-silber i
+ Porto- und Handlingskosten 7.50 !

Total E

Name/Vorname: B ! E
Adresse: e o O PSOE
PLZ/OTt: e o
Tel.-Nr.: _ Datum: Unterschrift: i
|

Vielen Dank fiir lhren Auftrag. Bitte Bestellcoupon ausschneiden, faxen (01 809 23 45) oder in Couvert stecken,
frankieren und zur sofortigen Auslieferung an nebenstehende Adresse senden.
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preis

48 x40 x 13 mm
Brustgurt-Sender 345 x 34 x 11 mm

Die Brille sowie samtliche dazugehdrigen Utensilien werden
in der gut schiitzenden Nylontasche verstaut und sind immer

Griffberet X
Riiegg-Nacgel

Kanalstrasse 19 8152 Glattbrugg
Tel. 018092222 Fax 018092345
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