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Ausdauertraining

ie soll die Ausdauerfahigkeit im Schulsport

und im Training geférdert werden? Was sind

Moglichkeiten und Grenzen des Ausdauer-
trainings in verschiedenen Lebensphasen? Wie sieht
eineoptimaleindividuelleTrainingsplanung aus? Die
nachste Ausgabe von «mobile» ist einem Dauer-
brenner fir Sportlerinnen und Sportler gewidmet
und geht verschiedenen Fragen im Zusammenhang
mit dem Ausdauertraining nach.

m Aprilfindet das1.Kinder-undJugendtanzfestival
in der Schweiz statt. Viele wollten bei diesem

Anlass dabei sein. Nicht weniger als 70 Gruppen
prasentierten ihre Choreografien in einer Vorent-
scheidung einem hochkaratigen Auswahlgremium,
bestehend aus drei Tanzpadagoginnen und einem
Tanzkritiker.Diese Jury entschied sich fiir 28 Gruppen,
die am «Final» in Sursee tanzen werden. Das Pro-
gramm enthdlt Choreografien aller Tanzstile und
wird in zwei Blocken zu jeweils ca. 9o Minuten im
Stadttheater zur Auffiihrung gelangen.

Die Praxisbeilage wird zu einem «Handbuch des
Ausdauertrainings». Es gibt einen Uberblick tiber die
Methoden und halt diverse Formen zum Training der
Grundlagenausdauer bereit. Ein Circuittraining fur
verschiedene Sportarten deckt spezifische Anforde-
rungen ab.Es erwartet Sie eine Fiille an Beispielen fiir
den Sportunterricht, das Training im Verein oder fiir
die ganz personliche Verbesserung der Ausdauer.

«mobile» 3/02 erscheint Ende Mai 2002.

Vorstellungszeiten: Samstag, 27./28. April um
17.00 und 20.00 Uhr und Sonntag, 28. April um
14.30 und 17.00 Uhr. Stadttheater Sursee.
Billettvorverkauf: Beim TicketCorner,
Tel.0848-800 800 oder: Medienhaus Sursee,
Tel.041-920 40 20.

Die Fachzeitschrift fiir Sport

«mobile» (4.Jahrgang: 2002) entstand

aus der Zusammenlegung der Zeitschriften
«Magglingen» (seit 1944) und «Sport-
erziehung in der Schule» (seit1890)
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as10. Nationale J+S-Basketballturnier in Kreuz-

lingen am Bodensee bietet einiges: Zwei Lan-

derspiele der U20-Nationalmannschaften zwi-
schen Schweden und der Schweiz sowie die Koordi-
nation mit dem thurgauischen Projekt «Basketball in
der Schule» machen das Jubildumsturnier zu einem
«special event»!

Allen Teilnehmern werden zwei interessante und
erlebnisreiche Basketballtage geboten. Teams aus
der Welschschweiz, dem Tessin und der Deutsch-
schweiz ermoglichen Begegnungen weit (ber die
Sprachgrenzen hinaus und erlauben interessante
Vergleiche. Gezielt werden aber auch Teams aus
Schulen und neu gebildeten Vereinen angestrebt.
Gespielt wird in sechs Hallen.

Kategorien: Jugendliche bis und mit Jahrgang 1984
spielen in drei Kategorien (U1s,U17 und U19).

Es gibt Knaben- und Mddchenkategorien.

Wo und wann: Kreuzlingen am Bodensee,

1.und 2.Juni 2002

Anmeldeunterlagen: Sportamt Thurgau,

8500 Frauenfeld, Tel. 052-724 25 21.

Oder bei linus.baumer@dplanet.ch.

Anmeldung bis: Donnerstag,14.April 2002
Internet: www.petoud.ch/basket

Ein Dankeschon an unsere Partner:

bfu fe WL
bpa, ivell HELVETIA nelar
up. rivella Vis!™ BIOKOSMA
o= s e PATRIA ~ N A RAL METI
Die Schweizerische Rivella sorgt fiir die Helvetia Patria unterstiitzt ~ VISTAWellness bietet Biokosma bietet
Beratungsstelle fiir Attraktivitat der unsere Praxisbeilage. interessante Angebote interessante Angebote

Unfallverhiitung bfu
istunserPartnerin
allen Fragen der
Sicherheit im Sport.

hinteren Umschlagseite
und bietet interessante
Angebote fiirden
mobileclub.

fiir den mobileclub. fiir den mobilec/ub.
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Abonnementsbestellungen

und Adressdnderungen
Redaktion «mobile», BASPO,
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mobile@baspo.admin.ch
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Bezugspreise

Jahresabonnement (6 Ausgaben):
Fr.35.~ (Schweiz), € 31~ (Ausland)
mobileclub: Fr.15.~

Nachdruck

Die in «mobile» publizierten Artikel

und Fotos sind urheberrechtlich geschiitzt.
Nachdrucke oder Kopien sind mit der
Redaktion zu vereinbaren. Die Redaktion
lehnt die Haftung fiir unverlangt ein-
geschickte Texte und Fotos ab.
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_Angehat VISTA Wellness AG

Exklusiver
«mobile»-Sitzball

n Zusammenarbeit mit unserem Part-
InerVISTAWeIInessAG bieten wir exklu-

siv flir unsere Leserinnen und Leser
einen «mobile»-Sitzballan. Mitglieder des
mobileclub profitieren von einem zusatz-
lichen Rabatt.
Modell: Gymnic-Plus 65 cm mit «mobile»-
Logo auf der einen Seite und dem Logo
VISTA Wellness auf der andern Seite.
Farbe hellblau.
Preise: Flr Leser/-innen: Fr. 37— anstatt
Fr.43.— Fur Klubmitglieder: Fr.29.—anstatt
Fr. 43— (Preise inkl. MwsSt., zuziiglich Por-
to).
Bestellungen: Senden Sie lhre Bestellun-
gen mit unten stehendem Talon bitte an
die Geschaftsstelle mobilec/ub. Lieferung
und Rechnungstellung erfolgen durch
VISTA Wellness AG, 2014 Bole, Telefon 032-
84142 52,Fax 032-841 42 87,E-Mail: office@
vistawellness.ch

Aus der Mediathek BASPO
Breakdance-DVD

Zusammen mit den Autoren und Sportlehrern Simon
Kessler und Boris Jacot hat das Bundesamt fiir Sport
Magglingen eine aktuelle Breakdance-DVD heraus-
gegeben. Das komplette Lehrpaket «Break’it — Learn
how to break» vermittelt Breakdance-Schritte (Brea-
king Basics) und akrobatische Formen (Power Moves)
von Grund auf. Auf der DVD werden die Tanzelemen-
te vom mehrfachen Schweizer Meister vorgezeigt
und instruiert. Slowmotions ermoglichen genaues

8| ov0/Bookiet/Audio 0
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Leserclub fiir cmobile»-Abonnenten

Einfuhrung in die

Sportmassage

Sie in Zusammenarbeit mit unserem

Sponsor DUL-X/Biokosma die theoreti-
schen und praktischen Grundkenntnisse
der Sportmassage kennen lernen.
Datum: Samstag, 2. November 2002 und
Sonntag, 3.November 2002
Ort: Magglingen.
Kosten: Fiir Klubmitglieder Fr. 365.—, fiir
Nicht-Mitglieder Fr. 390.-. Im Kursgeld
fur den zweitagigen Kurs sind die Uber-
nachtung, samtliche Mahlzeiten sowie
samtliches Kurs- und Arbeitsmaterial in-
begriffen.

In einem zweitagigen Seminar kénnen

Anmeldung: Geschaftsfiihrer mobilec/ub,
Bernhard Rentsch, BASPO, 2532 Magglin-
gen,Telefon 03234220 60,Fax0323276478,
E-Mail info@rebi-promotion.ch (die An-
zahl Platze ist beschrankt, die Anmeldun-
gen werden in der Reihenfolge des Ein-
gangs entgegengenommen).

Analysieren der Moves und authentische Shows in-
spirieren und motivierenzum Nachahmen.Das dazu-

gehorende Booklet beinhaltet auf 68 Seiten Bewe-

kaufen.

gungsbeschreibungen, Tipps, Trainingshinweise und
allgemeine Informationen zur HipHop-Kultur. Eine
Audio-CD liefert fette Breaks und Beats, HipHop und
Electro Funk Tracks fiir Training und Unterricht. Das
ganze Paket kann in der Mediathek des BASPO zu
Fr.80.—gekauft werden.

Mitglieder des mobileclub konnen das ganze Paket
zum Spezialpreis von nur Fr. 64.— anstatt Fr.8o.—

Bestellung

Bestellungen fiir Klubmitglieder (Neumitglieder benutzen bitte
zusatzlich den Talon auf der rechten Seite).

[ «mobilex-Sitzball
[J Mitglied mobileclub Fr.29.— (inkl. MWST, plus Porto)
O Nicht-Mitglied Fr.37.- (inkl. MWST, plus Porto)

U Kurs «Einfiihrung in die Sportmassagen, 2./3. November 2002

LI Mitglied mobileclub Fr.365.—
O Nicht-Mitglied Fr.390.~

L] DVD «Breakdance»
O Mitglied mobileclub Fr.64.~
[J Nicht-Mitglied Fr.80.-

Vorname / Name

Adresse

PLZ/Ort

Telefon

Datum, Unterschrift

Einsenden oder faxen an: Geschéaftsstelle mobilec/ub,
Bernhard Rentsch, BASPO, 2532 Magglingen, Fax 032/327 64 78

Einsenden oder faxen an:
Redaktion «mobile», BASPO, 2532 Magglingen, Fax 032/32764 78

[ Ich méchte «<mobile» fiir ein Jahr abonnieren und gleichzeitig Mitglied im
mobilec/ub werden (Schweiz: Fr.50.—/Ausland: € 41.-).

[ Ich mochte «mobilex flr ein Jahr abonnieren
(Schweiz: Fr.35.~/Ausland: € 31.-).

[J Ich mochte «mobile» im Probeabonnement
(3 Ausgaben fiir Fr.15.—/Ausland: € 10.-).

[ Ich bin bereits Abonnent von «mobile» und méchte Mitglied im
mobileclub werden (Fr.15.~/Jahr).
Vorname/Name

Adresse

PLZ/Ort

Telefon Fax

Verwendung der Abonnenten-Adresskartei zu Marketingzwecken

Das Sponsoringkonzept fiir die Zeitschrift «<mobile» sieht vor,den Sponsoren
die Abonnenten-Adresskartei zu Marketingzwecken zu liberlassen. Falls Sie
nicht damit einverstanden sind, dass Ihre Personalien an unsere Sponsoren
weitergegeben werden, muss dies hier explizit vermerkt werden.

O Ich will nicht,dass meine Personalien fiir Marketingzwecke
verwendet werden.

Datum, Unterschrift




WELCHE FARBE
HAT DEIN DURST?
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