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Ndchste Ausgahe

Sportfeste — Bewegung als
Gemeinschaftsanlass

ei Bewegung und Sport kommen Menschen zu-

sammen. Sie messen sich, feiern Siege und ver-

arbeiten Niederlagen gemeinsam. Im Rahmen
von nicht kompetitiven Formen der Bewegung wie
Spielfeste, Schulsport- und Vereinsanlasse wird das
verbindende Element, der Gemeinschaftsaspekt von
Bewegungund Sport oft zum Hauptthema gemacht.
«mobile» macht dies in der nachsten Ausgabe eben-
falls und stellt exemplarisch Beispiele gelungener
Sportfeste oder Sportwochen in der Schule und im
Verein vor.Ein weiteres Themawird die Gestaltungei-
nes Trainingslagers als «soziales Event» sein: Welche
Ziele, Moglichkeiten und Chancen bieten sich hier fir
Vereine? Zudem erhalt mandank «mobile» einen Ein-
blick in grosse, nationale Sportfeste wie den «Swiss
citypower gigathlon», der im Rahmen der Expo.o2
durchgefiihrt wird.

Die Praxisbeilage liefert Ideen

Auch die Praxisbeilage nimmt das Thema der Sport-
und Spielfeste auf und zeigt Moglichkeiten verschie-
denster Formen des gemeinsamen Sporttreibens
und der Bewegung auf. Themen wie «Staffelldufe»,
«Tage der offenen Tire» oder « Teambildung» konnen
dank dieser Beilage zielsicher in Angriff genommen
werden!

Serien begleiten weiterhin

Vom Haptthema losgeldste Serien widmen sich auch
inder nachsten Ausgabe interessanten Aspekten von
verschiedenen Themen wie beispielsweise «Frauen
und Sport», «Regeneration» oder «Ernahrung».

Die Ausgabe 2/02 erscheint Ende Mirz.

Peter Vary — Sportiehrer von Rang und Format

Vor kurzem feierte Peter Vary
seinen 65. Geburtstag und be-
endete damit zugleich seine
langjahrige Dozententatigkeit
am ISSW der Uni Basel sowie an
der ETH Ziirich—Grund nicht nur
fiir herzliche Geburtstagswiin-
sche, sondern auch fiir Worte
des Dankes an einen Mann, der dem Schweizer Sport
viel gegeben hat.

Dazu gehort zum Ersten die inspirierende Tatigkeit
als Lehrer am Gymnasium Miinchenstein wahrend
iber3oJahren,woeriiberdenAlltagdesSportlehrers
hinaus Schiilerinnen und Schiiler beziiglich Fitness-
training beraten und einen schuleigenen Kraftraum
aufgebaut hat. Er trainierte Basketballmannschaf-
ten und wirkte als stets engagierter Lehrer auch als
einer der grossen Initiatoren des freiwilligen Schul-
sportes des Kantons Baselland.

Zum Zweiten ist die universitare Tatigkeit von Peter
Vary zu wiirdigen, hat er doch wahrend zehn Jahren
die Damen-Basketballmannschaft in der National-
liga A und die Herren in der NLB trainiert, am ISSW

wahrend 35Jahren Generationen von Sportlehrernin
den Fachern Basketball, Fachdidaktik, Fitnesstrai-
ning, Theorie und Praxis des Spiels etc. ausgebildet.
Dabei entwickelte er neue Formen der Spielerzie-
hung,indemerdas Spielerische erneutin denVorder-
grund riickte, die Freude am Spielen, das Spielen mit-
einander und nicht nur gegeneinander. Dabei ist ein
sportspiellibergreifendes Ausbildungskonzept ent-
standen, das von den elementaren Spielhandlungs-
funktionen zu Spielstrukturen fiihrt, die wiederum
die Grundlagen der Sportspiele bilden. Diese Kon-
zepte haben ihren Niederschlag in den eidgends-
sischen Lehrmitteln sowieinzweiBiichern gefunden,
die in mehrere Sprachen libersetzt wurden.

Man wiirde Peter Vary nicht gerecht, wiirde man
nicht zugleich seine menschlichen Qualitdten er-
wahnen,dieihn u.a.auch bei den Sportstudierenden
so beliebt machten: seine Grossziigigkeit, seine An-
teilnahme und Hilfsbereitschaft sowie die Begeiste-
rung, mit der er stets unterrichtet hat.

Rolf Ehrsam
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Leserclub fluir «smobile»-Abonnenten

Exklusiver «mobile»-Sitzball

bieten wir exklusiv fiir unsere Leserinnen und Leser einen

I nZusammenarbeit mit unserem PartnerVISTAWellness AG
«mobile»-Sitzball an. Mitglieder des mobilec/ub profitie-

Stabilisiere deine
Wirbelsaule!

nter der Leitung von Stephan Meyer,
Chefphysiotherapeut am Sportwis-

senschaftlichen Institut in Magglin-
gen, bieten wir fiir die Mitglieder des mo-
bileclub, aber auch fiir alle interessierten
Leserinnen und Leser einen entsprechen-
den praxisorientierten Kurs an: «<Segmen-
tale Stabilisation der Wirbelsaule.» el
Themen: Grundlagen zur Stabilitat/Insta-
bilitat der Wirbelsaule, Lage und Funktioni
der wirbelsaulenstabilisierenden Musku-!
latur, Ansteuerung der wirbelsaulensta-
bilisierenden Muskulatur, Integration ini
Training und Sport. L
Daten: Samstag, 25. Mai 2002 und Sams-|
tag, 23. November 2002. (Der Kurs im Maii
istausgebucht). !
Ort: Magglingen. |
Kosten: Fr. 120~ Mitglieder mobileclub,i
Fr.150.— Nicht-Mitglieder (inkl. Kursunter-
lagen und Verpflegung). ;
Anmeldung: Geschaftsfihrer mobileclub,
Bernhard Rentsch, BASPO, 2532 N\agglin—i
gen, Tel. 032-397 52 55, Fax 032-397 52 56,,
E-Mail brentsch@bluewin.ch (die Anzahl,
Platze ist beschrankt, die Anmeldungeni
werden in der Reihenfolge des Eingangs

entgegengenommen). i

Bestellungen fiir Klubmitglieder (Neumitglieder benutzen bitte
zusatzlich den Talon auf der rechten Seite).

[ Kurs «Stabilisiere deine Wirbelsiule», 23. November 2002
O Mitglied mobileclub Fr.120.-
[ Nicht-Mitglied Fr.150.—-

ren von einem zusatzlichen Rabatt.

Modell: Gymnic-Plus 65cm mit «<mobile»-Logoaufdereinen
Seite und dem Logo VISTA Wellness auf der andern Seite.
Farbe hellblau.

Preise: Flir Leser/-innen: Fr. 37— anstatt Fr. 43.— Fir Klub-
mitglieder: Fr.29.— anstatt Fr. 43.—. (Preise inkl. MwSt., zuziig-
lich Porto).

Bestellungen: Senden Sie Ihre Bestellungen mit unten
stehendem Talon bitte an die Geschaftsstelle mobilec/ub.
Lieferung und Rechnungstellung erfolgen durch VISTA Well-
ness AG, 2014 Bole, Telefon 032-841 42 52, Fax 032-841 42 87,
E-Mail office@vistawellness.ch

Aus der Mediathek BASPO
Video «Pirmin & Cla»

Die beiden Ex-Weltmeister Cla Mosca (Snowboard-Riesensla-
lom) und Pirmin Zurbriggen (Ski alpin) demonstrieren in diesem
kurzen Animationsfilm ihre Sportarten auf eindriickliche Art
und Weise.

Fiir Klubmitglieder zum Spezialpreis von Fr.20.—

Aus dem Verlag SVSS
«Ride Freestyle — Style Freeride»

Fiir Klubmitglieder zum Spezialpreis von F.24.—

Bestellung

Einsenden oder faxen an:
Redaktion «mobile», BASPO, 2532 Magglingen, Fax 032/327 64 78

O Ich mochte «mobile» fiir ein Jahr abonnieren und gleichzeitig Mitglied im
mobileclub werden (Schweiz: Fr.50.—~/Ausland: € 41.-).

(0 Ich mochte «mobilex fiir ein Jahr abonnieren

[0 «mobile»-Sitzball (Schweiz: Fr.35.~/Ausland: € 31.-).
[ Mitglied mobileclub Fr.29.— (inkl. MWST, plus Porto) B i
m— TS ’ [0 Ich mochte «mobile» im Probeabonnement
[ Nicht- .37— ;
teht-Mitglled Fr.37~ (Inkl. MWST, plus Porto) (3 Ausgaben fur Fr.15.—/Ausland: € 10.-).
=

LI Video «Pirmin & Cla» zum Spezialpreis von Fr.20.~

[ Ich bin bereits Abonnent von «mobile» und méchte Mitglied im

U «Ride Freestyle - Style Freeride» zum Spezialpreis von Fr.24.— mobilec/ub werden (Fr.15.~/Jahr).
Vorname/Name
Adresse
PLZ/Ort
Vorname / Name Telefon Fax
Adresse Verwendung der Abonnenten-Adresskartei zu Marketingzwecken
PLZ/Ort Das Sponsoringkonzept fiir die Zeitschrift «<mobile» sieht vor,den Sponsoren
die Abonnenten-Adresskartei zu Marketingzwecken zu tberlassen. Falls Sie
Telefon nicht damit einverstanden sind, dass lhre Personalien an unsere Sponsoren

Datum, Unterschrift

Einsenden oder faxen an: Geschaftsstelle mobileclub,
Bernhard Rentsch, BASPO, 2532 Magglingen, Fax 032/327 6478

weitergegeben werden, muss dies hier explizit vermerkt werden.

O Ich will nicht,dass meine Personalien fiir Marketingzwecke
verwendet werden.

Datum, Unterschrift




WELCHE FARBE
HAT DEIN DURST?
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