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Bei
Bewegung und Sport kommen Menschen zu¬

sammen. Sie messen sich,feiern Siege und
verarbeiten Niederlagen gemeinsam. Im Rahmen

von nicht kompetitiven Formen der Bewegung wie

Spielfeste, Schulsport- und Vereinsanlässe wird das

verbindende Element, der Gemeinschaftsaspekt von

Bewegung und Sport oft zum Hauptthema gemacht,
«mobile» macht dies in der nächsten Ausgabe ebenfalls

und stellt exemplarisch Beispiele gelungener
Sportfeste oder Sportwochen in der Schule und im
Verein vor. Ein weiteresThema wird die Gestaltung
eines Trainingslagers als «soziales Event» sein: Welche

Ziele,Möglichkeiten und Chancen bieten sich hierfür
Vereine? Zudem erhält man dank «mobile» einen
Einblick in grosse, nationale Sportfeste wie den «Swiss

citypower gigathlon», der im Rahmen der Expo.02

durchgeführt wird.

Die Praxisbeilage liefert Ideen
Auch die Praxisbeilage nimmt das Thema der Sport-
und Spielfeste auf und zeigt Möglichkeiten verschiedenster

Formen des gemeinsamen Sporttreibens
und der Bewegung auf. Themen wie «Staffelläufe»,
«Tage der offenen Türe» oder «Teambildung» können
dank dieser Beilage zielsicher in Angriff genommen
werden!

Serien begleiten weiterhin
Vom Haptthema losgelöste Serien widmen sich auch
in der nächsten Ausgabe interessanten Aspekten von
verschiedenen Themen wie beispielsweise «Frauen

und Sport»,«Regeneration» oder «Ernährung».

Die Ausgabe 2/02 erscheint Ende März.

Peter Vary — Sportlehrer von Rang und Format
Vor kurzem feierte Peter Vary
seinen 65. Geburtstag und
beendete damit zugleich seine

langjährige Dozententätigkeit
am ISSW der Uni Basel sowie an
der ETH Zürich-Grund nicht nur
für herzliche Geburtstagswünsche,

sondern auch für Worte
des Dankes an einen Mann, der dem Schweizer Sport
viel gegeben hat.

Dazu gehört zum Ersten die inspirierendeTätigkeit
als Lehrer am Gymnasium Münchenstein während
über 30 Jahren,wo er über den Alltag des Sportlehrers
hinaus Schülerinnen und Schüler bezüglich
Fitnesstraining beraten und einen schuleigenen Kraftraum
aufgebaut hat. Er trainierte Basketballmannschaften

und wirkte als stets engagierter Lehrer auch als

einer der grossen Initiatoren des freiwilligen
Schulsportes des Kantons Baselland.

Zum Zweiten ist die universitäre Tätigkeit von Peter

Vary zu würdigen, hat er doch während zehn Jahren
die Damen-Basketballmannschaft in der Nationalliga

A und die Herren in der NLB trainiert, am ISSW

Ein Dankeschön an unsere Partner:

Die Schweizerische

Beratungsstelle für
Unfallverhütung bfu
ist unser Partner in
allen Fragen der
Sicherheit im Sport.

HELVETIA
PATRIA

Rivella sorgt für die
Attraktivität der
hinteren Umschlagseite
und bietet interessante
Angebote für den
mobileclub.

Helvetia Patria unterstützt
unsere Praxisbeilage.

VISTA Wellness bietet
interessante Angebote
für den mobil eclub.

«mobile» (4. Jahrgang: 2002) entstand
aus der Zusammenlegung der Zeitschriften
«Magglingen» (seit 1944) und
«Sporterziehung in der Schule» (seit 1890)

Herausgeber

während 35 Jahren Generationen von Sportlehrern in

den Fächern Basketball, Fachdidaktik, Fitnesstraining,

Theorie und Praxis des Spiels etc. ausgebildet.
Dabei entwickelte er neue Formen der Spielerziehung,

indem er das Spielerische erneut in den Vordergrund

rückte,die Freude am Spielen, das Spielen
miteinander und nicht nur gegeneinander. Dabei ist ein

sportspielübergreifendes Ausbildungskonzept
entstanden, das von den elementaren Spielhandlungsfunktionen

zu Spielstrukturen führt, die wiederum
die Grundlagen der Sportspiele bilden. Diese

Konzepte haben ihren Niederschlag in den eidgenössischen

Lehrmitteln sowie in zwei Büchern gefunden,
die in mehrere Sprachen übersetzt wurden.

Man würde Peter Vary nicht gerecht, würde man
nicht zugleich seine menschlichen Qualitäten
erwähnen, die ihn u.a. auch bei den Sportstudierenden
so beliebt machten: seine Grosszügigkeit, seine
Anteilnahme und Hilfsbereitschaft sowie die Begeisterung,

mit der er stets unterrichtet hat.

RolfEhrsam
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Biokosma bietet
interessante Angebote
für den mobileclub.

I BASPO *
ofspo / «

Bundesamt für Sport Magglingen (BASPO),

vertreten durch Direktor Heinz Keller

Schweizerischer Verband für Sport
in der Schule (SVSS), vertreten durch
Präsident Joachim Laumann

Chefredaktor
Nicola Bignasca (NB)

Redaktionsrat
Marcel Favre (MF), Erik Golowin (Gol),
Arturo Hotz (Hz), Barbara Meier (bm),
Walter Mengisen (wm), Bernhard Rentsch

(bre), Rose-Marie Repond (RRe), Max Stierlin
(St),Janina Sakobielski (JSA), Peter Wüthrich
(Wü)

Redaktorinnen und Redaktoren
Roland Gautschi (gau,deutsche Redaktion),
Eveline Nyffenegger (Ny,französische
Redaktion und Sekretariat),Véronique Keim

(vke),GianlorenzoCiccozzi (cic, italienische
Redaktion)

Bildredaktion
Daniel Käsermann (dk)

Übersetzungen
Janina Sakobielski,Markus Küffer

Redaktion
«mobile», BASPO, 2532 Magglingen
Telefon:++41/(0)32/327 62 57
Fax: ++41/(0)32/327 64 78
E-Mail: mobile@baspo.admin.ch
www.mobile-sport.ch

Gestaltung und Druckvorstufe
agenturtschi.
Soodstrasse 53/Postfach
8134 Adliswil 2

www.agenturtschi.ch

Inserate
Zollikofer AG

Alfred Hähni
Riedstrasse 11

8824 Schönenberg
Telefon:++41/(0)1/788 2578
Fax: ++41/(0)1/788 25 79

Druck
Zollikofer AG

Fürstenlandstrasse 122

9001 St.Gallen
Telefon: 071/272 77 77
Fax: 071/272 75 86

Abonnementsbestellungen
und Adressänderungen
Redaktion «mobile»,BASPO,

2532 Magglingen
Telefon:++41/(0)32/327 63 08
Fax:++41/(0)32/327 64 78, E-Mail:

mobile@baspo.admin.ch

SVSS-Mitglieder:Sekretariat SVSS,

Neubrückstrasse 155,3000 Bern 26
Telefon: 031/302 88 02
Fax: 031/302 8812

E-Mail: svssbe@smile.ch

Bezugspreise
Jahresabonnement (6 Ausgaben):
Fr. 35 - (Schweiz), Fr. 40 - (Ausland)
mobilec/ub:Fr.i5.-

Nachdruck
Die in «mobile» publizierten Artikel
und Fotos sind urheberrechtlich geschützt.
Nachdrucke oder Kopien sind mit der
Redaktion zu vereinbaren. Die Redaktion
lehnt die Haftung für unverlangt
eingeschickte Texte und Fotos ab.

Auflagen
deutsch:i0233 Exemplare
französisch: 3184 Exemplare
italienisch: 1515 Exemplare

ISSN 1422-7851

46 mobile 1102 Die Fachzeitschrift für Sport



fnTKô) (Siclub

Stabilisiere deine
Wirbelsäule!

Unter
der Leitung von Stephan Meyer,

Chefphysiotherapeut am
Sportwissenschaftlichen Institut in Magglin-

gen, bieten wir für die Mitglieder des mo-
bileclub, aber auch für alle interessierten
Leserinnen und Leser einen entsprechenden

praxisorientierten Kurs an: «Segmentale

Stabilisation der Wirbelsäule.»
Themen: Grundlagen zur Stabilität/Instabilität

der Wirbelsäule, Lage und Funktion
der wirbelsäulenstabilisierenden Muskulatur,

Ansteuerung der wirbelsäulenstabilisierenden

Muskulatur, Integration in

Training und Sport.
Daten: Samstag, 25. Mai 2002 und Samstag,

23. November 2002. (Der Kurs im Mai
ist ausgebucht).
Ort:Magglingen.
Kosten: Fr. 120- Mitglieder mobileclub,
Fr. 150.- Nicht-Mitglieder (inkl. Kursunterlagen

und Verpflegung).
Anmeldung: Geschäftsführer mobileclub,
Bernhard Rentsch, BASPO, 2532 Magglin-
gen.Tel. 032-397 52 55, Fax 032-397 52 56,

E-Mail brentsch@bluewin.ch (die Anzahl
Plätze ist beschränkt, die Anmeldungen
werden in der Reihenfolge des Eingangs
entgegengenommen).

Leserclub für «mobile»-Abonnenten

Angßhnt VI,STA Wellness AR

Exklusiver «mobile»-Sitzball

In
Zusammenarbeit m it unserem Partner VISTA Wellness AG

bieten wirexklusivfürunsere Leserinnen und Lesereinen
«mobile»-Sitzball an. Mitglieder des mobileclub profitieren

von einem zusätzlichen Rabatt.
Modell: Gymnic-Plus 65 cm mit«mobile»-Logo aufder einen
Seite und dem Logo VISTA Wellness auf der andern Seite.
Farbe hellblau.
Preise: Für Leser/-innen: Fr. 37- anstatt Fr. 43.-. Für

Klubmitglieder: Fr. 29-anstatt Fr. 43.-. (Preise inkl. MwSt., zuzüglich

Porto).

Bestellungen: Senden Sie Ihre Bestellungen mit unten
stehendem Talon bitte an die Geschäftsstelle mobileclub.

Lieferung und Rechnungstellung erfolgen durch VISTA Wellness

AG, 2014 Bôle, Telefon 032-841 42 52, Fax 032-841 42 87,

E-Mail office@vistawellness.ch

Mïo) 0 club
Bestellungen für Klubmitglieder (Neumitglieder benutzen bitte
zusätzlich den Talon auf der rechten Seite).

Kurs «Stabilisiere deine Wirbelsäule», 23. November 2002
Mitglied mobilec/ub Fr.120-
Nicht-Mitglied Fr. 150.—

«mobile»-Sitzball
Mitglied mobilec/ub Fr. 29- (inkl. MWST, plus Porto)
Nicht-Mitglied Fr.37-(inkl.MWST,plus Porto)

Video «Pirmin&Cla» zum Spezialpreis von Fr.20-

«Ride Freestyle-Style Freeride»zum Spezialpreis von Fr.24-

Varname / Name

Adresse

ELZ/Qrt

Tejfifon

Aus der Mediathek BASPO

Video «Pirmin & Cla»
Die beiden Ex-Weltmeister Cla Mosca (Snowboard-Riesensla-
iom) und Pirmin Zurbriggen (Ski alpin)demonstrieren in diesem
kurzen Animationsfilm ihre Sportarten auf eindrückliche Art
und Weise.

Für Klubmitgliederzum Spezialpreis von Fr. 20-

Aus dem Verlag SVSS

«Ride Freestyle — Style Freeride»

Für Klubmitglieder zum Spezialpreis von F. 24-

Bestellung
Einsenden oder faxen an:
Redaktion «mobile»,BASPO,2532 Magglingen, Fax 032/327 6478

Ich möchte «mobile» für ein Jahr abonnieren und gleichzeitig Mitglied im
mobilec/ub werden (Schweiz: Fr.50.-/Ausland:4i.-).

Ich möchte «mobile» für ein Jahr abonnieren
(Schweiz: Fr. 35.—/Ausla nd: 31.—).

Ich möchte «mobile» im Probeabonnement
(3 Ausgaben für Fr.i5.-/Ausland: 10.-).

Ich bin bereits Abonnent von «mobile» und möchte Mitglied im
mobilec/ub werden (Fr. 15.—/Jahr).

Vorname/Name

Adresse

PLZ/Ort

Dätum. Unterschrift

Einsenden oder faxen an: Geschäftsstelle mobilec/ub,
Bernhard Rentsch, BASPO,2532 Magglingen,Fax 032/327 6478

Telefon Fax

Verwendung der Abonnenten-Adresskartei zu Marketingzwecken
Das Sponsoringkonzept für die Zeitschrift «mobile» sieht vor, den Sponsoren
die Abonnenten-Adresskartei zu Marketingzwecken zu überlassen. Falls Sie

nicht damit einverstanden sind, dass Ihre Personalien an unsere Sponsoren
weitergegeben werden, muss dies hier explizit vermerkt werden.

Ich will nicht, dass meine Personalien für Marketingzwecke
verwendet werden.

Datum, Unterschrift



WELCHE FARBE

HAT DEIN DURST?

rivella

rivella
FUR EINEN GESUNDEN DURST
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