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Sport und Persdnlichkeit

Sind Sport treibende Men

Die Frage,ob und inwiefern sichSport treibende und nicht Sport treibende Menschen in

gewissen Personlichkeitsmerkmalen unterscheiden, ist noch lange nicht geklart. Eine wissenschaftliche

Studie zeigt, dass Bewegung und Sport einen positiven Einfluss auf lediglich zwei Personlichkeits-
faktoren auszuliben scheint.Und auch dieser Effekt muss relativiert werden.

Markus Gerber

teraktion, Konflikterlebnisse, Leistungs- und Selbster-

fahrungen sowie fur die Vermittlung von Werten. Es
erstaunt deshalb nicht, dass uber Bildungswirkungen des
Sports viel diskutiert, aber auch gemutmasst wird. Insbeson-
dere die Sportpadagogik erwartet vom Sport positive Effekte,
die sich - uber die sportliche Tatigkeit hinaus - auf die
Gesamtpersonlichkeit auswirken und Menschen nachhaltig
beeinflussen.

Sport gilt in besonderer Weise als Biotop fiir soziale In-

Auf der Suche nach dem wissenschaftlichen Beweis
Umdie Antwort auf die Frage, ob und inwiefern sich sportliche
Tatigkeiten tatsdchlich auf die Gesamtpersonlichkeit des
Menschen auswirken, bemtht sich die Sportwissenschaft seit
den funziger Jahren: Harte Fakten und ein empirischer Beleg
in Bezug auf diese These sind gesucht. Die Klarung der Wir-
kung des Sports hinsichtlich der Sozialisation ist allerdings
problematisch: Einerseits existiert eine Fiille unterschiedlich-
ster, teils widerspriichlicher Resultate, andererseits konnen
Personlichkeitsunterschiede nicht nur durch Sozialisation,
sondern auch durch Selektion bedingt sein, und schliesslich
lasst sich im Sport erlerntes Verhalten nur unter Vorbehalt in
den aussersportlichen Alltag tibertragen.

Ein Vergleich der bestehenden Untersuchungen

Um herauszufinden, ob sich Sport treibende und nicht Sport
treibende Frauen und Méanner hinsichtlich ihrer Persénlich-
keitseigenschaften unterscheiden, wurde am Institut fir

Sportund Sportwissenschaftender Universitat Baseleinso ge-
nannter ,state-of-the-art“-Artikel ausgearbeitet. Bei der
Durchsicht der bisherigen Ubersichtsartikel verdeutlichte
sich jedoch, dass darin oft Studien zitiert werden, deren Ver-
fahren zu einer Uberschitzung des Zusammenhangs fithren
koénnen. Aus diesem Grund wurde zum Thema Sport und Per-
sonlichkeit erstmalig eine metaanalytische Ergebniszusam-
menfassung angestrebt. Die Metaanalyse ist ein verhaltnis-
massig neues statistisches Verfahren. Im Allgemeinen cha-
rakterisiert sie sich durch die Vereinigung bzw. den Vergleich
verschiedener Untersuchungen zur gleichen Forschungsfrage
mit Hilfe quantitativer Verfahren.

Aus der Metaanalyse geht hervor, dass sich lediglich bei
zwei von 16 Personlichkeitsfaktoren ein genereller Unter-
schied zwischen Sport treibenden und nicht Sport treibenden
Personen verdeutlicht. Es handelt sich dabei um die Faktoren
«Logisches Schlussfolgern» und «Dominanz» (vgl. Kasten).

Weitere Bemiihungen notwendig

Aus den bisherigen Erkenntnissen zum Thema Sport und Per-
sonlichkeit lassen sich nur schwer Konsequenzen fuir die Pra-
xis ableiten. Um die spekulative Ebene zu verlassen, mussten
inkiinftigen Forschungsarbeiten diverse Mangel in Bezug auf
die angewendete wissenschaftliche Methode beseitigt wer-
den. Beispielsweise ware zu beriicksichtigen, ob jemand im
Leistungs- oder im Freizeitsport engagiert ist, wie oft und in
welchem Umfang jemand Sport betreibt, welcher sozialen
Schicht jemand entstammt und wie sich bestimmte padago-
gische Massnahmen auf die Persdnlichkeitsentwicklung aus-
wirken. ‘
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Brennpunkt

schen dominanter?

Foto:Rolf Neeser

Kommentar

«Uben wir uns in Bescheidenheit!»

Die Nutzens- und Heilserwartungen anden Sport sind gross.Wer
stellt diese Erwartungen eigentlich? Diejenigen, die aktiv Sport
betreiben? Wohl kaum — kein Kind, keine jugendliche und keine
erwachsene Person treibt Sport, um seine Personlichkeit zu for-
men oder gar um dazu erzogen zu werden. Die Motive, sich zu
bewegen,sind so vielfiltig wie die Menschen, die dies tun.Wenn
dabei Effekte entstehen, die sich in Bezug auf die personliche
Entwicklung positiv auswirken — umso besser. Sport hat sich in
unserer Gesellschaft als Kulturform breitester Kreise etabliert,
von jung bis alt, von politisch rechts bis links, von dick bis diinn ...
Warum sollen also bei einer so breiten Schicht von Leuten mit

koénnen durch zusdtzliche Analysen weitere zuverlassig inter-
pretierbare Resultate nachgewiesen werden: Demzufolge sind
Personen, die Ballsport betreiben, wachsamer/misstrauischer
bzw. angespannter/nervoser, Teamsportlerinnen und -sportler
hingegen traditionalistischer/am Gewohnten haftenderalsihre
nicht Sport treibenden Mitmenschen.

_ Markus Gerber st Assistent am Insti-

tut fiir Sport und Sportwissenschaft der Universitat
Basel. Adresse: markusgerber@hotmail.com
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unterschiedlichsten Motiven dhnliche Personlichkeitsmerkma-
le durch Sport geférdert werden? Die Kategorie Sportler/Sport-
lerin ist in diesem Zusammenhang falsch gewabhlt, resp. es gibt
sie gar nicht.Was wir wohl aussagen konnen, ist,dass Leistungs-
sportlerinnen eine ausgepragtere Leistungsorientierung im
Sport haben als z. B. Gesundheitssportlerinnen. Ob dies nun ein
Selektions- oderein Sozialisationsmerkmal ist, bleibt offen. Viel-
leicht treiben Leute eine bestimmte Sportart, weil bei ihnen ein
bestimmtes Personlichkeitsmerkmal bereits vorhandenist? Die-
ses Personlichkeitsmerkmal kannallenfalls durch die Sporttatig-
keit verstarkt oder vielleicht vermindert werden.

Nehmen wir also zur Kenntnis, dass verschiedenste Leute mit
verschiedensten Personlichkeitsmerkmalen Sport in irgendei-
ner Form betreiben. Wodurch diese Merkmale ausgepragt wer-
den, darauf geben uns die vorliegenden Untersuchungen keine
Antwort.Wie so oft ist die Fragestellung zu komplex, um sie mit
einfacher Ursachenzuschreibung zu beantworten.

Hat der Sport dadurch an Wert verloren? Uben wir uns in Be-
scheidenheit. Aktives Sporttreiben bewirkt bei allen etwas, nur
sind diese Effekte in Bezug auf das Konstrukt Personlichkeit
sehrindividuell,quantitativschwer erfassbar.Haben wir einfach
Angst davor, dass Sport mit seiner spielerischen, nicht existen-
ziellen Seite etwas nicht Ernsthaftes ist? Suchen wir deshalb
immer wieder nach ernsthaften Effekten? Immerhin ist auch
quantitativ durch unzahlige Untersuchungen belegt, dass die
Mehrheit der Sport treibenden ihre korperliche Aktivitat als
freudebringend und erfiillend empfindet. Und dies tut unserer
Welt gut.

Walter Mengisen
walter.mengisen@baspo.admin.ch

21|




	Sind Sport treibende Menschen dominanter?

