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Rhythmus richtig getimt!

Das ganze Leben kann unter den Aspekten des Rhythmus und des
Timings betrachtet werden.Den Vorgangen in der Natur liegen bei-
spielsweise nicht Fahrplane und Stoppuhren, sondern Rhythmen
zugrunde. Auch im Zusammenhang mit Bewegung und Sport sind
diese Begriffe zentral. So sagen «rhythmische Bewegungsfertig-
keiten» —richtig «getimt» — viel liber die Qualitat einer Bewegung
und die Souveranitat der Ausfiihrenden aus. Was verstehen aber
Trainer und Sportlehrerinnen konkret unter diesen Begriffen, und
wie konnenTiming und Rhythmus wieder vermehrt zu Kernthemen
des Bewegungsunterrichts gemacht werden?

Vom Rhythmus des Timings
Arturo Hotz

Rhythmus ist Leben —Bewegung und Rhythmus sind
untrennbar miteinander verbunden
Roland Gautschi, Fred Greder

«Der Rhythmus ist die Personlichkeit der Bewegung!» -
Rhythmus als Mittel und Ziel der Bewegungsschulung

«Jamm-ta-tam» - Der Rhythmus zum Abheben ! -
Ob Volleyball, Basket oder Handball: Die letzten Schritte des
Absprungs sind rhythmisch

Im Einklang mit dem Puls des Lebens -
Timing und Rhythmisierung in verschiedenen Sportarten
Erik Golowin

Frauen im Sport (1) - Die Renaissance des weiblichen Kérpers
Véronique Keim

Golf (1) - Ein kleiner Ball ganz gross
Walter Bucher

Erndhrung und Sport (1) - Der lange Weg der Speisen
Gianlorenzo Ciccozzi

Regeneration (1) - Gezieltes und prazises Nachdehnen
Karin Albrecht, Roland Gautschi
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Praxisbeilage:

Im Kern der Bewegung wohnt der Rhythmus

nahmenpaket beschlossen, mit welchem er sein

sportpolitisches Konzept realisieren will. Dieser
Entscheid wurde zu einem—sowohl national als auch
international — schwierigen Zeitpunkt gefallt. Damit
bezeugt der Bundesrat seinen Willen, eine Bewe-
gungskulturfiirdie gesamte schweizerische Bevolke-
rung durch die Unterstiitzung von verschiedensten
Sport und Bewegungsaktivitaten zu fordern.

VOr einigen Wochen hat der Bundesrat ein Mass-

{{ Bewegung soll wichtige Beitrdge

Rhythmische Strukturen zu erfassen und anzuwenden, ist das Ziel
des Bewegungslernens. Diese Praxisbeilage prasentiert eine Fille
von Spielen und Ubungen zum Thema Rhythmus und begleitet

Trainer und Sportlehrerinnen auf dem Weg zu diesem Ziel.

Fred Greder, Roland Gautschi

Beiheft:

Dopingpravention

Das Beiheft beleuchtet das Phanomen der verbotenen Leistungs-
steigerung, stellt Strategien der Pravention vor und ermdglicht ei-
nen umfassenden Einblick in die eidgendssische Politik der Doping-

pravention.
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zur nachhaltigen Entwicklung

unserer Gesellschaft leisten. »»

Der Sport st in unserer Gesellschaft immer wichti-
ger und vielfaltiger geworden, und es ist hochst er-
freulich,dasssich unsere Politiker dafiirinteressieren.
Auch wir Sportlerinnen und Sportler haben anderer-
seits die Pflicht, uns mit Sportpolitik zu befassen. In
der Tat betreffen die Entscheide des Bundesrates uns
alle.Das Impulsprogramm des Bundes erfordert eine
aktive Mitarbeit der Behorden der Kantone, der Ge-
meinden sowie der Sportverbdande. Bewegung und
Sport sollen vermehrt wichtige Beitrage zur nach-
haltigen Entwicklung unserer Gesellschaft leisten.
Angestrebt wird eine breite Bewegungskultur, ein
«Spirit of Sport» in unserem Land. Dazu sind allge-
mein gute Rahmenbedingungen zu erhalten oder
neu zu schaffen sowie die Anstrengungen der ver-
schiedenen Akteure zu koordinieren und zu unter-
stitzen. Im Zentrum stehen die drei Schwerpunkt-
bereiche «Gesundheit», «Bildung und Qualitatssi-
cherung» sowie «Leistungsforderung», namentlich
die Forderung von Nachwuchs und Spitzensport.
Aufgabe des Bundes ist es insbesondere, mit ideellen
und finanziellen Impulsen die Partner des 6ffentli-
chen und des privaten Sports bei der Realisierung der
Massnahmen subsidiar zu unterstiitzen. Hier treten
nun Sie, liebe Leserinnen und Leser, ins Rampenlicht,
indem wirauch Sieals Botschafterfiirdie Umsetzung
des sportpolitischen Konzeptes des Bundesrates ge-
winnen wollen.

Wir von der Zeitschrift «<mobile» nehmen die Her-
ausforderung ebenfalls an, unserer Leserschaft das
sportpolitische Konzept naher vorzustellen. Wir star-
ten in dieser Nummer mit einigen neuen Rubriken,
die nicht zuletzt auch auf den Entscheid des Bundes-
rates Bezug nehmen.Die Rubrik «Politik» wird in jeder
Ausgabe einen Aspekt des sportpolitischen Konzep-
tes beleuchten.In der Rubrik «Brennpunkt» legen wir
das Schwergewicht auf didaktische Beitrage im Be-
reich des Sportunterrichtes. Vorschlage zur Verbes-
serung des allgemeinen Wohlbefindens finden Sie in
einer dritten Rubrik unter dem Titel «Gesundheit».
Wir beginnen mit einer ersten Serie zum Thema
«Erndhrung und Sport».

Wirwiinschen lhnen eine unterhaltsame Lektire.

Nicola Bignasca
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