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Weiche Ghancen bietet die Qualitatsdiskussion?
DerRiickblick und das Bilanzziehen am Ende eines Angebotes er-
moglichen eine zukunftsgerichtete Standortbestimmung. Eini-
ge festgestellte Liicken kdnnen geschlossen werden, damit der
— nachste Kurs sogleich geplant werden kann. Qualitat entsteht
—  dort, wo versucht wird, einander in Prozessen der aufbauenden
Auseinandersetzung weiterzubringen.

Weiches Angebot an Aus- und Weiterbildung stent zur Verfiigung?
Samtliche Unterlagen kénnen beim kantonalen Amt fiir J+S oder
liber Internet bezogen werden. Neu ist die Weiterbildung mo-
dulartig gestaltet. Die Auswahl kann bediirfnisorientiert erfol-
gen.Jede undjedersolldiejenigen Module besuchen,welche von
personlichem Nutzen sind.
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Der J+S-Coach trifft sich mit zwei Leitenden zum Jahresriickblick
und bespricht mitihnen die Planung des nachsten Jahres.

Er gibt die beiden Trainingshandbicher zurlick, die er
durchgesehen hat.

J+S-Goach: «Wie ich gesehen habe, Sorgt i
beide fiir einen guten und zielgerichteten Betrieb
bei den Juniorinnen. Wie sieht eure persinliche
Bilanz aus™

Leiterin: «In meinem Team haben wir viel erreicht.
Einige gute Resultate haben uns zusatzlich beflii-
gelt. Die Madchen kommen gut miteinander aus,
und es herrscht eine positive Stimmung. Die Neuzu-
ziige konnten problemlos integriert werden.»

Leiterin: «Bei uns gings auf und ab. Zwei Spielerin-
nen mussten aufhoéren, weil sie die Schule gewech-
selt haben und wegen der héheren Belastung zu
wenig Zeit fiir ein regelmdssiges Training fanden. Ich
habe erreicht, dass sie in einen andern Verein gehen,
in dem sie weniger Zeit aufwenden miissen. Dafiir
kamendrei neue zu uns.»

J+ 85 Goach: «Seid ihr manchmal etwas iiberfor-
dert von der Teilnehmerzahl her?»

Leiterin: «Der Einsatz von Hilfsleiterinnen ware
schon zu iiberlegen.»

Leiterin: «Ich wiirde mich librigens gerne weiterbil-
denlassen.»

J+§-Goach: «Wir diskutieren am Jahres-
abschlussessen weiter. Von euch brauche ich
jetzt noch die Zahlen und Angaben, damit ich den
J+§-Kurs abschliessen kann. »
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Vereinfachte Administration

Die Kursauswertung ermoglicht, qualitativ und quantitativ Bilanz zu
ziehen und auf dieser Basis die Zukunft zu planen.

2 Nach Kursschluss werden die bei der Anmeldung gemachten Angaben als Basis verwendet.
Aufgrund des effektiven Soll-Ist-Vergleichs konnen dabei allfallige Anpassungen gemacht
werden. Mitzuliefern sind ebenfalls die statistischen Angaben (tatige Jugendliche und

aktive Leitende).

> DasTrainingshandbuch bildet die Grundlage fiir die Auswertung.
» Der J+5-Coach bespricht den Kursverlauf zusammen mit den Leitenden und plant gleichzeitig

das nachste Jahr.

uEine erfolgreiche Saison muss noch

genauer analysiert werden als
gine erfolglosel

portlich gesehen hatte der Turnverein Willisau eine
<‘ S sehr erfolgreiche Leichtathletiksaison. Mit dem Sieg

der Juniorinnen an der Schweizer Vereinsmeister-
schaft, diversen Medaillen und Titeln an Schweizer Meister-
schaften sowie Teilnahmen an internationalen Grossanlas-
sen dirfen wir gar vom besten Jahr tiberhaupt fiir unseren
Verein sprechen.

Die Jahresauswertung findet moéglichst rasch nach Beendi-
gung der Saison statt, das heisst etwa Ende September.
Grundsatzlich ist es meine Aufgabe, eine erste Grobanalyse
vorzunehmen. Im Anschluss daran, noch bevor wir Mitte Ok-
tober mit dem Wintertraining beginnen, bespreche ich die er-
zielten Resultate mit den jeweiligen Disziplinentrainern. Bis
zu diesem Zeitpunkt verlange ich auch von allen bereits eine
erste grobe Jahres-Trainingsplanung fiir ihre Athleten. Die
wichtige Fragestellung heisst: Konnte eine stetige Leistungs-
steigerung verzeichnet werden und stimmen die erzielten Re-
sultate mit den gesetzten Zielen liberein? Daraus miissen wir
Trainer dann die Konsequenzen fiir das kommende Training
ziehen. Weitere Sitzung erfolgen im Winter und im Friithling,
wo wir diese Planungen Uberprifen, diskutieren und gegebe-
nenfalls anpassen.
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Gleichzeitig bestimmen wir die neue Zielsetzung fir die

néchste Saison.Esistklar,dass diese Auswertungen spezifisch
fir die Leitungsgruppen vorgenommen werden missen. Bei
unseren Athletinnen, die dieses Jahr bereits an Nachwuchs-
grossanldssen teilgenommen haben, sind die Ziele mit der
Ausrichtung auf die Qualifikation fiir den nachsten Grossan-
lass bereits klar. Bei den meisten anderen liegt die Zielsetzung
im Erreichen eines Richtwertes oder einer Limite fiir die
Schweizer Meisterschaften. Wichtig ist eine individuelle und
realistische Planung.
Ich bin tiberzeugt davon, dass man eine erfolgreiche Saison
noch besser analysieren muss als eine erfolglose. Es ist meiner
Meinung nach falsch, einfach zurtickzulehnen und zu denken:
«Es war eine tolle Saison, machen wir so weiter. Im kommen-
den Jahr wird es sicher auch wieder gut.,» Man muss wissen,
wieso man Erfolg hatte, und dann kann man immer noch so
weiterfahren wie bisher.»

Josef Vogel

Cheftrainer der Leichtathletikabteilung des TV Willisau
Adresse: vogel.j@lulu.ch
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