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~ Fusshall oder Segeln,
Aufteilung in Nutzergruppen

Du bist Leiterin oder Trainer eines Teams oder einer Trainingsgemeinschaft,

die von J+S gefordert wird. J+S hat sowohl die Sportarten als auch
Organisationsformen in sechs Nutzergruppen unterteilt.
Darunter findest du auch deine Sportart!

Jahrestraining der Sportvereine und -clubs

I n Sportvereinen trainieren Jugendliche regelméassig und mit einer hohen

Verbindlichkeit unter Anleitung von ausgebildeten und engagierten Lei-

terinnen und Trainern. In ihrer Sportgemeinschaft von Gleichaltrigen -
der Trainingsgruppe oder dem Team — libernehmen sie eine Mitverantwor-
tung. Gute Erlebnisse und personliche Erfolge bringen Bestatigung und er-
halten die Motivation,im Sportverein zu bleiben.
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In diese Gruppe gehdren Sportarten wie Fussball, Schwimmen und Tur- 2 2 )EA
\% o\

nen.Diese machen etwa 4/5 der Aktivitdten in J+S aus.

Talentierte Jugendliche trainieren zusatzlich und
aufbauend auf dem Vereinstraining in regionalen
und nationalen Zusammenziigen. Diese Angebote
von Verbdnden unterstiitzt J+S im Gefdss der
«Nachwuchsfoérderung».

Jugendangebote der Sportvereine im Outdoorbereich

ie Vereine im Wasser-, Berg- und Schneesport arbeiten mit den
Dgleichen Absichten und Zielsetzungen wie die Vereine der Gruppe 1.

Spezifische Rahmenbedingungen (Wasser, Wind, Schnee, Wetter,
Sicherheit, Material) fiihren jedoch zu angepassten Formen der Regel-
massigkeit.
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achuisport oder Lager -

Lager der J

D ie Jugendverbande bieten ihren Jugendlichen im auf Regelmassigkeit

angelegten Jahresbetrieb eine grosse Bandbreite von vielfdltigen
Tatigkeiten. J+S unterstiitzt die Lager (Haus-, Zelt- oder Unterwegsla-
ger), in denen Spiele und Sport gut vorbereitete und geleitete Programm-
teile sind. Die Jugendverbande streben eine hohe soziale Einbildung an und
beziehen die Jugendlichen friih in die Mit- und Leitungsverantwortung ein.

sportiager von Gemeinden, Kantonen und Verbanden

lagern, neue Sportarten kennen zu lernen, die sie spater im Verein
ausiiben und vertiefen. Diese Animations- oder Schnupperangebote
fiihren auf den regelmassigen und verbindlichen Vereinsport hin.
Verbdnde bieten ihren jugendlichen Mitgliedern als Erganzung zum Ver-
einssport Trainingslager in einer begeisterten und begeisternden Gemein-
schaft Gleichgesinnter an. Diese machen in ihrer Sportart Fortschritte und
vergréssern damit das Zugehorigkeitsgefiihl zu «<ihrem» Sport.

Gemeinden und Kantone ermoglichen Jugendlichen in ihren Sport-

Freiwillige Sportangebot

eil die Schule alle Jugendlichen erreicht, kann sie eine Briicke zum
WVereinssport sein. Daher fordert J+S die freiwilligen Sportangebote

ausserhalb der Schulzeit, in denen interessierte Schiilerinnen und
Schiiler Sportarten kennen lernen oder sich in ihrem Lieblingssport ver-
tiefen und dabei gute Erfahrungen machen, die sie dann in einem Verein
weiterfiihren. Der Sportunterricht in der obligatorischen Schulzeit wird
von J+S nicht unterstiitzt, ausser den Sportlagern.

t speziellen Sportarten

inige Verbande bieten Sportartenan,diedemJ+S-Sportverstandnis nur
Ebedingt entsprechen. Damit sind etwa Prazisionssportarten wie bei-

spielsweise Schiessen oder Golf gemeint. Hier sind nur angepasste Lo-
sungen und Teilunterstiitzungen moglich.J+S hilft mit in der Aus- und Wei-
terbildung der Leitenden.
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