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Mehr Sicherheit durch

Wer sich bewegt und Sport treibt, tut zwar etwas fur seine Gesundheit, geht jedoch gewisse
Risiken ein:Jahrlich gibt es in der Schweiz rund 300 0oo Sportunfalle. Eine wichtige Rolle spielen
deshalb Institutionen wie die Schweizerische Beratungsstelle flir Unfallverhltung bfu,

welche mit verschiedensten Massnahmen versucht, Unfallhaufigkeit und -folgen bei gleichzeitiger
Erhaltung und Forderung der Freude am Sport zu vermindern. Dazu gehort
indiesem Jahr die Praventionskampagne «| protect myself», welche Inline-Skater
im Fitness- und Freizeitbereich erreichen soll.
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Francois Cuvit

Trendsportart entwickelt, die von Menschen beinahe jeden

Alters betrieben wird, welche ihre Fitness gezielt verbes-
sern mochten oder sich einfach nur in ihrer Freizeit gerne im
Freien bewegen. Wer dierollenden Sportler gelegentlich beob-
achtet, weiss, dass viele von ihnen ziemlich unbekiimmert
herumkurven und die Geschwindigkeit den jeweiligen Fahr-
kiinsten nicht unbedingt angemessen ist, von adiquater
Schutzausriistung ganz zu schweigen. Besonders heikle Situa-
tionen ergeben sich etwa, wenn mannachts mit dem Autoun-
terwegs ist und einem plétzlich dunkel gekleidete Skater auf
der Fahrbahn entgegenrasen. Um hier Abhilfe zu schaffen, hat
sich die bfu folgende Ziele gesteckt: Einerseits soll die Trag-
quote der Schutzausriistung beim Inline-Skating erhéht wer-
den,und anderseits willman tiber die Bedeutung der passiven
Beleuchtung als «I protect myself»-Massnahme informieren.
Zielgruppe sind die 15- bis 35-Jahrigen, da in diesem Altersseg-
ment am meisten Unfélle passieren.

I nline-Skating hat sich in den letzten Jahren eindeutig zur

Umfassender Kommunikationsmix

Die Anstrengungen, welche die bfu unternimmt, sind be-
trachtlich: Fur die Kampagne wurden eigens ein Logo kreiert
und ein TV-Spot produziert. Geworben und informiert wird zu-
dem mittels Inseraten, Medienmitteilungenin Zeitungen und
Zeitschriften, einem dreisprachig aufgelegten Flyer mit beige-
fligten Reflektorstreifen sowie im Internet (www.bfu.ch). Um
den direkten Kontakt zu den Skatern zu intensivieren, wurde
als weitere Massnahme ein Wettbewerb lanciert. Bereits im
vergangenen Jahr konnten mit einem einfachen Quiz mehre-

retausend Personenerreicht werden, was zu einem intensiven
Austausch flihrte und eine optimale Moglichkeit bot, um In-
formationen im Sinne der Pravention zu vermitteln. Weitere
Kontaktmoglichkeiten ergeben sich durch einen Infostand,
dendie bfu jeweils bei Anlassen wie dem Swiss Inline Cup auf-
stellt.

Spezielle Unterlagen fiir die Schulen

Aktiv ist die bfu zudem in den Schulen. Indem sie Lehrperso-
nen Informations- und Arbeitsblatter mit dem Namen Safety
Tool flir den Sportunterricht zur Verfiigung stellt, leistet sie
wichtige Beitrage: Sportunterricht erteilende Lehrpersonen
konnen auf ausfithrliche, gut konzipierte und ansprechend il-
lustrierte Hilfsmittel zuriickgreifen, um den Unterricht mit In-
line-Skating attraktiv und abwechslungsreich zu gestalten.
Schiilerinnen und Schiiler sollen dabei Grundfertigkeiten er-
lernenund automatisieren, Gefahrenquellen frithzeitig wahr-
nehmen, erkennen und beheben sowie gefahrliche Situatio-
nen vermeiden lernen. Damit wird zusatzlich Bewegungsfor-
derungbetrieben. Denn werkompetentin eine solche Sportart
eingefiihrt wird, ibt diese auch in der Freizeit aus — dies wére
jedenfalls wiinschenswert, denn beim Inline-Skaten werden
die koordinativen Fahigkeiten verbessert, und die Kondition
kann auf Gelenk schonende Weise gefordert werden. Gleich-
zeitig kann hier die Unfallprophylaxe gezielt vorangetrieben
werden: Schilerinnen und Schulern wird mit Basistechniken
ein Gefiihl fiir die Skates vermittelt, und sie sammeln erste
Rollerfahrungen. Dazu gehéren Kurven- und Blicktechnik,
Bremsen und kontrollierte Stiirze, die das Vertrauen in die
Schutzausriistung aufbauen und gleichzeitig deren Notwen-
digkeit demonstrieren.
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Niedrige Tragquote bei der Schutzausrustung

b und wie schwer sich ein Inline-Skater bei einem Sturz ver-

letzt, hangt davon ab, wie gut er sich schitzt. Analysiert

man die Statistik, welche Uber Tragquoten der Schutzaus-
ristung Auskunft gibt, wird schnell ersichtlich, weshalb die bfu
in diesem Bereich grosse Anstrengungen unternimmt: Im ver-
gangenen Jahr zirkulierten auf 6ffentlichen Strassen nur gerade
4 Prozent der Skater mit einer kompletten Schutzausristung
(Helm, Ellbogen-, Handgelenk- und Knieschoner). 45 Prozent wa-
ren ohne jegliche Schutzartikel unterwegs. Erhoben wurden die
Tragquoten ferner beim Skateboarden (98 Prozent ohne) und

zahlige «Nichtsportler» veranlasst, sich in der Freizeit ver-

Erfreulicherweise hat der lnIiné-Skating—Boom ebenfalls un-

mehrt zu bewegen. Laut Othmar Briigger, bfu-Sportteam,

haben die Sportartikelverkduferin der Schweiz wahrend der letz-
ten fiinfJahre rund 300 0oo Paar Inline-Skates pro Jahr verkauft,
so dass von rund 1 Million Aktiven ausgegangen werden kann.
1999 verunfallten gemass Hochrechnung der bfu in der Schweiz
13500 Personen beim Inline-Skating — 2 davon todlich (zum Ver-
gleich: bei den Ballspielen waren es im gleichen Zeitraum
88750). Trotzdem bezeichnet Othmar Briigger das Risiko als
durchausvergleichbar mitandern Sportarten.Da sehrviele Men-
schen Inline-Skaten, ist auch die absolute Anzahl der Verletzten
relativ hoch.
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beim Mini-Trottinett Fahren (97 Prozent ohne). Betrachtet man
dieTragquoten in Bezug auf einzelne Artikel, so fallt auf,dass auf
offentlichen Strassen praktisch keine Helme getragen werden
(7 Prozent), wahrend der Anteil bei den kommerziellen Anlagen,
wo sich die Skater generell besser schiitzen, mit 44 Prozent rela-
tiv hoch ist (Erhebung 1999). Immerhin verfiigen 96 Prozent der
Rollsportler, die sich auf unseren Strassen bewegen, uber eine
Bremsvorrichtung.

Vorbildfunktion hatten eigentlich die Top-Fahrer, welche Ren-
nen bestreiten und in den Medien entsprechend prasent sind.
Doch wie bei den Radfahrern sind gerade sie meistens ohne
Schutzausriistung unterwegs. «Uns ware natirlich gedient,
wenn die Leader mit gutem Beispiel vorangingen», erklart Oth-
mar Briigger. Die bfu versucht, sich in dieser Hinsicht sowohl
beim Rollsportverband als auch beim Pool der Ausrister Gehor
zu verschaffen. «<Am diesjdhrigen Deutschland-Cup war bei-
spielsweise die Schutzausristungfiirsamtliche Teilnehmer obli-
gatorisch. Solche Vorschriften waren hierzulande genauso for-
derlich fur das Image des Inline-Skatings», betont Briigger;
«denn Bildervon Rennfahrern mit <abgekratzter Tapete> machen
ja wirklich niemandem Freude.» Eine interessante Entwicklung
zeichnet sich, nebenbei bemerkt, bei den Snowboardern ab: In
der vergangenen Saison trugen zahlreiche Spitzenfahrer bei
Rennen einen Helm. In der Folge taten es ihnen die Amateure
nach.«Nicht nur,umsichzuschitzen»,wieBriiggererklart, «son-
dern weil es plotzlich «cool> warl» m

Weitere Informationen und Bestellung von Informations-
material: www.bfu.ch oder sport@bfu.ch oder 031/390 21 61.
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