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Was meint die Prominenz?

Wir fragten, sie

«mobile» befragte drei Personlichkeiten
aus unterschiedlichen Feldern des Sports zum Thema

Jugend und Bewegung.

Dr. phil. Uwe Piihse, stellvertre-
tender Vorsteher des Institutes
fiir Sport der Universitat Basel,
uwe.puehse@unibas.ch

ei der Beantwortung dieser Fra-
Bge sind (Bewegungs-) Verhalten

und (Bewegungs-) Verhaltnisse
zwei Schlisselbegriffe. Konkret: Wel-
ches Verhalten ist aus bewegungs-
und gesundheitspddagogischer Sicht bei Kindern
und Jugendlichen wiinschenswert, und stimmen die
vorhandenen Verhaltnisse mit diesen Vorstellungen
Uberein? Im ersten Punkt scheint das Problem er-
kannt:Denn kein Zweifel besteht mehrdaran,dass re-
gelmadssige und richtig dosierte Bewegung sowie ei-
ne gesunde Ernahrung anerkannte Schutzfaktoren
gegen zivilisationsbedingte Krankheiten sind. Und
diese greifen offenbar um sich: So wird die zum Teil
beeintrachtigte korperliche Verfassung von Kindern
undJugendlichen u.a.auf Bewegungsmangel in Fol-
ge eines zunehmend eingeschrankten Bewegungs-
umfeldes zurlickgefihrt.

{{ Bewegungsaktiven

Lebensstilermdglichen ¥

Was ist also zu tun, damit die Wohlfiihlbilanz posi-
tivausfallt und der gewiinschte aktive Lebensstil rea-
lisiert werden kann? Einen wesentlichen Beitrag hier-
flr leistet ohne Zweifel der Sportunterricht,indemer
das nétige Konnen und Wissen sowie eine positive
Einstellung zu Bewegung, Spiel und Sport zu vermit-
teln versucht.Doch was geschieht mit denen, die die-

«Genligt der organisierte Sport, um eine optimale
Bewegungsforderung von Jugendlichen sicher-
zustellen, oder miissen Bewegungsangebote iiber
den schulischen und ausserschulischen Sport-
unterricht hinaus vermehrt ausgebaut und unter-

stutzt werden?»

se Geflihle nicht entwickeln und den Weg nicht zu
den zweifellos zahlreich vorhandenen Sportstatten
finden — den so genannten «Bewegungsmuffeln»?
Oder wie steht es mit denen, die in einer beeintrach-
tigten Wohnsituation aufwachsen und deren Reizbi-
lanzen zunehmend von medienvermittelten Sekun-
dar- statt von sinnlichen Primdrerfahrungen be-
stimmt sind? Fiir diesen haufig vernachldssigten
Adressatenkreis reicht das schulische Bewegungsan-
gebot [angst nicht mehraus!

Gerade fiirsie gilt es, Verhaltnisse und Angebote zu
schaffen,dieeinen bewegungsaktiven Lebensstil erst
ermoglichen. Im Zentrum steht hier der Bereich der
nichtorganisierten, selbstbestimmten, ohne grossen
organisatorischen Aufwand oder gar mit Vereinszu-
gehorigkeit verbundenen Bewegungsgelegenhei-
ten.Wichtig scheint mir hier ein Umfeld, das den Her-
anwachsenden ermoglicht, ihren natirlichen und
gesunden Bewegungsinstinkt auszuleben. Dazu ge-
hoéren u. a. Spielstrassen, attraktive Bewegungsgele-
genheiten im nahen Wohnumfeld sowie die Einrich-
tungvon sicheren Velowegen, insbesondere auf dem
Weg zur Schule, bewegungsfreundliche Schulhdfe
und Arbeitsplatze mit bewegten Pausen — mit ande-
ren Worten: Gelegenheiten, Bewegung wieder in den
Alltag und das unmittelbare Lebensumfeld zu inte-
grieren. In diesen Bereichen liegt meines Erachtens
ein wichtiger Ansatzpunkt, um eine Kongruenz von
gewiinschtem Verhalten und vorhandenen Verhalt-
nissen herzustellen.
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Dr.med. Bertino Somaini,
Direktor der Stiftung 19,
bertino.somaini@healthprom.ch

ehr als ein Drittel der Bevdlkerung be-
Mwegt sich aus Gesundheitssicht zu we-

nig — leider ist dieser Trend eher zuneh-
mend. Kérperliche Bewegung ist nachgewiese-
nermassen eine der gesundheitsférderlichsten
Aktivitaten. Bewegung fordert das korperliche Wohlbefinden,
die mentale Starke und beeinflusst die soziale Kompetenz.
Bewegung wirkt entspannend. Als zusatzlicher Nebeneffekt
profitieren wir auch von einer Risikoverminderung fiir Herz-
Kreislauf-Krankheiten, fiir Diabetes Typ 2, fiir Bluthochdruck und
gewisse Krebsarten. Bewegung hilft auch gegen depressive
Verstimmungen.

In den letzten Jahrzehnten hat sich das Sporttreiben zuneh-
mend zu einer «Zusatzaktivitat» kultiviert. Wir miissen Bewe-
gung wieder vermehrt in den Alltag integrieren. Dafiir kommen
nebst Walking, Gartenarbeiten, mit dem Velo zur Arbeit oder
zum Einkaufen fahren, Treppen statt Lift nutzen und andere Be-
wegungsmoglichkeiten in Frage.

Nebst den einzelnen Menschen sind aber andere zusatzlich
starker gefordert, die Rahmenbedingungen dazu zu verbessern:
Staatliche Stellen auf nationaler, kantonaler und kommunaler
Ebene wie Raumplanung, Gemeindeplanung, Schule und Ar-

Dr.iur. Walter Kagi,
Prasident Swiss Olympic,
info@swissolympic.ch

eigene Faust: In kaum einem anderen Land

der Welt ist das Sportangebot derart gross

wie in der Schweiz. Unser Land verfiigt tiber ein
dichtes Netz von Sportvereinen, die sich mit viel
Engagement der Ausbildung von jungen Sporttreibenden wid-
men.Im nichtorganisierten Sport nimmt die Schweiz dank ihres
Wohlstands gar eine Vorreiterrolle ein: Sportliche Trends aus al-
ler Welt finden hierzulande rasch und viele Nachahmer. Kinder
undJugendliche, die an sportlicher Betatigung interessiert sind,
kénnensichalso libereinen Mangel an Wahimdoglichkeiten nicht
beklagen.Und das Angebot wird rege genutzt—entwederimVer-
einoderindividuell auf Skates,auf dem Bike oder im Sportcenter.
Beim standig wachsenden Freizeit-
angebot ist es nicht weiter verwunder-
lich, dass das Bedurfnis, verschiedene

S portinderSchule,Sportim Verein,Sport auf
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{ Werwill, der kann! »»

Akzente

antworteten

beitsplatz. Jede Anderung der Verhiltnisse, die das Bewegungs-
verhalten positiv oder negativ beeinflusst, ist entscheidend:
Ein Reduktion des Schulsportes hat langerfristig verschiedene
negative Auswirkungen.Die zustandigen Stellenin allen Verwal-
tungsbereichen, beispielsweise die Verkehrsdepartemente,
miissen sich dieser Tragweite bewusst sein: Sichere Velo- und
Fussgangerwege sind fir die Volksgesundheit vermutlich we-
sentlich wirksamer als der Ausbau von Kreisel fiir den moto-
risierten Verkehr. Investieren wir doch vermehrt in die Opti-
mierung der Verhaltnisse. Dann werden auch Familien mit Kin-
dern wieder vermehrt das Velo entdecken und Jugendliche ge-
eignete Bewegungsarten nutzen, um zur Schule und zur Arbeit
zu gelangen.

Benutzen wir die Netzwerke,um Menschen zu befahigen (em-
powerment), sich fiir Verbesserungen in ihrem lokalen Umfeld
einzusetzen.Gemeinsam konnen wir diese politischen Entschei-
de besser beeinflussen. Erfahrungen zeigen —ein solches Vorge-
hen ist erfolgreich.

{{ Bewegung wieder in
den Alltag integrieren »»

Sportarten auszuprobieren, in jlingerer Zeit stark zugenommen
hat. Vereinswechsel sind bei der jungen Generation immer hau-
figer,die lebenslange Bindung an einen einzelnen Verein ist eine
aussterbende Tugend. Vereine, die daran interessiert sind, auch
ihre jingeren Mitglieder bei der Stange zu halten —das diirften
die meisten sein—missen deshalb beweglich sein, sich fiir Neu-
es 6ffnen, und ihr Angebot erweitern oder aber die Zusammen-
arbeit mit anderen Vereinen anstreben und lokale Sportnetze
bilden.

Die Vereine — daran andert auch der heisseste Trend nichts —
haben ldngst nicht ausgedient. Sie nehmen in der Gesellschaft
nach wievoreine bedeutende Aufgabe wahr:Sie sind Treffpunkt,
lehren Fairness und Teamgeist und biirgen fiir Kontinuitat — Tu-
genden, die jedermann und jederfrau
auch im Berufs- und Alltagsleben von
Nutzen sein kann.
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