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Leitfaden fiir die Durchfihrung von Projekten

Bewegungsforderung

Projekte, die Bewegung im Dienste der Gesundheit fordern wollen,
haben eine schwierige Aufgabe vor sich. Wichtig ist die Zielsetzung, die genaue Kenntnis
der Zielgruppe und naturlich ein strukturiertes Vorgehen.Wir zeigen ihnen wie.

7.Geeignetes Instrument fiir die Ziel-

9.Kontrolle der Meilensteine und der

bericht verfassen.

Ralph Hunziker

heitsférderung, die uns Sportbegeisterten wohl am

néchsten liegt. Sport und Bewegung kann gesund-
heitsunterstiitzend wirken und das positive Wohlbefinden
fordern. «Die Bewegungsforderung ist eine bestimmte Be-
trachtungsweise und Haltung in einer gewissen Situation»,
sagt Stefan Spring von Radix Gesundheitsférderung in Ziirich.
Trotzdem soll man die Bewegung im Dienst der Gesund-
heitsférderung nicht von anderen Dimensionen losgelost
betrachten.

Die Bewegungsforderung ist die Sprachform der Gesund-

1. Problemstellung ausformulieren und
daraus Ideen entwickeln (Brainstorming).
2.Voraussetzungen,vorhandene
Synergien sowie Einsatz der Mittel und
Ressourcen abklaren.

3.Klare Ziele formulieren, die auch
realisier- und tiberpriifbar sind.
4.Struktureller, zeitlicher, finanzieller ‘ )
Rahmen des Projektes abstecken. |
5.Projektspezifische Organisationsform
wahlen (Aufgaben, Kompetenzen und ‘
Verantwortlichkeiten definieren).
6.Angenehmes Arbeitsklima schaffen.

erreichung wahlen.

8.Umsetzung der Massnahmen.
Aufgaben, Kompetenzen und Verant-
wortung abgrenzen.

Finanzierung.
10. Evaluation durchfuhren und Schluss- :

Chgckliste
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Wahlmoglichkeit als Voraussetzung fiir Bewegung
Bewegungsforderungsprojekte erhalten erst eine hohere
Qualitat und wirken nachhaltig, wenn sie z. B. in Verbindung
mit Erndhrungs- oder Erholungsaspekten oder in sozialen For-
men wie «Gemeinsam erleben» auftreten. Diesem Umstand
giltesin der Planung eines solchen Projektes Rechnung zu tra-
gen. Das Projekt «Fit und zwag» ging diesbezliglich mit gutem
Beispiel voran. Unter diesem Motto haben Sportvereine,
Erndhrungsfachleute und ein Grossverteiler der Lebensmit-
telbranche ein Projekt auf die Beine gestellt, das als Ziel die
Verbesserung der Ess- und Bewegungsverhalten von Kindern
hatte, indem diese sich wéhrend eines zweiwochigen Lagers
sinnstiftend bewegt haben. Erndhrungsfachleute haben auf-
grund von Angaben iiber die Lieblingsgerichte einen Menii-
planerstellt,derals Grundlage fiir das Kochbuch «Was wir Kin-
der gerne essen» diente.

Die Projektteilnehmer sollen verstehen lernen, was um sie
herum passiert, und sie sollen die Moglichkeit erhalten, ihr
Umfeld selbst zu verdndern. Dies setzt voraus, dass sie (Ge-
sundheits-)Informationen erhalten, und dass sie diese auf-
nehmen, verarbeiten und in einen Kontext integrieren kén-




Akzente

— gewusst wie!

nen. «Weiter muss eine Wahlmoglichkeit bestehen.
Die Personen miissen wahlen konnen, es miissen
zum Beispiel Bioprodukte vorhanden sein, und die-
se diirfen sich preislich nicht stark von herkémmli-
chen Produkten unterscheiden», ergénzt Spring.
Die Aufgabe der Bewegungsfoérderung besteht da-
rin, solche Wahlméglichkeiten anzubieten.

Wie packe ich ein Projekt an?

Einem Projekt liegt eine Problemstellung zugrun-

de. Diese gilt es in einem ersten Schritt méglichst

konkret zu beschreiben. Analog zum Projekt «Se-

sam 6ffne dich!». Dieses hatte das Ziel, leer stehen-

de Turnhallen in der Gemeinde einem breiteren
Benttzerkreis zu 6ffnen. Es wurde als unhaltbar
empfunden, dass die Turnhallen an Wochenenden geschlos-
sen blieben und nicht zur Bentitzung zur Verfligung standen.
Zu Projektbeginn ist eine Analyse der Ausgangssituation ent-
scheidend. In einem zweiten Schritt miissen sinnvolle, realis-
tische und uberprifbare Ziele und Massnahmen entwickelt
werden. Sinn und Notwendigkeit des geplanten Projektes
missen ersichtlich sein, damit starke Partner und geeignete
Finanzquellen gefunden werden und damit auch die letzten
Gegner iiberzeugt werden. «Realistische Zielformulierungen
sind unabdingbar fiir das Gelingen eines Gesundheitsforde-
rungsprojektes», stellt Spring klar. Nach der Grob- und Detail-
planung,in welcher der Projektrahmen abgegrenzt wird, miis-
sen die formulierten Massnahmen umgesetzt werden. In die-

«Sesam 6ffne dich!»
Kinder dréangen in die
Turnhalle.

Foto: Daniel Kdsermann
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{{ Wir schreiben das Jahr 2011: Kaum vorzustellen, dass
sich das heutige Bundesamt fiir Bewegung noch vor
zehn Jahren Bundesamt fiir Sport nannte. Wir sind heu-
te stolz darauf, dass die Bemiihungen der Sportvereine,
der Gemeinden, der privaten Bewegungsfirmen und der
Schulen ein gemeinsames Ziel verfolgen und zuneh-
mend auch erreichen:In jedem Alter und in jeder gesell-
schaftlichen Gruppe bewegen sich die Menschen sowohl
im Alltag als auch im Rahmen sportlicher Tdtigkeiten
erstens mehr und zweitens gesundheitsbewusst. )y

Stefan Spring

serRealisierungsphaseistentscheidend,dass auftretende Pro-
bleme erfasst und diese in die weitere Planung mit einbezo-
gen werden (rollende Planung). Spatestens hier miissen die
Aufgaben, Kompetenzen und Verantwortlichkeiten klar zuge-
wiesen und allen verstandlich sein. Als Letztes wird die Wirk-
samkeit des Projektes tiberpriift. Dazu gilt: Die Evaluation ist
die beste Vorbereitung fiir nachfolgende Projekte.

Ubergeordnete Ziele eines Gesundheitsforderungs-
projektes

Ein Projekt soll dazu beitragen, Veranderungsprozesse einzu-
leiten. Einerseits kdnnen Projekte Verhaltensdnderungen des
Individuums durch persénliche Betroffenheit zum Ziel haben.
Damit diese adressatengerecht sind, sollten sich die Projekte
deutlich voneinander abgrenzen. Jugendliche werden durch
andere Dinge angesprochen als Erwachsene. Personen, die
sich noch nie bewegt haben, miissen anders tiberzeugt wer-
den als solche, die bereits einmal wochentlich Sport treiben.
Andererseits sollen durch Projekte auch bestehende Verhalt-
nisse und Strukturen wie Schule, Arbeitswelt und Umwelt ver-
andert werden. Das Ziel der Gesundheitsférderung muss es
sein, diese «Lebenswelten» nachhaltig zu verandern, damit
die gesiindere Verhaltensweise gleichzeitig die attraktivere,
gunstigere und angenehmere ist. m

) adix Gesuﬁdﬁéi‘csférdér’dng hatim Auftrag der Schweizeri-

' Rschen Stiftung fiir Gesundheitsférderung (Stiftung 19) ei-

nen Projektleitfaden ausgearbeltet Diesen Leitfaden und
itel rénde lnformatlonen wie ﬂnanznelle Unterstutzung
und Reg Vtrlerung von Projekten finden Sie auf der Homepage

www hepé ch/deutsch/prqekte
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