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«Wie ich beim Lesen
das Bike
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Der Mensch ist geschaffen fiir den Wechselvon
Belastung und Entspannung. Dieses Gleichgewicht ist
i heute beivielen gestort. Der Weg zu einem auch
- korperlich aktiven Lebensstil ist oft nicht einfachund

A x ~ “’braucht Unterstiitzung. & <

w
. i »
: & o
o i "

o0
c
10
b4
<
=

y

A\




entdeckt habe®»
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Angebote geniigen nicht!

In der Gesundheitsférderung durch Bewegung und Sport
miissen wir uns vor Augen halten, was unser oberstes Ziel ist:
Die Gesundheitsressourcen Bewegung und Sport den Men-
scheninunseremLand, unserer Region, unserer Gemeinde zu-
ganglich zu machen. Leiterausbildungen, Kurse und Angebote
sind dabeinicht Ziel oder gar Selbstzweck, sondern Mittel zum
Zweck. Entsprechend sind sie auch zu beurteilen und anzu-
passen: Ein Kurskonzept, das in einer Stadt ideal funktioniert
und grosse Teilnehmerzahlen mobilisiert, findet vielleicht an
einem anderen Ort sein Zielpublikum nicht und ist durch an-
dere Organisationsformen zu ersetzen.

Weniger Bewegungsabfall!

Auch in der Schweiz werden die Menschen heute mit zuneh-
mendem Alter inaktiver. Diesem «natuirlichen» Abfall entge-
genzuwirken ist deshalb ein Ansatz zur Eth6hung des Anteils
der Bewegungsaktiven in unserer Bevolkerung. Moglich-
keiten, Strategien und Unterstiitzung zur lebenslangen Be-
wegungs- und Sportlaufbahn werden Aktiven durch viele
Sportvereine und -verbiande wie auch Jugend+Sport bereits
vermittelt. Gerade bei den nicht iiber diese Strukturen erfas-
sten und weniger sportbegeisterten Jugendlichen hat hier
aber auch der Schul- und Berufsschulsport eine grosse
Bedeutung. Der gezielte Ausbau der Angebote und die ver-
besserte Zusammenarbeit zwischen den Anbietern, wie er
im lokalen Sportnetz vorgezeichnet ist, konnen hier neue
Beitrage leisten.

Trampelpfade verlassen!

Bei Bewegung und Sport flr Inaktive sind zwei grosse Ziel-
gruppen mit unterschiedlichen Voraussetzungen und Bedtirf-
nissen zu unterscheiden. Wiedereinsteigerinnen und Wieder-
einsteiger von 30 Jahren an aufwarts haben bereits Erfahrun-
gen im Sport, sie diirften grundsétzlich durch beziiglich Alter
und Leistungsfahigkeit angepasste, sonst aber eher «konven-
tionelle» Sportangebote zu erreichen sein. Die echte Alternati-
ve hingegen ist fiir die lebenslangen «Sportmuffel» gefragt:
Hierkann nurwenigBegeisterung fiir Sport und geleitete Trai-
ningsaktivitditen vorausgesetzt werden; niederschwellige
Moglichkeiten fir «nicht-sportliche» Bewegung und andere
durch Bewegung vermittelte Interessen wie Geselligkeit,
Natur oder Kultur haben hier bessere Chancen.

Die Fachzeitschrift fur Sport

Bewegung nicht nur auf dem Sportplatz!

Sportliche Bewegung beginnt nicht erst in der Turnstunde
oder auf dem Sportplatz. Bereits im Kindesalter miissen die
Moglichkeiten geboten werden, in Sicherheit ein nattrliches
Verhéltnis zu Bewegung, Spiel und Sport zu entwickeln. Auch
inaktive Erwachsene kénnen tiber eine bewegungsférdernde
Umwelt den Zugang zu Alltagsbewegung oder «Alltagssport»
und vielleicht in einem weiteren Schritt auch den Zugang
zum organisierten Sport finden. Im Einsatz der Sportorgani-
sationen fiir eine menschen- und bewegungsfreundliche
Umwelt wie auch in der Nutzung des «Alltagssports» fiir die
Bewegungs- und Gesundheitsférderung liegt noch ein gros-
ses Potenzial.

Risiken ernst nehmen!

Bewegung und Sport haben nicht nur gesundheitsférdernde
Wirkung, sondern sind auch mit Risiken verbunden. Zahlen-
maéssig am wichtigsten sind dabei die Unfélle. Es gibt in der
Schweiz jahrlich etwa 300 0oo Sportunfélle mit 160 Todesfal-
len sowie etwa 36 ooo Verkehrsunfélle mit Fussgdngern und
Velofahrern mit 170 Todesfillen. Der verantwortungsvolle
Umgang mit den sportartspezifischenRisikenist von jeher ein
Anliegen der Sportorganisationen wie auch der Institutionen
der Unfallprévention. Das Erkennen und die Reduktion der Ri-
siken auch bei der Alltagsbewegung und beim unorganisier-
ten Sporttreiben sind direkte Massnahmen der Gesundheits-
forderung.

Neue Partnerschaften mit frischen Ideen!

Die neuen Zielgruppen und Organisationsformen auch jen-
seits des geleiteten Trainings fiir Sportbegeisterte stellen
neue Anforderungen, schaffen aber auch neue Méglichkeiten.
Die Erfahrungen der Gesundheitsfdrderung, der Projektorga-
nisation und der Quartierentwicklung kommen zusammen
mit denen des organisierten Sports. Der Sport kann die Kanale
oder Strukturen der befreundeten Organisationen nutzen,
stellt seine aber wie im Projekt «LaOla» auch fiir verwandte
Anliegen zur Verfugung. Die nachhaltige Entwicklung mit ih-
rer sozialen, konomischen und umweltbezogenen Dimensi-
on kann das Dach fiir diese Bewegung bilden, zu der auch der
Sport viel beizutragen hat. m

Text: Brian Martin
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