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P I
Zunehmende Wichtigkeit —

Das Bundesamt fur Sport Magglingen war dieses Jahr zum dritten Mal nach 1972 und 1983
Gastgeber einerinternationalen Fachtagung zum Thema Sportpsychologie.
Sie wurde gemeinsam mit der Schweizerischen Arbeitsgemeinschaft fir Sportpsychologie (SASP) und der

Arbeitsgemeinschaft fiir Sportpsychologie (asp) in Deutschland organisiert.

«Den Sport als Erholungsmoment erieben»
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Roland Seiler

bereichen werden die Erwartungen und Anfor-

derungen an die Beteiligten immer hoher. Mit
zunehmender Dringlichkeit wird erkennbar,dass sich
die Sportpsychologie mit wissenschaftlicher Fach-
kompetenz und praxisrelevanten Lésungsansatzen
prasentieren muss. Wenn ihr das nicht gelingt, Gber-
|asst sie das Feld unseriésen Anbietern—mit entspre-
chend negativen Folgen fiir die betroffenen Men-
schen, fiirden Sport als Ganzes und letztlich auch fir
die Sportpsychologie als Wissenschaft und Berufs-
feld. Dies setzt aber eine intensive Auseinanderset-
zung mit dem eigenen Selbstverstandnis voraus. Da-
zu wollte die Tagung Gelegenheit bieten.

N icht nurim Spitzensport,sonderninallen Sport-

Drei Tagungsschwerpunkte

Die (iber160 Teilnehmerinnen und Teilnehmer disku-
tierten in Symposien und Arbeitskreisen tber drei
Tagungsschwerpunkte:

® Welche Anforderungen sind an die Qualifikation
und an die Tatigkeit der Sportpsychologinnen und
Sportpsychologen zu stellen und welche organisato-
rischen, aber auch ethischen Rahmenbedingungen
miussenerfillt sein,damit eine psychologische Arbeit
Uberhaupt Erfolg versprechend durchgefiihrt wer-
denkann?

® Welche Anwendungen werden eigentlich in der
praktischen sportpsychologischen Tatigkeit, aber

auchinderLehre und der Forschungin welcher Weise
vorgenommen?

@ Was sind die Auswirkungen sportpsychologischer
Arbeit, wie lassen sich ihre Qualitdt und Erfolge im
Einzelfall oder mit Blick auf die Veranderung gesell-
schaftlicher Bedingungen uberpriifen?

Ununterbrochen an der Qualitét arbeiten
InvierHauptreferaten wurden die Auswirkungenvon
psychotherapeutischen Interventionen (Urs Bau-
mann, Salzburg) und die psychischen Wirkungen des
Sports bei Menschen mit Behinderungen (Manfred
Wegner, Kiel), die Koordinierung von spitzensportli-
cher und schulisch-beruflicher Ausbildung in Austra-
lien (Martin Roberts, Canberra) und die Vorausset-
zungen und Vorgehensweisen sportpsychologischer
Betreuungsarbeit auf Olympianiveau (Chris Sham-
brook, Cheltenham) thematisiert.

Zudem wurden in 60 Postern oder Kurzvortragen
aktuelle Forschungsergebnisse aus der Sportpsycho-
logie vorgestellt. Vier Workshops erlaubten Einblick
in die praktische sportpsychologische Arbeit mit
Massage und Entspannung, bei Alkoholkranken oder
in der psychomotorischen Friihforderung sowie im
Leistungssport.

Es zeigte sich dabei die Notwendigkeit, ununter-
brochen an der Qualitat der erbrachten sportpsycho-
logischen Dienstleistungen zu arbeiten, um im Sport
glaubwiirdig zu sein (vgl. nachfolgende Statements

von Teilnehmern). e ; m.,..

nicht die Leistungsfahigkeit, sondern die Mog-

lichkeit, den Sport als Erfahrung und als Erho-
lungsmoment zu erleben. Um insbesondere im Leis-
tungssport eine gewisse Qualitat der Tatigkeit zu ga-
rantieren, sollte man den Sportlerinnen und Sport-
lern geeignete Strukturen zur Verfiigung stellen —
Strukturen, die es ihnen ermoglichen, eine optimale
Leistung zu erreichen. Ich definiere den Qualitatsbe-

Der wichtigste Indikator der Qualitat im Sport ist

griff als die Kunst, die Leistungen durch eine aktive
und effektive Pause zu verbessern. Auch und vor al-
lem im Alltag sollte es moglich sein, aktive Pausen
einzufiihren. Und zwar nicht wie die standardisierte
Morgengymnastikinden grossen japanischen Indus-
trien — alle zusammengefiihrt in der Gruppe - son-
dern aus der Motivation der Personen heraus, sich
mehr zu bewegen, und das unter geeigneten Bedin-
gungen.

Michael Kellmann, Institut fiir Sportwissenschaft Universitdt Potsdam, kellmann@rz.uni-potsdam.de
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BASPO

mehr Verantwortung

«Die Qualitat der sportpsychologischen Betreuung

hangt auch und vor allem vom Coaching ab»

des Coaches tragen,aber sie muss leserlich sein.

Das Coaching ist entsprechend qualitativ gut,
wenn man es verstehen und mitverfolgen kann,
wenn es transparentist und sich aufeine Vertrauens-
basis stiitzt. Es handelt sich um Indikatoren, die eine
externe Uberpriifung nicht immer erlauben (so wie
es die Verantwortlichen in Deutschland auf Bundes-
ebene verlangen/wiinschen). Es ist schwer einheit-
lich zu Uiberpriifen,ob ein Coach tatsachlich eine qua-
litativ gute Arbeit leistet. Heutzutage befinden wir
uns hier in einer Pionierphase: Die Auswahl des
Coaches basiert oft auf Mund-zu-Mund-Propaganda
zwischen den Betroffenen und noch nicht auf einer

Das Coaching darf die individuelle Handschrift

guten Strategie der Verbande und Vereine. Wichtig
flir die Auswahl sind theoretische Qualifizierungen,
Empfehlungen durch andere Athleten, die mit dem
entsprechenden Coach gearbeitet haben, und nicht
zuletzt die Resultate, die er erreicht hat. Schliesslich
hangt die Qualitat der Tatigkeit mit den gewahlten
Losungsansatzen zu bestimmten Problemen zusam-
men. Diese missen zuerst analysiert werden, um
dann mit dem Athleten zusammen die geeigneten
Massnahmen zu treffen. Es handelt sich um eine Hil-
fe zur Selbsthilfe, die das Ziel hat, keine Abhangigkei-
ten zwischen dem Athleten und dem Coach entste-
henzulassen.

Babett Lobinger, Psychologisches Institut Deutsche Sporthochschule Koin, lobinger@hrz.dshs-koeln.de

«Voraussetzungen, Prozesse

und das Ergebnis berucksichtigen»

illman sich dem Begriff Qualitat ndhern, soll-
Wte man dies im Bewusstsein tun, einen
scheinbar einfachen, in Tat und Wahrheit
jedoch hoch komplexen Begriff vor sich zu haben.
Unter Qualitat versteht man Ublicherweise das Er-
gebnis eines Ist-Soll-Vergleichs. Das heisst die
tatsachliche Beschaffenheit einer Ware oder Dienst-
leistung wird mit deren gewiinschten Beschaffen-
heit verglichen. Nehmen wir das Beispiel «Sportun-
terricht», so wird die Qualitat durch die Ist-Soll-Dis-
krepanz von erbrachtem Sportunterricht und dem
gewiinschten Sportunterricht bestimmt. Hier zeigt
sich gleich auch das Problem der Qualitatsbestim-
mung einer derartigen Dienstleistung. Wer be-
stimmt den Soll-Wert? Ist das der Empfanger der
Dienstleistung, also die Schilerinnen und Schiiler?
Ist das der Erbringer der Leistung, also die unterrich-
tenden Lehrkrafte? Oder ist das etwa der Auftragge-
ber des Sportunterrichtes, also die Gesellschaft (in
Formdes Lehrplanes)?
Damit habenwirjedoch nureinenTeil von Qualitat,
die so genannte Ergebnisqualitat, erfasst. Was be-
stimmt aber diese Ergebnisqualitat? In erster Linie

sind dies zwei Bereiche: Die strukturellen Voraus-
setzungen und die ablaufenden Prozesse. Unter
strukturellen Voraussetzungen werden, wieder am
Beispiel «Sportunterricht», dargestellt, beispielswei-
se die Qualifikation der Lehrkraft (Personlichkeit,
Motivation, Aus- und Weiterbildung), die wirtschaft-
liche Situation (Lehrerknappheit), die technische und
raumliche Ausstattung,das Berufsrechtund derLehr-
planverstanden.

All diese Voraussetzungen haben einen Einfluss
aufdie ablaufenden Prozesse. Zusatzlich werden die-
sejedochinzentraler Weise durch die Beziehung zwi-
schen Unterrichtenden und Unterrichteten (Macht-
verhaltnis, Kompetenz, Vertrauensbeziehung, Bereit-
schaft zur Mitarbeit, Ergebniserwartungen), den
Voraussetzungen der Unterrichteten, situativen Fak-
toren (Zeitpunkt der Turnstunde im Tagesverlauf)
und nicht zuletzt durch das Unterrichtsangebot und
die Unterrichtsmethoden beeinflusst.

Eine Bewertung von Qualitat sollte also immer
sowohl die strukturellen Voraussetzungen und die
ablaufenden Prozesse als auch das Ergebnis beriick-
sichtigen.

Daniel Birrer, Sportwissenschaftliches Institut, BASPO, daniel.birrer@baspo.admin.ch
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