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Qualitdt im Sport

Finale

«Die Diskussion
hat erst begonnen’

Alle sind sich einig: Das Quantum im Sport genuigt nicht, es braucht das Anstreben von Qualitat, um Sport

weiterzuentwickeln. Der Philosoph Hans Saner prophezeit gar das Ende der Kultur
des Quantums im Sport, weil die menschliche Leistungsfahigkeit an ein Ende komme.

Heinz Keller

einen interessanten Ansatz zur Beschreibung einer

grundsatzlichen Qualitdt des Sportangebotes fiir die
Jugendlichen: Forderungen nach einem gesunden Umfeld fiir
das Sport treibende Kind, fir anstandige Behandlung durch
kompetente Personen, nach individuellem Trainingsrhyth-
mus, nach Sicherheit und Gerechtigkeit usw. - die Entfaltung
dieser «Rechte» des Kindes kann weitgehend als grundlegen-
de Qualitat fiir das unterrichtete Kind gelten.

Die Charta der Rechte der Kinder im Sport (Bizzini) bildet

sitiv eingestuft wird. Die niedrige Gewichtung des Wett-
kampfmotivs bendtigt allerdings weiterfithrende Untersu-
chungen. Der Wert dieser Studie, die durch die EDK und das
VBS initiiert wurde, liegt in der Lieferung von zuverldssigen
Fakten, die als Argumente in der schulsportpolitischen Dis-
kussion zur Kenntnis genommen werden miussen. Die Arbeit
hat damit eigentlich erst begonnen.

Neue Dimensionen erschliessen

Die gesamte Diskussion um das durch den Bundesrat neu ver-
ordnete 3-Stunden-Obligatorium im Sportunterricht in der
Schule férdert und fordert ein neues Qualitatsbewusstsein.

Eine erste Qualitdtsstudie im

Sportunterricht

Das Forschungsprojekt zur Qua-
litdt des Sportunterrichtes (Eg-
ger) weist eigentlich auf eine er-
freuliche Grundqualitdt in der
Schweiz hin. Zwei Drittel der
Schilerinnen und Schiiler beur-
teilen Sport als wichtiges oder
sehr wichtiges Fach. Die Beliebt-
heit des Faches bei Lehrperso-
nen sowie Schiilerinnen und
Schiilern kann zumindest als
gute Ausgangslage fiir zufrie-
den stellende Qualitat betrach-
tet werden. Die zahlreichen Mo-
tive mit positiven Werten bei
Lehrpersonen sowie Schiilerin-
nen und Schiilern zeigen, dass
der Sport in ganz verschiedenen
Zielsetzungen differenziert po-
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..ist Direktor des Bundesamtes fiir Sport Magglingen.
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{ Diedrei bodenstdndigen praxiserprobten For-
derungen an eine gute Sportlektion dntensitit,
Emotionalitdt und Originalitdt> sind am Verblei-
chen...

Es wird uns wenig Zeit bleiben. Der Sportunter-
richt, der Sport tiberhaupt, wird in Kiirze seine
Qualitdt vermehrt nachweisen miissen. Gesell-
schaftsniitzlich — so das Modewort — miisse der
Sport sein: gesund, bildend, leistungsfordernd
und nachhaltig wirkend.

Wenn wir diese tlibergeordneten Ziele erreichen
wollen, dann miissen wir in intensiven Denkpro-
zessen die Merkmale dazu und die entsprechen-
den Kriterien benennen. Was macht es, dass ein
gewisser Sportunterricht die Qualitdt der Gesund-
heit, der Bildung, der Leistung und der Nach-
haltigkeit verbessert? Und dass es Freude macht?

Die Qualitdtsdiskussion im Sport wird dusserst
anspruchsvoll sein. Sie erfordert gesicherte theo-
retische und praktische Grundlagen — und eine
exakte Fachsprache.

Wer tiber Qualitdt sprechen will, muss bereits
Qualitdt besitzen. »

Heinz Keller

Dass die Kantone (neu) dafiir
sorgen mussen, «..dass durch
qualitativ. guten Sportunter-
richt die koordinativen und kon-
ditionellen Fahigkeiten sowie
die soziale Kompetenz der Schu-
lerinnen und Schiiler entwick-
lungsspezifisch gefordert wer-
den mussen», ist erstmals syste-
matisch durch ein «Rahmen-
konzept fiir die Ausbildung der
Sportlehrkrdfte aller Stufen»
(Entwurf September 2000 durch
Mengisen et al) erfasst. Die sinn-
volle Vernetzung all dieser Dos-
siers kann dem Sportunterricht
neue Dimensionen erschlies-
sen. Sportqualitdt ware dann
nicht mehr eine «appellative Vo-
kabel», sondern ein Pleonasmus.
Oder etwas weniger plattausge-
driickt: «Grundgedanke der qua-
litativen Bildung ist, dass das
Vermittlungswiirdige etwas im
Menschen, der es sich aneignet,
bewirkt, und dass diese Wir-
kung die allméhliche Herausbil-
dung einer Personlichkeit sei»
(Saner). Es bleibt noch anzufii-
gen, dass diese Personlichkeit in
einer interdependenten Gesell-
schaft sich irgendwie niitzlich
einleben muss — auch durch
Sport. m
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