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Freiwillige Arbeit

schafft Lebens

Freiwilliger Einsatz und Ehrenamtlichkeit sind in unserem Staat und in

unserer Gesellschaft so selbstverstandlich,dass wir sie nicht immer wahr-
nehmen.Auch der organisierte Sport beruht wesentlich auf dem Einsatz von Freiwilligen.
Das Internationale Jahr der Freiwilligen will uns das wieder bewusst machen.Wir haben mit

der Prasidentin Judith Stamm gesprochen.

Interview: Max Stierlin

obile»: Sie sind Prasidentin des Forums fiir
“ mdas Internationale Jahr der Freiwilligen 2001

(iyv-forum.ch). Was wollen Sie in diesem Jahr

erreichen?

Judith Stamm: Wir wollen aufzeigen und bewusst machen, in
welchem Umfang in unserem Lande freiwillige Arbeit geleis-
tet wird. Sie bringt vielen Menschen mehr Lebensqualitat. Wir
wollendie Anerkennung dieses fur die Gesellschaft wichtigen
und dringend nétigen Engagements férdern. Und wir wollen
Konfliktpotenziale ansprechen und offentlich diskutieren,
zum Beispiel mogliche Spannungen zwischen bezahlten und
unbezahlten Personen, das Hierarchiegefalle zwischen Frau-
en und Mannern, die Definitionen der freiwilligen Arbeit, um
hier zu Lésungen beizutragen.

In welchen Bereichen wird freiwillige Arbeit geleistet?

In allen Bereichen unserer Gesellschaft. Man konnte hier mit
einerlangen Aufzdhlung aufwarten: Fahrdienst fiir Behinder-
te, Fussballtrainer, Samariterdienste, Kirchenchorleitung, Spi-
talbesuche, Schulpflegen, Nachbarschaftshilfe, Verkehrssi-
cherung flir Schulwege, Fasnachtskomitee, Erwachsenenbil-
dung, Schiedsrichter, Jugendhduser, Museen, Feuerwehr,
Dorffestorganisation, Aufgabenhilfe, Filmclubs, Gemeinderat
usw. Wirnehmen das oft als soselbstverstandlich hin,dass wir
gar nicht mehr wahrnehmen, was Freiwillige alles tiberhaupt
erstermoglichen.

Sie sprechen mit dem Internationalen Jahr die freiwillige Arbeit
in allen gesellschaftlichen Bereichen an. Was erwarten Sie vom
Sport?

Der Sport ist fiir uns schon von der Zahl der Freiwilligen und
Ehrenamtlichen, die hier tatig sind, sehr wichtig! Wir finden
fiir unsere Anliegen viel Unterstiitzung beim Bundesamt fiir
Sport und bei Swiss Olympic. So hat uns das BASPO fiir den
Startanlass des Jahres im Dezember 2000 mit Organisation
und Infrastruktur sehr geholfen. Swiss Olympic beteiligt sich
an unseren Aktivititen auch finanziell, ist im Vorstand des
iyv-forums durch Matthias Baumberger vertreten und tragt
unsere Botschaften weiter. Das sind fur uns sehr wertvolle
Beitrdge. Ich mochte auch die vielen Sportvereine aufrufen
mitzumachen, wenn im Dorf oder Quartier eine Veranstal-
tung zum Jahr der Freiwilligen geplant wird, oder sogar selbst
etwas anzustossen!

Warum ist ein solches Jahr notig? Ist die freiwillige Arbeit auf
dem Riickzug? Braucht es in Zukunft mehr Menschen, die sich
freiwillig engagieren?

Wir wollen das UNO-Jahr als Gelegenheit nutzen, um einmal
den Freiwilligen fiir ihre Tatigkeit zu danken. Damit bekom-
mendie Vereine eine Bihne zur Darstellung ihrer Ziele und Ak-
tivitaten. Wir stellen in Umfragen und Untersuchungen fest,
dass herkémmliche Formen der freiwilligen Arbeit durch neue
Arbeits-und Wohnformen, die Verstadterung usw. teilweise er-

- Judith Stamm.... 000000000
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nen dazu unter: www.iyv-forum.ch

..warJugendanwiltin des Kantons Luzern und Nationalrétin.In ihrem «Ruhestand»
ist sie—naturlich ehrenamtlich — Prasidentin des Vereins «iyv-forum.ch». Das macht
ihr—wie sie sagt —viel Spass, halt sie auf Trab und ermdoglicht ihr, viele Beziehungen
aus der Politik wieder fruchtbar zu machen. Seit 1998 ist sie Prasidentin der Schwei-
zerischen Gemeinnitzigen Gesellschaft. Dort findet sie den nétigen finanziellen
und ideellen Riickhalt fiir das Internationale Jahr der Freiwilligen. Mehr Informatio-
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schwert werden. Doch gibt es auf der andern Seite neue Aus-
pragungen. Es finden also wie in der Arbeitswelt auch im frei-
willigen Engagement Veranderungen statt. Diese haben dann
eine Zukunft, wenn wir angepasst darauf reagieren.

Der neue Freiwillige fragt danach, was er «davon hat». Wie kann

man dieser berechtigten Erwartung entgegenkommen?
Jeder und jede Freiwillige soll persénlich von dieser Tétigkeit

profitieren konnen. Nur ist der Gegenwert nicht Geld, sondern

Erwerb von sozialen Kompetenzen durch Weiterbildung, Ent-
deckungneuer Fahigkeiten durch wechselnde Aufgaben, Hori-
zonterweiterung usw. Solche Erwartungen und die moglichen

Leistungen der «Auftraggeber» von Freiwilligen sollten klar. .. .

besprochen werden. Wir miissen die Aufgabenfelder und Am-
ter fur Freiwillige solchen neuen Erwartungen entsprechend
ausgestalten und sie gut begleiten.

Wir miissen —auch im Sport —neue Formen der Anerkennung fiir
das freiwillige Engagement finden. Welche Ideen hat das Inter-
nationale Jahr der Freiwilligen dafiir?

Auf politischer Ebene fordern wir einen AHV-Bonus und Steu-
erabziige als Gegenleistung fiir die freiwillige Arbeit im Diens-
te des Gemeinwesens. Dielokalen Gemeinwesen sind aufgeru-
fen, ihren Freiwilligen durch Veranstaltungen, Ehrungen,
Feste, Einladungen die 6ffentliche Wertschédtzung und Dank-
barkeit zu zeigen.
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interview

{{ Ich danke allen Freiwilligen in den Sport-
vereinen und -verbdnden, Frauen und Mdn-
nern und vor allem auch den Jungen. Gerade
die Jungen, die oft noch neben einer an-
spruchsvollen Berufsausbildung Gruppen und
Riegen leiten, diirfen wir nicht vergessen. Sie
alle ermdglichen durch ihre Tdtigkeit vielen
Menschen in diesem Land Zugehorigkeits-
gefiihle, Abwechslung, Spass, Kontakte und
gute Korpererfahrungen. Das erhéht die Le-
bensqualitdt. Und auch das Internationale
Jahr der Freiwilligen 2001 erhdlt seinen Glanz
und seine Ausstrahlung nicht vom nationalen
Forum, sondern von all den Freiwilligen, die
sich landauf, landab mit Begeisterung fiir das
von ihnen gewdhlte Feld, fiir den Sport, ein-
setzen! ¥¥ !

Judith Stamm

Viele Freiwillige arbeiten in Sportvereinen mit. Was raten Sie
den Sportverbanden,um auch in Zukunft gut motivierte Freiwil-
lige zufinden?

Das Wichtigste ist ein gutes Klima im Verein, das die Freiwilli-
gen «tragt» und sie immer wieder Anerkennung erfahren las-
st. Diese haben das Anrecht auf einen ideellen und emotiona-
len Gegenwert: soziale Eingliederung, das Geftihl gebraucht
zu werden, etwas in Bewegung setzen, seine Fahigkeiten an-
wenden zu konnen. Das einladende Umfeld ist der wichtigste
Faktor flir die Aufnahme und Weiterfithrung eines freiwilli-
gen Engagements! m
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