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Editorial

Standige Rubriken Liebe Leserinnen, Liebe Leser

as zahlt, ist Qualitat!». Soweit der Um-
26  Neuerscheinungen \0‘?\ <‘ schlagtitel. Diese These fasst die Kernbot-
,’; \8 \ schaft dieser kmobile»-Nummer treffend
28  Verlag ,‘\e\‘ t‘&“ zusammen.Qualitdt als Thema ist stets von brennen-
) er Aktualitat.InderTat stellenwirin letzter Zeit sogar

< \\Q “ der Aktualitit.ind llenwirin| itsog
29 Internet %ﬁ) «\e\% einzunehmendes Interesse am Studium der qualitati-
\>O ven Aspekte im Sportunterricht,aberauchimTraining
30  Bildungsangebote %\0 fest. Denken wir beispielsweise an den Versuch, die-

jenigen Indikatoren zu bestimmen, die einen Einfluss
auf eine erstrebenswerte Qualitat im Schulsport
haben (siehe Artikel auf Seite 6). Oder an die Anstren-
gungen beim Aufbau einer moglichst ganzheitlichen
Trainingsgestaltung. Qualitat im Sport beschrankt
sich aber nicht ausschliesslich auf eine Verbesserung
der sportlichen Leistung durch noch hohere (quanti-
tative) Trainingsbelastungen (siehe Artikel auf Seite
12); es geht zweifellos um mehr.

Méoglicher- oder gar wahrscheinlicherweise ent-
spricht unser Interesse an qualitativen Aspekten im
Sportunterricht dem natiirlichen Bediirfnis nach
mehrOrientierung.Fiirunsistes (lebens-)wichtig, un-
ser Verhdltnis und unsere Beziehungen zu anderen
immer wieder neu zu definieren. Und doch ist Qua-
litat, auch im Sportunterricht, vor allem Ausdruck un-
51 mobileclub serer personlichen Befindlichkeit im Bezug zu unserer
Mitwelt.

{ Qualitdt vor Quantitdt als Credo ¥»

EsliegtinderNaturderWerte,dasssichauchder Be-
griff Qualitat nicht so leicht und auch nicht ab-
schliessend definieren lasst. Jeder von uns — Lehrer,
Leiterin oder auch Sportler—muss sich intensivdamit
auseinander setzen, welche Qualitatsindikatoren in
der jeweiligen spezifischen Sportsituation massgeb-
lich sind. In dieser Heftnummer werden u. a. Kriterien
flr die Qualitat des Sportunterrichts diskutiert. Im
Zentrum steht das Unterrichtsklima zwischen Ler-
nenden und Lehrenden. Der gegenseitige Respekt im
Umgang mit individuellen Trainingsrhythmen spielt
Praxisbeilage: flir die Trainingsqualitat eine wichtige Rolle. Das Er-
lebnis des Aufbrechens physischer Grenzen sowie die
Herausforderung,das Training ganzheitlich zu gestal-
ten, ist es, was uns zwingt, die leistungsbestimmen-
den Komponenten in einem anspruchsvollen Prozess

32  svsS-Delegiertenversammlung in Glarus: «Qualitat
weiter positiv beeinflussen»  Véronique Keim

34  BASPO:Internationale Fachtagung fiir Sportpsychologie
in Magglingen Roland Seiler

36  BASPO:Neue Fachleiter Handball und Rollsport

37  J+S2000:DerJ+S-Coach —eine wichtige Funktion
jetzt besetzen

49  Leserbefragung «mobile»

50  Markt/Vorschau

Qualitativ gute Spiel- und Ubungsformen

Was ist eine qualitativ hochwertige Ubungin der Leichtathletik? zu harmonischen Leistungen zusammenzufiigen.

Wie sieht eine solche beim Radfahren aus? An welchen Zielen Einige Beitrage im zweiten Heftteil weisen auf die
orientieren sich Trainingsformen im Volleyball? Diese Fragen Wichtigkeit der Qualitdt im Ehrenamt hin. So sind
stellte «<mobile» den J+S-Fachleitern verschiedener Sportarten. zum Beispiel «Volunteers» gerne bereit, einen ehren-
Diese Experten lieferten uns ein Biindel qualitativ hochwertiger amtlichen Beitrag im Sport zu leisten, wenn ihnen im
Ubungen und Aufgabenstellungen.  Heinz Arnold, Marcel K. Meier, Gegenzug qualitativ besonders verantwortungsvolle
Bertrand Théraulaz, Bruno Truffer, Rolf Weber Aufgaben zur Erweiterung ihres Erfahrungshorizon-

tes anvertraut werden.

Zum Schluss gilt es, daran zu erinnern, dass die so
genannte Qualitatssicherung nicht ausschliesslich
von Resultaten, Erfolgen oder Niederlagen abhangt.

| Mehr Details Qualititsentwicklungim SportistvielmehreineFrage
von seridser Planung, die liber eine gute Realisierung
hin zu einer Beurteilung fiihrt, die sich wiederum auf

zuverldssige Qualitatskriterien abstitzen kann.
Nicola Bignasca
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