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_ Jugend + Sport in der Schule

Den Jugendlichen
schmackhaft machen

Eines der Ziele der Reform von Jugend + Sport ist die Intensivierung der Zusammenarbeit
von Schulsport und Vereinssport.Hans Hohener, Prasident der Eidgenossischen Sport-
kommission (ESK) und Prasident des Schweizerischen Leichtathletikverbandes, und Walter
Mengisen,Verantwortlicher des Bereiches Padagogik und Didaktik an
der Eidgendssischen Sportschule Magglingen, dussern sichzum Thema
Forderung und Entwicklung des Jugendsportes. Die beiden Experten der
Schweizer Sportszene sind sich dabei weitgehend einig.

Nicola Bignasca, Markus Kiiffer

enn man von Sport in der Schule
WSpricht, muss man immer unter-

scheiden zwischen dem obliga-
torischen Sportunterricht und dem frei-
willigen Sportangebot, das den Schiile-
rinnen und Schiilern zusétzlich zur Ver-
figung steht. Hans Hohener: «Der
obligatorische Sportunterricht hat zwei
klar formulierte Aufgaben, namlich ei-
nerseits die Kernaufgabe, die Jugendli-
chen zu einer vielfaltigen sportlichen
Betédtigung hinzufiihren, und anderer-
seits zu zeigen, dass sportliche Aktivitat
ein wichtiges Instrument fir die Ge-
sundheits- und Personlichkeitsbildung
darstellt.»

Walter Mengisen unterscheidet zwi-
schen Sportunterricht, der einen klaren
Bildungsauftrag hat, und dem Sport, der
als zusatzliches Element die Schulkultur

bereichert. «So gesehen hat der Sport ei-
ne Bruickenfunktion, dhnlich wie in den
USA, wo es keinen Sportunterricht im
klassischen Sinne gibt, aber ein sehr aus-
gedehntes Sportangebot innerhalb des
Schulbereiches.» Beide Gesprachspart-
ner sind der Meinung, dass die Schule
mithelfen miisste, die Jugendlichen mit
den gesellschaftlichen Anforderungen
zu konfrontieren.

Die Schule als Partner der Vereine

Der neue Auftrag von J+S in der Schule
darf nicht so verstanden werden, dass
man die negativen Erfahrungen mit

dem freiwilligen Schulsport wiederho-
len will. Nach Walter Mengisen war der
freiwillige Schulsport ein ungeliebtes
Kind der Vereine: «Der Gedanke der Ver-
netzung fehlte, somit verstanden die
Vereine den Schulsport als Konkurrenz.»
Fir Hans Hohener hat der freiwillige
Schulsport aus dem einfachen Grunde
nichtfunktioniert, weil er nicht den Auf-
trag einer Briickenfunktion zwischen
Schule und Verein innehatte. Gerade
hier sieht er die neue Rolle von J+S im
Umfeld des freiwilligen Schulsportes.
Walter Mengisen betont, dass J+S jetzt
ein neues Gefdss vorschlagt, das ge-
meinsam von Schule und Vereinen ge-
tragen werden muss und in dem beide
die gleichen Anteile an Verantwortung
iibernehmen sollen.

Die Jugendlichen in der Schule zum
Vereinssport animieren
DerErfolgvonJ+Sinder Schule wird zum
grossten Teil von der Bereitschaft zur Zu-
sammenarbeit zwischen der Schule und
den Vereinen abhingen. Beide miissen
in gleichem Masse sowohl die Initiative
ergreifen wie auch die Verantwortung
ibernehmen.Beide miissen mit der glei-

{{ Das lokale Sportnetz ist

gleichzeitig Katalysator
und Forderer. »}

Walter Mengisen
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Brennpunkt

Sportaktivitaten

chen Nachhaltigkeit dasselbe Ziel an-
streben: Die Jugendlichen sollen regel-
massig und wihrend ldngerer Zeit Sport
treiben. Aktuelle Studien belegen, dass
die sportlichen Aktivitdten der Vier-
zehn- bis Sechzehnjdhrigen drastisch
zuruckgehen. Unsere Gesprachspartner
sind Uiberzeugt, dass gerade in diesem
Alter die Zusammenarbeit zwischen
Schule und J+S eminent wichtig ist:
«Deshalb muss den Jugendlichen ein
Geféss angeboten werden, das ihnen ei-
nenleichten Zugang zu Sportaktivitdten
bietet, welche sich in ihrem Umfeld be-
finden. Und dieses Umfeld bietet ihnen
die Schule.»

Verein und Schule engagieren sich
fiir das gleiche Ziel

J+S hat also ein neues Gefdss fir
Sportaktivitdten entworfen,in welchem
Schule und Vereine sich die Verantwor-
tung aufteilen. Hans Héhener und Wal-
ter Mengisen sind iiberzeugt, dass die-
ses neue Gefédss von beiden Partnern ge-
meinsam getragen werden muss: «Die
Bereitschaft, neue Sportaktivititen an-
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{ Sportliche Aktivitdt ist ein wichtiges
Instrument fuir die Gesundheits- und
Persénlichkeitsbildung. »)

zubieten, obliegt beiden Partnern. Die
Schule muss diesen Auftrag niher an
den Bedirfnissen der sozialen Gemein-
schaft ins Umfeld einer neuen Schulkul-
tur einbetten. Die Sportvereine miissen
den Mut aufbringen, ber ihren Schat-
ten zu springen und auf die Schule zu-
zugehen.» Natiirlich bringe diese neue
Form der Zusammenarbeit organisato-
rische Probleme mit sich. «Viele Akti-
vitaten konzentrieren sich auf die freien
Nachmittage, und bekanntlich fallt es
den Vereinen schwer, wahrend dieser
Zeit Mitarbeiter freizustellen. Die Mog-
lichkeiten der Zusammenarbeit sind
aber insofern vorhanden, als J+S ein
breites Angebot vorschlagt — Lager, Ani-
mationskurse sowie Jahreskurse —, das
diese organisatorischen Probleme l6sen
hilft.»

Schule und Vereine bilden ein lokales
Sportnetz

Unsere beiden Interviewpartner sind
sich einig, dass diese neue Form der Zu-
sammenarbeit zwischen Schule und
Sportverein zuséatzliche Anstrengungen

Hans Hohener

auf institutioneller Ebene nétig macht.
Walter Mengisen: «Hier kann das lokale
Sportnetz als Katalysator und als Forde-
rer fiir alle Sportaktivitaten, die den Be-
reich Schule und Verein betreffen, wir-
ken.» Hans Hohener bekréftigt aus sei-
ner Sicht die Wichtigkeit der Aus- und
Fortbildung der Lehrkréfte: «Die Unter-
richtenden miissen nach der J+S-Grund-
ausbildung durch stindige Weiterbil-
dung unbedingt den Kontakt zum aus-
serschulischen Sport aufrechterhalten.»

Der Innovationsgeist der Vereine ist
gefragt
Das lokale Sportnetz bietet den Sport-
vereinen die Chance, ihren Teil der Ver-
antwortung zur Férderung der Sportak-
tivitdten innerhalb der ganzen Bevolke-
rung einzubringen. Die Sportvereine
festigen die Verbindung zwischen Ju-
gendlichen und Erwachsenen durch das
Sportangebot und die sportliche Zusam-
mengehdrigkeit. Um diese wichtige so-
ziale Rolle wirksamer erfiillen zu kén-
nen, missen die Vereine Innovations-
geist an den Tag legen und ihre Struktu-
ren dieser Herausforderung anpassen.
Die Wichtigkeit, integrierender Be-
standteil eines lokalen Sportnetzes zu
sein, filhrt zum anzustrebenden ge-
meinsamen Ziel: Die Férderung der Qua-
litat der Sportaktivitat von Kindern, Ju-
gendlichen und Erwachsenen, unab-
héangig der Sportarten. Gemeinsam mit
J+S offnet die Schule den Sportvereinen
die Tire und hilftihnen damit, ihrImage
zufoérdern und sich in den Augen der Ju-
gendlichen zu profilieren. m
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