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«Zusammen sin

In dieser Ausgabe von «mobile» wird der Begriff «Leistung» eher unter dem padagogischen Aspekt alsim
Zusammenhang mit Wettkampf analysiert. Die sportliche Leistung kann auch angesehen werden als das
Resultat von vielen einzelnen Aktivitaten, die erst zusammen zu einem Resultat
flhren.Dabeiist das Ziel nicht der Sieg, sondern die Realisierung einer Sache an

und fur sich.

Gianlorenzo Ciccozzi
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Charakteristiken — ein gemeinsa-

mes Ziel erreichen, das Wegfallen
der Wettkampfsituation—, welche unsin
diesem Artikel interessieren. Die Akti-
vititen in diesem Sinn sind wichtige
Eckpfeiler bei der Arbeit mit Kindern
und Jugendlichen. Im sportlichen oder
motorischen Bereich kann und muss ein
Ziel auch sein, nicht nur das konkrete Re-
sultat zu erreichen, sondern auch in
padagogischer und sozialer Hinsicht
Fortschritte zu erzielen.

Es sind gerade die angesprochenen

Gemeinsame Leistungen

... inder Schule

Die Schule eignet sich ganz besonders,
um bei sportlichen Aktivitdten ein von

allen gemeinsam anzustrebendes Ziel
zu erreichen. Jede und jeder ist ver-
pflichtet teilzunehmen - jede und jeder
hat seinen Teil beizutragen. In diesem
Zusammenhang haben sich einige
padagogische Prinzipien mehr und
mehr durchgesetzt - sie sind denn auch
Inhalt der aktuellen Lehrmittelserie. Die
Aufmerksamkeit ist dabei auf die Schii-
lerinnen und Schiiler mitihren verschie-
denen Begabungen und Fahigkeiten ge-
richtet. Folge davon ist, dass alle bei der
Planung der Inhalte integriert werden
und diese demnach auch nachvollzie-
henkoénnen.

Im Sportbereich werden drei verschie-
dene Richtungen verfolgt: Die selbst-
standige Leistung als Individuum, Ak-
tionen miteinander (im Rahmen einer
Gruppe oder einer Mannschaft) und Ak-

tionen gegeneinander (im Wettkampf).
Es ist insbesondere das Miteinander,
welches in der aktuellen Lehrliteratur
thematisiert wird. Der Schulrahmen bie-
tet dabei die ideale Gelegenheit, um die
gemeinsamen Leistungen geradezu ex-
emplarisch zu trainieren. Dies geht von
tanzerischen Auftritten vor Publikum,
an welchen alle mitmachen - ob sie
Rhythmusgefiihl] haben oder nicht —
uber korperliche Aktivititen gemein-
sam mit Behinderten (hier ist das Mit-
einander zwingend, denn bereits das
Nebeneinander funktioniert nicht) bis
hin zu vielen andern Sparten. Ein weite-
res Beispiel ist eine Art Triathlon tiber 24
Stunden, an welchem die ganze Klasse
teilnimmt, indem alle Schiilerinnen und
Schiiler ihren Teil in einer Sportart bei-
tragen. Oder die vielen bekannten For-

mobile 2|01 Die Fachzeitschrift fur Sport



men, um gemeinsam aktuelle Rekorde
oder «Traumwerte» zu erreichen. Zum
Beispiel wird die Hochsprungleistung
von allen so lange zusammengezahlt,
bis gemeinsam die Hohe des Eiffel-
turmes erreicht ist.

...inden Sportvereinen

Ahnliche Aktivitdten sind auch in den
Sportvereinen durchfithrbar. Hier sind
aber aufgrund der personellen Voraus-
setzungen (Alter, Zusammengehorig-
keit,Erfahrung) oder aufgrundder Situa-
tion (die Gruppe ist moglicherweise we-
niger kompakt als eine Schulklasse, al-
lenfalls sind auch die sportlichen
Voraussetzungen nicht bei allen gege-
ben) Variationen nétig. Natiirlich spielt
auch der Zeitfaktor eine Rolle, da fur vie-
le die Trainingszeit sehr eng bemessen
ist und moglicherweise nicht mit derje-
nigen von andern Mitgliedern iiberein-
stimmt. Und doch haben das Gemeinsa-
me und der soziale Aspekt in den Verei-
nen stets einen hohen Stellenwert. Der

Akzente

_ Beach, beachund noch einmal beach!
m Rahmen des internationalen Volleyballturniers in Montreux,
welches jedes Jahr Anfang Sommer die weltbesten Frauen-National-
mannschaften an den Ufern des Genfersees vereint, wurde 1999

versucht, mit deram langsten je gespielten Beachvolleyball-Partie den
Eintrag ins Guinnessbuch der Rekorde zu schaffen. Dafiir wurden sogar
Zuschauerinnen und Zuschauer eingesetzt. Diese haben dann auch
spontan und mit grosser Freude mitgemacht. Es standen sich in der
Folge Jung und Alt sowie Erfahrene und Anfénger/-innen gegenuber.
Vor dem Sportzentrum standen sich x Mannschaften gegentiber, es
wurden x Punkte herausgespielt. In diesem Beispiel ist erkennbar, wie
gemeinsam eine Leistung erbracht werden konnte, welche Einzelne in
dieser Form nie geschafft hatten—der Erfolg war da, auch wenn es keine
Siegerinnen und Sieger gegeben hat.

die verschiedenen Formen von Spon-
sorenldufen, verschiedene Varianten
von «Marathons» (im Basketball, im
Schwimmen usw.) oder Aktionen wie
Autowaschen oder Ahnliches, bei wel-
chem das Zusammenspiel der Gruppe
sowie die sportlichen Fahigkeiten ei-
gentlich Uiberhaupt keine Rolle spielen.

wir stark®™

soziale Aspekt geht oft weit tiber die Ver-
einsgrenzen hinaus. Dies zum Beispiel,
wenn gemeinsam Geld gesammelt wird
fiir weniger Beglinstigte, in Katastro-
phenféllen usw. Gemeinsam wird dann
vorgegangen, wenn es heisst, die eigene
Kasse zu fiillen — um die Vereinsfinan-
zen steht es bekanntlich nicht immer
sehrrosig. Bekannte Beispiele dafiir sind

Vielfach sind es gerade die vermeintlich
Schwécheren, welche hier glanzen.
Haufig sind bei diesen gemeinsamen
Aktionen aber trotzdem die sportlichen
Anforderungen nicht zu unterschatzen.
In einer bestimmten Zeit im Schwimm-
bad moglichst viele Langen zu schwim-
men,ist zum Beispiel eine Leistung, wel-
che von vielen nicht taglich erbracht

wird. Die Teilnehmenden sind dabei alle
gleichgestellt und streben ein gemein-
sames Ziel an, welches nicht heisst, ei-
nen Gegner zuschlagen oder die Bestzeit
zu erreichen.

...inJugendgruppen

Wenn wir noch weitergehen, finden wir
ahnliche Aktivitaten auch in vielen Ju-
gendgruppen, in welchen sich die Ein-
zelnen zusammenfinden - hiufig sind
diese gerade der Grund fir das Zustan-
dekommen dieser zufallig und unstruk-
turiert entstandenen Gruppen. In die-
ser Richtung wird auch die Philosophie
von J+S 2000 ausgeweitet. Unterstutzt
wird, wer Jugendlichen regelmaissige
und kontinuierliche Moglichkeiten zur
sportlichen Betédtigung anbietet. Ohne
allzu weit suchen zu miissen, sind hier
insbesondere die unzdhligen Angebote
im Bereich Lagersport/Trekking zu nen-
nen. Diese sind geradezu pradestiniert,
um den Teilnehmenden gemeinsame
Erlebnisse zu ermoglichen, sei dies be-
reits bei der Vorbereitung oder dann
ganz sicher bei der Organisation/Durch-
fithrung von Aktivititen wie Wande-
rungen, Exkursionen, Velotouren oder
Lager in Zelten usw. Nur im Zusammen-
wirken und durch die Teilnahme von je-
dem Einzelnen kénnen die Ziele erreicht
werden—nur sokdnnen zum Beispiel die
Zelte aufgestellt, Mahlzeiten organi-
siert, Flisse iiber improvisierte Briicken
iberquert, Nachte in Schnee und Kélte
verbracht, Bergtouren in grosse Hohen
gemacht oder Nachte unter freiem Him-
mel genossen werden. In all diesen Bei-
spielen zahlt die Leistung der ganzen
Gruppe und nicht die Leistungen der
Einzelnen. Jede und jeder muss dafiir
ihr/sein individuell Bestes geben. Das
Resultat ist dann fiir alle ein grosser Er-
folg, auch wenn es dafiir nie eine Me-
daille geben wird. m
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