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«Mein Bildfür die Leistung

ist das Besteigen eines Berges.

Jeder Bergsteiger kann

seinen Effort selber wählen.

Der Berg ist die Motivation.
Eine Quelle unglaublicher Kräfte.

Die Leistung entsteht aus

der zielgerichteten Nutzung
dieser Kräfte. Gepaart mit dem

Willen, die Spitze zu erreichen.

Die Leistungsfähigkeit kann

überall im Leben geschult werden.

Im Sport ist sie besonders

wertvoll, weil sie ganzheitlich,
selbst gewählt und letztlich

immer spielerisch ist.

AdolfOgi
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