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DIENER ASW

NUL-X

Haltin Bewegu n g¢
Fiir Mus kel n und Gelen k e

Wollen Sie die Geheimnisse der
Sportmassage kennenlernen?
Wie konnen verhartete Muskeln nach Training,
Spiel oder Arbeit gelockert werden? In einem zwei-

Die Kosten

Der Kurs Im Kursgeld von Fr. 390.~ fiir den 2-tagigen

tagigen Seminar konnen Sie mit DUL-X® von
BIOKOSMA die theoretischen und praktischen
Grundkenntnisse der Sportmassage kennenlernen.
Sie erhalten auch Tips und Tricks zur Sofort-

Das Team von Kurt Benninger, Therapeut an der
Eidg. Turn- und Sportschule Magglingen ESSM
garantiert die fachliche Qualitat des Kurses:

Liselotte Schlumpf, langjahrige Therapeutin der

Kurs ist eine Ubernachtung im Doppel-
zimmer, zwei Mittagessen, ein Nachtessen
sowie samtliches Kurs- und Arbeitsmaterial

inbegriffen.

Schweizer Ski-Nationalmannschaft und Michael
Hausmann als Spezialist aus dem Radsport.

Das Sportzentrum Kerenzerberg ZKS (Ziircher
Kantonalverband fiir Sport) in Filzbach, hoch iiber
dem Walensee, bietet eine ideale, seit Jahren be-
wahrte Umgebung fiir den Kurs.

behandlung und Pravention von Sportver-
letzungen. Bei aktivem, kreativem Sport werden
Sie Ihre eigenen Muskeln spiiren, um dann die
wohltuende Wirkung der Massage noch inten-
siver zu erleben.

Trainerinnen und Betreuerinnen von Sportclubs,
Turn- und Sportlehrer, Leistungs- und Breiten-
sportler oder ganz einfach alle, die es wissen wol-
len, werden sich im Kurs wohl fiihlen. r e e L L ¥ K e s e R S -|

Die Daten

Bitte Kursnummer auf der Anmeldung
angeben.

Kurs 01/01  Fr/Sa 22./23. 06. 2001
Kurs 02/01 Sa/So  23./24.06. 2001
Kurs 03/01 So/Mo  24./25. 06. 2001
Kurs 04/01  Fr/Sa 17./18. 08. 2001
Kurs 05/01 Sa/So  18./19.08. 2001

I Vorname I ‘QKurs 07/01 Fr/Sa 07./08. 09. 2001
_ (urs 801 SalSo 0809, 09, 2001
| PLZIOrt | Kurs 10/01 FriSa  23.224.11.2001
Kurs 11/01 Sa/So  24./25.11.2001
I Telefon P Telefon G I Kurs 12/01 :So/Mo  25./26.11. 2001
Sl Kurs Nr. Datum

DUL-X Produkte sind in Apotheken

| Einsenden an: BIOKOSMA AG, «DUL-X Massagekurse», CH-9642 Ebnat- Kappel

Telefon 071 992 63 40, Fax 071 992 63 15, Email info@dul-x.ch

L________.__________..I

Wir fiihren auch Kurse in franzosisch
durch. Fordern Sie telefonisch die Unter-
lagen an.
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Ein Dankeschoén
an unsere Partner

bfu
up:

Die Schweizerische Beratungsstelle
fir Unfallverhiitung bfu ist unser
Partnerinallen Fragen der Sicherheit
im Sport.

rivella

Rivella sorgt fiir die Attraktivitat der
hinteren Umschlagseite und bietet
interessante Angebote fiir den mo-
bileclub.

HELVETIA
PATRIA

Helvetia Patria unterstiitzt unsere
Praxisbeilage.

Vis! flor”

VISTA Wellness bietet interessante
Angebote fiir den mobilec/ub.

?IOKOSMA

ATURAL COSMET!ICS

Biokosma bietet interessante Ange-
bote fiir den mobileclub.

Facettenvielfalt
Leistung

Im Sport werden (Spitzen-)Leistun-
gen gezielt gefordert. Die Leistung
enthalt aber auch jene Dimension
von Freiheit und Kreativitat, die im
engen Korsett der Leistungsprofile,
in das wir heute nicht nur die
Erwachsenen, sondern schon Klein-
kinder einschniiren, verloren gegan-
gen ist. Die nachste Ausgabe von
«mobile» wird Wege aufzeigen, wie
Effizienz und Kreativitat als mogli-
che Facetten der Leistung im Sport-
unterricht und Training entwickelt
werden konnen. Im Teil «Sport und
Kultur» wird die (neue) Zusammen-
arbeitsform zwischen Jugend+Sport
und der Schule ausfiihrlich vorge-
stellt. Die Ausgabe 2/01 erscheint
Ende Marz.

50

Balanco von VISTA Wellness AG

«Spielzeug» mit wertvoller Wirkung

alanco - der grosse Spiel-Spass
Bzur Férderung der Bewegungs-

koordination und der allgemei-
nen Fitness.

Der Balanco ist ein hochwertiges
Ubungsgerat zur gezielten Forde-
rung der Psycho- und/oder Senso-
motorik und der Bewegungskoordi-
nation. Dank wissenschaftlicher
Begleitung und Erprobung bei der
Entwicklung ist eine variationsrei-
che und motivierende Schulung der
verschiedenen Bewegungsaspekte
gewdhrleistet.

Der Balanco ist ein wichtiger Be-
standteil jeder psychomotorischen
Férderung und Therapie, ebenso
der Rehabilitation und im sport-
lichen Training (zum Beispiel
fiir Snowboarder, Surfer, Seg-
ler, Skifahrer, Turner usw.).
Beim Einsatz als allgemeines
Fitnessgerat verbessert der
Balanco Bewegungssicher-
heit, Konzentration und
Reaktionsvermégen.

Der Balanco verfiigt Gber
schnell und problemlos aus-
wechselbare  verschieden-
artig gestaltete Ubungs-
einsatze, die mit ihrem
jeweils  unterschiedlichen
Aufforderungscharakter und
steigendem Schwierigkeitsni-
veau eine individuell ange-
passte Anwendung ermog-
lichen. Als Zusatz-

B& . Kleini te fiir all

Privatpersonen (Leserinnen und
Lesern) die Moglichkeit zur Publi-
kation von Kleininseraten. Entspre-

In der Rubrik «Borse» bieten wir

Zu verkaufen

Schul-/
Vereinsbarren

Zu verkaufen sind vier neuwerti-
ge Schul-/Vereinsbarren (zwei-
jahrig) der Marke Alder&Eisen-
hut, mit verstarktem Unterge-
stell und eingebauter Rollvor-
richtung mit acht Lenkrollen.

Neupreis: Fr.3000.~/Stlick.

Verhandlungspreis:
Fr.750.~/Stuick.

Kontaktadresse: Kantonsschule
am Burggraben, St. Gallen, Fach-
schaft Sport und Bewegung,
Hansjorg Nef, Telefon o71/
2281453.

ausriistung gibt es verstellbare Hal-
tegurte, die an extra dafiir vorgese-
henen seitlichen Einkerbungen pro-
blemlos ein- und ausgehakt werden
kénnen. Die Haltegurte gewahren
besonders koordinationsbeeintrach-
tigten und/oder &ngstlichen Be-
nutzern (zum Beispiel Kinder oder
altere Menschen) grossere Standsi-
cherheit und Bewegungskontrolle,
was die Geratehandhabung im Ste-
hen deutlich erleichtert.

Bestellung: siehe Ange-
bot mobileclub Seite 51.

chend den unten aufgelisteten Mog-
lichkeiten werden gegen einen Bar-
betrag von Fr. so.— (bei der Eingabe
per Post beigelegt) Anzeigen direkt
bei der Redaktion aufgegeben. Es
werden keine kommerziellen Ange-
bote beriicksichtigt. In Zweifelsfallen
entscheidet die Redaktion.

Kleininserate in der «Borse» wer-
denin folgende Rubriken eingeteilt:
® Gesucht (z.B. Leiterin gesucht)
® Zu verkaufen
@ Zu kaufen gesucht
® Zutauschen
® Zuvermieten

Die Kleininserate erscheinen je-
weils in der Sprache, in welcher sie
eingegeben wurden. Nach Méglich-
keit Ubernimmt die Redaktion sie
auch in den anderen Sprachausga-
ben. Die Ubersetzungen werden
durch die Redaktion ausgefiihrt.

Die Kleininserate werden gemass
einer Standardvorgabe gestaltet.Die
maximale Anzahl Zeichen fiir den Ti-
tel und fiirden Text sind vorgegeben.

Die Fachzeitschrift fiir Sport
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Kurs
Fithnesstests

Fitnesstests sind wichtige Instrumente, um
die konditionelle und die koordinative Verfas-
sung auszuwerten. Im Zusammenhang mit
dem Hauptthema der Praxisbeilage in
«mobile» 6/2000 bietet der mobilec/ub den
Mitgliedern sowie allen interessierten Lese-
rinnen und Lesern einen aktuellen Kurs «Fit-
nesstests» an. Unter der Leitung der
Spezialisten des Sportwissenschaftlichen
Institutes des Bundesamtes fiir Sport Magg-
lingen werden dabei zwei neue Tests vorge-
stellt und instruiert.

Datum: Freitag, 4. Mai 2001,

Ort: Sportwissenschaftliches Institut und
Sportanlagen Bundesamt fiir Sport Magglin-
gen. “d

Zeit:10.00 Uhr bis ca.16.00 Uhr.

Inhalt: Theoretisches und praktisches Ken-
nenlernen des 4x1000-m-Lauftests und des
Grundkrafttests Rumpf. Die Teilnehmenden
sind in der Lage, die beiden Tests in den eige-
nen Bereichen durchzufiihren und anzuwen-
den.Im Kurs werden viele erganzende Details
und Fehlerquellen erldautert.

Kosten: Fr. 120.— flir Klubmitglieder, Fr. 150.—
fur Nicht-Mitglieder (inkl. Anlagebenutzung,
Kursunterlagen und Verpflegung). Reisespe-
sen gehen zu Lasten der Teilnehmenden.
Anmeldung: Mit unten stehendem Talon
an Geschaftsstelle mobileclub, Bernhard
Rentsch, Bundesamt fiir Sport, 2532 Magglin-
gen,Telefon 032/397 52 55, Fax 032/327 64 78,
E-Mail bernhard.rentsch@baspo.admin.ch.
Die Anzahl der Teilnehmenden ist be-
schrankt. Die Anmeldungen werden in der
Reihenfolge des Eingangs berticksichtigt.

meoiaclub

Bestellungen fiir Klubmitglieder (Neumitglieder benutzen bitte zusatzlich
denTalon auf der rechten Seite).

[0 Balanco-Set mit drei wechselbaren Einsdtzen (Maus-Spiel, Labyrinth,
liegende Acht)
[0 Mitglied mobileclub Fr.144.— (+ MWST und Porto)
O Nicht-Mitglied Fr.156.— (+ MWST und Porto)

J Haltegurte zu Balanco
O Erwachsene (50-72cm) [ Kinder (38-60cm)
[J Mitglied mobileclub Fr.36.— (+ MWST und Porto)
[ Nicht-Mitglied Fr.44.— (+ MWST und Porto)

[ Kurs Fitnesstests
O Mitglied mobileclub Fr.120—~ [ Nicht-Mitglied Fr.150.~

0 Video «Pirmin & Cla» zum Spezialpreis von Fr.20.—
[ Video Snowboard «Ride freestyle —style freeride» zum Spezialpreis
von Fr.28.—

Vorname / Name

yle froeride

Ride frocstyle

Bestellung

Einsenden oder faxen an:
Redaktion «mobile», BASPO, 2532 Magglingen, Fax 032/327 6478

[0 Ich mdchte «mobile» fiir ein Jahr abonnieren und gleichzeitig Mitglied
im mobileclub werden (Schweiz: Fr.so.—/Ausland: Fr.55.-).

[ Ich mochte «mobile» fiir ein Jahr abonnieren
(Schweiz: Fr.35.—/Ausland: Fr.40.-).

[J Ich méchte «mobile» im Probeabonnement (3 Ausgaben fiir Fr.15.-).

(I Ich bin bereits Abonnent von «mobile» und méchte Mitglied im mobilec/ub
werden (Fr.15.—/Jahr).

Vorname/Name

Adresse

PLZ/Ort

Telefon Fax

Adresse

PLZ/Ort

Telefon

Datum, Unterschrift

Einsenden oder faxen an: Geschaftsstelle mobilec/ub,
Bernhard Rentsch, BASPO, 2532 Magglingen, Fax 032/32764 78

Verwendung der Abonnenten-Adresskartei zu Marketingzwecken

Das Sponsoringkonzept fiir die Zeitschrift «mobile» sieht vor,den Sponsoren die
Abonnenten-Adresskartei zu Marketingzwecken zu tiberlassen. Falls Sie nicht
damit einverstanden sind,dass lhre Personalien an unsere Sponsoren weiter-
gegeben werden, muss dies hier explizit vermerkt werden.

0 Ichwill nicht,dass meine Personalien fir Marketingzwecke verwendet werden.

Datum, Unterschrift




WELCHE FARBE
HAT DEIN DURST?

www.rivella.ch
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