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Sichere Spartanlagen: Kontaktadresse Beratungsstelle fiir Unfallverhiitung bfu

«Bei der SiCcherheit
wird kaum gespart»

Wie sicher sind die Sportanlagen in der Schweiz? Diese Frage kann nicht

schliissig beantwortet werden. Aufgrund der Statistiken und Erfahrungen beim
Uberprifen von Sicherheitsaspekten bei Neubauten oder Sanierungen
konnen die Spezialisten der Beratungsstelle flr Unfallverhitung bfu aber
bestatigen, dass die Sportanlagen «sicher nicht unsicher» sind.

Gefahrenstelle unverkleidete Heizkorper.

Gefahrenstelle offene Fenster, welche
in die Turnhalle hineinragen.
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Bernhard Rentsch

von Sportanlagen ist kaum prazise

moglich, denn die bfu hat keine
Weisungsbefugnisse», so René Mathys,
Leiter der Abteilung Sport bei der bfu.
«Die Quantifizierung der Sicherheit von
Sportanlagen ist deshalb kaum prazise
moglich.» Aufgrund der Erfahrungen
kénne man aber davon ausgehen, dass
rund 60 bis 70 Prozent der Empfehlun-
gen und Vorgaben der bfu bei der Um-
setzung von Neu- oder Umbauten erfiillt
wiirden. «Und weil es sich bei unseren
Empfehlungen um maximale Varianten
handelt, ist diese Ziffer sicher sehr
erfreulich. Wir diirfen feststellen, dass
in der Schweiz im Zusammenhang mit
Sportanlagen selten auf Kosten der Si-
cherheit gespart wird.»

Die Quantifizierung der Sicherheit

Gefahrenstellen erkennen

Bei der Konzeption und beim Bau von
Sportanlagen gilt es fiir die Planer, Ge-
fahrenstellen zu vermeiden. Wer hatte
beim aktiven Sporttreiben in alten Hal-
len nicht schon Kontakt mit hervorste-
henden Tiren, Toren oder Geraten? Vie-
le alte Sporthallen und Béder werden
nunsaniert. Auf Anfrage analysierendie
Spezialisten der bfu die aktuelle Situati-
on betreffend Sicherheit und empfehlen
entsprechende Massnahmen. Vielfach

ist flir solche Nachbesserungen Kreati-
vitat gefragt. So nennt René Mathys Bei-
spiele von Sprunganlagen in Baddern mit
zu geringen Wassertiefen. «Das Senken
der Grube ist meist aus Kostengriinden
nicht moglich, das Erhéhen des Was-
seriberlaufs scheitert haufig an der
technischen Machbarkeit. Wir empfeh-
len in diesen Fallen, das Sprungbrett zu
entfernen und den Turm zur Sprung-
plattform umzugestalten oder die
Sprunganlagen durch andere Attraktio-
nen wie Wasserrutschen zu ersetzen.
Diese Bader sind dannhaufigsogarnoch
beliebter —und eben sicherer.»

Ein Restrisiko bleibt immer

Alle Personen, die sich mit Bau, Planung
und Unterhalt von Sportanlagen befas-
sen, missen eigentlich den heutigen
«Stand der Technik» und die «Regeln der
Baukunde» kennen und befolgen. Ein
Konflikt besteht darin, dass gelegentlich
das kiinstlerische Auge der Architekten
den Sicherheitsaspekten widerspricht.
So gibt es auch bei Neubauten immer
wieder Details wie Geldnder oder Bo-
denbelédge, welche nicht in allen Teilen
den Empfehlungen entsprechen. «Aber
ein Restrisiko bleibt immer», relativiert
René Mathys. «<Und dies hangt nicht ein-
malimmer mit den beschrankten finan-
ziellen Mitteln zusammen. Manchmal
wird zum Beispiel der von uns empfoh-
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Richtig ist es, wenn das Prinzip
der glatten Wénde realisiert
wird: Die Tiirgriffe sind
flachenbiindig eingelassen.

lene Prallschutz an Sporthallenwénden
von den Verantwortlichen ganz einfach
als nicht nétig eingestuft» Uber al-
len baulichen Sicherheitsmassnahmen
steht schliesslich aber die Eigenverant-
wortung der Sportlerinnenund Sportler,
wie René Mathys ganz explizit betont.

Mit ihren Empfehlungen richten sich
die Beratungsstelle fiir Unfallverhiitung
bfu und die anderen in einem Netzwerk
zusammenarbeitenden Partner vor al-
lem an die Bauherren. Dies sind in den
meisten Fillen die Gemeinden. Ein
durch die Gemeindebehérden ernann-
ter bfu-Sicherheitsdelegierter sorgt sich
da um die Details bei Sporthallen, Ba-
dern oder Freizeitanlagen. Bei Letzteren
richtet sich das Augenmerk immer
mehr auf die neu entstehenden Roll-
sportanlagen.

Vor allem Verhalten anpassen

Sicherheit bei den Sportanlagen ist aus
der Sicht der bfu aber nur ein Risiko-
aspekt beim Sporttreiben. Von den
jahrlich gboooo Freizeitunfillen ent-
fallen 100 000 auf den Strassenverkehr,
300000 auf den Sport und 560 0oo auf
denBereich Hausund Freizeit. Dassrund
ein Drittel aller Unfélle im Zusammen-
hang mit Sport stehen, hdngt oft auch
mit ungentigender Ausriistung und vor
allem mit dem Verhalten der Sporttrei-
benden zusammen. Das Restrisiko
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Beratungsste

Portrait

bfu ®
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Die Schweizerische Beratungsstelle fiir
Unfallverhiitung bfu ist eine private, poli-
tisch unabhangige Stiftung. Sie hat den
gesetzlichen Auftrag, Unfélle nach Mog-
lichkeit zu verhiten, die im Strassenver-
kehr, Sport, Privathaushalt und in der Frei-
zeit geschehen.

Die bfu wurde 1938 gegriindet und be-
schaftigt heute rund 9o Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter. Finanziert wird sie durch
den obligatorischen Pramienzuschlag fiir
die Verhiitung von Nichtberufsunfallen
(NBU), durch Mittel des Fonds fiir Ver-
kehrssicherheit sowie durch Eigenleis-
tungen.

lle faGr Unfall-

___verhitung bfu und Sportanlagen

Mensch ist auch hier die grosste Gefahr.
Die Statistiken belegen zudem, dass vor
allem im nicht organisierten Sport am
meisten Unfalle registriert werden. Ent-
sprechend richten sich die Aktivititen
der bfu denn auch insbesondere auf die-
se so genannt «freien» Sportarten aus.
Als ein weiteres wichtiges Zielpubli-
kum in Sachen Sicherheit beim Sport-
treiben wird die Schule angegeben.
Immerhin 40 Prozent aller Unfille pas-
sieren namlich da im Sportunterricht.
Hier ist schliesslich anzufligen, dass
man sich bei der Verhaltensanpassun-
gennichtnuranKinderundJugendliche
wendet, sondern dass zum Beispiel auch
Hauswarte bei der Verwendung von Rei-
nigungsmitteln, die in den Nassberei-
chen fiir weniger rutschige Bodenbela-
ge sorgen, viel zur Sicherheit beitragen
koénnen. m

René Mathys,
Leiter Abteilung
Sportder
Schweizerischen
Beratungsstelle
fiir Unfall-
verhiitung.

Die bfu ist Anlaufstelle fiir Sicherheitsfragen zu
Sport-, Freizeitanlagen und Badern. Sie liefert Ent-
scheidungsgrundlagen zu Sicherheitsaspekten
bei Planung, Bau und Betrieb von Sportanlagen.

Die bfu

@ berat Behorden, Bauherren und Betreiber von
Sportanlagenin Fragen der baulichen und organi-
satorischen Sicherheit,

@ erstellt Gutachten und Expertisen aufgrund zu-
gestellter Projektierungsunterlagen oder Besich-
tigungen vor Ort,

@ verfasst und vertreibt technische Publikationen
und Empfehlungen,

o pflegt Kontakte zu Fachstellen in der Schweiz
und im Ausland,

@ beteiligt sich an der Arbeit von nationalen und
internationalen Kommissionen,

® organisiert Fachtagungen zu speziellen The-
men der Sicherheit.

Die bfu hat Kontakt zum BASPO und zu den Sport-
verbanden. Denn alle massgeblichen und auch
materialspezifischen Vorgaben im Sportstatten-
bau basieren auf internationalen Sportfachregle-
menten. Es ist wichtig, immer und uberall die
aktuellen Trends und Reglementsdnderungen zu
kennen.

Als Mitglied der Internationalen Vereinigung fr
Sport- und Freizeiteinrichtungen IAKS erhalt und
gibt die bfu die neusten Informationen aus allen
Gebieten der Sport- und Freizeitbauten, die den
gesellschaftsrelevanten Aspekten (Architektur
undTechnik, Sportwissenschaften, Okonomie und
Okologie) im weitesten Sinn Rechnung tragen.
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