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ortwortlich tibersetzt heisst «reflektiert» ei-
Wgentlich «zuruckgebogen». Und mit ein wenig

Fantasie erkennen wir,dass Reflektierenin der
Tat etwas mit «zurtick», «<im Nachhinein» oder «da-
nach» zu tun hat. Stellen wir uns doch ein Blatt auf ei-
nem Tisch liegend vor, das gefaltet zur Halfte zurtick-
gebogen wird. Und was sehen wir? Die beiden Blatt-
halftenliegen deckungsgleich tibereinander. Oder an-
ders ausgedriickt: Die eineliegt iber der andern Halfte
oder etwas holpriger: Die eine Blatthalfte iiberlegt die
andere. Was will mein Herznoch mehr? Die eine tiber-
legt die andere! Aus dem «Reflektieren» ist ein «Uber-
legen» geworden —was zu beweisen war!

Zwar macht der Bégriff «Uberlegte Praxis» wenig
Sinn,zumindest nicht den gewtinschten. Doch die Ab-
sicht, die dahinter steckt, wird nachvollziehbar: «Die
Praxis tiberlegen!» Ja genau: Es geht bei der «reflek-
tierten Praxis» vor allem darum, die Praxis zu liber-
denken, sie also vor- und nachzubereiten und sie —
wennimmer moglich und auch sinnvoll - iberlegend,
oder eben reflektierend, zu begleiten.

Der Begriff «reflektierte Praxis» ist im deutschspra-
chigen Raum der Schweiz nicht im Hinblick auf die
Entwicklung einer neuen Evaluationsmethode kreiert
worden, sondern im Bemiihen um einen anderen Aus-
druck flir «Theorie», aber durchaus in einem didakti-
schen Versténdnis (vgl. Hotz 1983). Weil haufig die Be-
obachtung gemacht werden kann, dass einige Prakti-
ker/innenein seltsames,umnichtzu schreiben:oftein
gestortes Verhaltnis zum eher Abstrakten haben, wur-
de eine gewissermassen praxisfreundlichere Begriff-
lichkeit gesucht. Theoriegeleitetes Denken kann
durchaus im Dienste der Praxis stehen, ja es ist sogar
fiir die Vervollkommnung des didaktisch-methodi-
schen Handelns in der Praxis eine Notwendigkeit,
denn: «Wer von Zeit zu Zeit die Praxis nicht tiberdenkt
(«reflektierts), wird sie kaum je vervollkommnen kén-
nen.» (ibid. 1983,149.) Und das, was dabei an Erkennt-
nis und gesammelter Substanz herausschaut, nennen
wir «reflektierte Praxis». Im Sinne einer Praxisanlei-
tung konnen dann diese Leit- und Lehrsatze mit dazu
beitragen, die eigene Praxis reflektierend gezielter zu
evaluieren.

Und die Botschaft, von damals wie von heute, heisst
noch immer: «Reflektieren! — Optimieren!» Denn: Wer
kriteriengeleitet seine Praxis reflektiert, nimmt die
wertvolle Chance wabhr, sich auch stetig weiterent-
wickeln zu kénnen!

Und wie Wilhelm Busch zu guter Letzt wohl fragen
wiirde: «Und was ist die Moral von der Geschicht’?»
Ganz einfach: «Wer seine Praxis nicht immer wieder
reflektiert — die Kernregeln der Evaluation nicht re-
spektiert!»

Arturo Hotz

Hotz, A.: Reflektierte Praxis, in: Ders. (Red.)
125 Jahre im Dienste des Schulturnens,
Stafa1983;149.

Fokus

Um seine Aufgabe
umfassend wahrzu-
nehmen, muss der
Unterrichtende sein
Wissen liber Theorie
und Praxis vermehrt
austauschen, an-
wenden und disku-
tieren konnen.

Die Reflexion
Theorie und

Die reflektierte Praxis koordiniert
Handlungen in Raum und Zeit.
Zwischenmenschliche Interaktionen sind Voraussetzung fiir jede
padagogische Tatigkeit: miteinander sprechen, einander zuhdren, auf-
einander Riicksicht nehmen, aneinander lernen liber gegenseitiges Ver-
stehenund Wiederholen. Es gibtim Sport tausende von kommunikativen
Zufalligkeiten,rdumliche und zeitliche. Diese zubeherrschen, sie sinnvoll
einzusetzen und damit zu spielen erfordert eine optimale Planung des
Ablaufs eines Trainings oder einer Schulstunde und einige Voriiberle-
gungen des eigenen Verhaltens.

Die Lehrperson muss liber die Bedingungen, unter denen sie mit ihren
Schiilerinnenund Schiilern arbeitet und trainiert,nachdenken.Fiirein er-
folgreiches Training sollten folgende und dhnliche Fragen gestellt und
beantwortet werden: Wie ist der mir zur Verfiigung stehende Raum be-
schaffen? Wie setze ich die Schwerkraft optimal ein? Sind potenzielle Ge-
fahren und Verletzungsmoglichkeiten (Stiirze, Kollisionen usw.) aus dem
Weg gerdumt?

Die reflektierte Praxis verbindet

Theorie und Praxis.

Die Praxis stehtkeineswegs im Dienste einer oder mehrerer Theorien. Sie
istinerster Linie das Resultat von vorangehenden Uberlegungen, die den
Grundstein fir optimale Lernbedingungen fiir die Schiiler und Athletin-
nen legen sollen. Sie ist in zweiter Linie ein stdndiger Prozess, in dem ei-
nerseits geeignete didaktische Modelle angewendet und ausprobiert, an-
dererseits auch immer sofort die Wirkung derselben beurteilt werden
muss. Schliesslich sind in der Praxis stets theoretische Kenntnisse notig,
um die Ergebnisse zu verbessern.

Da Praxis und Reflexion aber nur zu oft einander gegeniibergestellt
werden, haben sie sich mittlerweile als Gegensatzpaare herausbilden
kénnen - oder wie schon Einstein sagte: «Praxis ist, wenn man nichts
weiss, aber alles funktioniert. Theorie ist, wenn man alles weiss, aber
nichts funktioniert.» Diese althergebrachte Gegeniiberstellung erklart
vielleicht auch die Schwierigkeit, die man hat, die beiden als einander er-
ganzend zu betrachten, oder die Neigung, Modelle unterwiirfigst und
eins zu eins anzuwenden, ohne niher dariiber nachgedacht zu haben.
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