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Was kann der Sportverein —
und was kann er nicht?

Die Funktion von Sportvereinen wird oft unterschiedlich beurteilt. Angesichts der sinkenden Mitglieder-
zahlen wird der formell organisierte Sport bisweilen totgesagt. Der deutsche Sportpadagoge
Wolf-Dietrich Brettschneider ist aber von der Wichtigkeit der Vereine tiberzeugt. Und er hat gute
Argumente —auch dafiir,dass ein Sportverein nicht alles kdnnen muss.

Max Stierlin
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obile»: Man kann feststel-
< < m len,dass dieKinderjiingerin

den Vereinssport eintreten.
Was sind die Griinde und Auswirkungen?
Wolf-Dietrich  Brettschneider: Diese
Feststellung wird in Deutschland durch
Zeitreihenuntersuchungen bestétigt.
Kinder treten im Durchschnitt zweiJah-
re frither in die Sportvereine ein, verlas-
sen sie als Jugendliche aber auch ent-
sprechend frither. Das heisst: Wir haben

eine Vorverlagerung der im Sportverein
verbrachten Zeit ins Kindesalter zu
registrieren. Daflir gibt es nicht nur
sportbezogene Griinde. Das sind Aus-
wirkungen von gesellschaftlichen Ent-
wicklungen,insbesondere der verdnder-
ten Kindheit. Dies zeigt sich im sozialen
Umfeld. Wir haben heute mehr Schei-
dungskinder, es leben mehr Kinder bei
nur einem Elternteil. Es gibt weniger
Kinder pro Familie; jedes dritte Kind
wichst ohne Geschwister auf. Das frithe
Eintrittsalter in die Sportvereine ist

nicht nur positiv zu sehen. Man kann
feststellen, dass viele Erwachsene die
Kinder loswerden wollen. Nun rekla-
miert zwar der Verein, dass er die Kinder
von der Strasse holt, aber damit werden
auch Erziehungsaufgaben von der Fami-
lie und den Eltern an den Sportverein
delegiert. Ist das tatsachlich wiinsch-
bar? Zudem stellen wir fest, dass bereits
Kinder immer mehr zu Managern ihrer
eigenen Zeit werden. Sie miissen wie Er-
wachsene verschiedene Aktivitidten an-
einander vorbeiplanen: Schule, Floten-
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kurse, Geburtstagsfeiern usw. In solche
verorganisierten Zeitplane passt die
planbare Ubungsstunde im Sportverein
genau hinein. Das niitzt den Kindern,
aber auch den Eltern. Durch den friithe-
ren Eintritt und den fritheren Austritt

ergibt sich allerdings keine hohere Bin-
dung an den Sportverein. Kinder und
Jugendliche bleiben gleich lang im
Sportverein wie frither,nurist diese Zeit-
spanne jetzt zeitlich vorverlagert.

«Wer die Kinder hat, dem fehlen die
Jugendlichen». Kann man das so einfach
sagen?

Quantitativ stimmt das. Je eher man in
den Sportverein reingeht, desto eher
geht man wieder raus. Dabei ist zu be-
achten, dass bei den Mddchen diese Zeit-
spanne zwei Jahre frither angesetzt ist
als bei den Knaben. Die Frage, die hinter
dem Vereinsaustritt steht, ist doch die:
Warum gibt man etwas auf? Und die
Antwort darauf ist: Weil es mir nicht
mehr Spassmacht. Aber wirmtussen hier
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aufpassen.Zwar sind Fun und Spass zur-
zeit Modeworter, und sie werden von Er-
wachsenen auch im Bereich des Sports
oft negativ beurteilt. Aber Spass kann
vieles bedeuten: eine Leistung erbrin-
gen, etwas flir die Figur tun, Risiken ein-
gehen, mit andern zusammen sein usw.
Wennich keinen Spassmehraneiner Sa-
che habe,ist sie belanglos geworden und
ich gebe sie auf. Das gilt auch fiir das Ver-
einsangebot. Spass ist — und das kann
man nicht genug betonen — nicht nur
«fun». Spass haben heisst, dass mir et-
was subjektiv bedeutsam ist. Keinen
Spass mehr an etwas haben — auch am
Sportverein —heisst, dass anderes wich-
tiger geworden ist.

Warum verlassen Jugendliche

den Vereinssport?

Es gibt dafiir nicht einen einzigen
Grund. Jugendliche verlassen grund-
sitzlich den Sportverein dann, wenn
sich Diskrepanzen ergeben zwischen
den Zielvorstellungen des Sportvereins
und den subjektiven Erwartungen der
Jugendlichen. Um das zu erkennen, soll-
ten wir uns einmal die typische Vereins-
karriere ansehen. Die Eltern schicken
ihre Kinder in die Vereine. Im Jugend-
alter gewinnen die Heranwachsenden
aber an Subjektivitat. Sie reflektieren
und miissen sich ein neues Selbstbild
aufbauen. Dazu gehdren ein positives

5 Selbstwertgefiihl, emotionale Stabilitat,

ein positives Korperbild und das soziale
Selbstkonzept, das davon bestimmt
wird, wie mich die andern einschétzen.
Wenn nun Jugendliche den Leistungs-
anforderungen im Sportverein nicht
entsprechen (kénnen) und die andern
immer besser sind, und wenn der Trai-
ner das merkt und es ihnen zu spiiren
gibt,dannfindendieJugendlichenkeine
Anerkennung mehr. Das hat Auswir-
kungen auf ihr Selbstwertge-
fithl, und dieses wiederum ist
eine wichtige Grundlage fiir
das Finden ihrer Identitét.
Wichtig ist fiir Jugendliche
die Anerkennung der Gleich-
altrigen, aber auch die der Er-
wachsenen. Wenn also Jugendliche im
Sportverein erkennen, dass sie den
sportlichen und motorischen Anforde-
rungen (Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit)
nicht gentigen, dann erfahren sie auch
die erhoffte Anerkennung nicht. Wenn
ich als Jugendlicher jetzt daraus Konse-
quenzen ziehe, habe ich bewiesen, dass
ich eine der jugendspezifischen Ent-
wicklungsaufgaben geldst habe: Ich ha-
be namlich die Entscheidung gefallt, et-
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was zu verlassen, das mich nicht weiter-
bringt. Und dasistin pddagogischer Per-
spektive eigentlich positiv zu werten.

Die Jugendlichen wiinschen sich oft mehr
Vielfalt und Abwechslung im Vereins-
sport. Wie kann das ein Fachsportverein
aufnehmen?

Der Verein soll ganz einfach davon abse-
hen, alles zu sein. Einerseits will er ein
Fachgeschaft sein, wo Experten Sport an
eine selektive Gruppe von begabten Ju-
gendlichen vermitteln. Parallel dazu
mochte er ein Supermarkt sein, das
heisst: er mochte alles fiir alle mit mog-
lichst schnellem Zugriff anbieten. Die
Designer der Freizeitangebote sind sehr
clever im Finden von immer neuen An-
geboten. Der Verein soll aber auch Sozi-
alstation sein und eine Art soziales Im-
munsystem gegen die Risiken der mo-
dernen Gesellschaft aufbauen. So soll er
beispielsweise dazu beitragen, dass
Stressreduziert wird, dass psychosoziale
Beschwerden nicht auftreten, dass die
Gewaltbereitschaft von Jugendlichen
abgebaut wird. Er soll praventiv gegen
denKonsum von Drogen mithelfen. Wer
alles will, kriegt oft sehr wenig.

Was heisst das fiir den Sportverein?

Der Sportverein muss genau iberlegen,
wonach er sich orientieren will. Setzt er
auf Selektion, dann hat er nur eine ver-
gleichsweise kleine Gruppe. Setzt er auf
Vielfalt, dann hat er bei den Mitgliedern
sehr heterogene Erwartungen, die nicht
einfach zu erfiillen sind. Stellt er soziale
Leistungen an erste Stelle, dann kann er
sich nicht um sportliche Spezialisierung
kiimmern. Er muss sich entscheiden,
was er will. Es wire auch gar nicht
schlecht, wenn sich der eine Verein fiir
Spezialisten entscheidet. Der andere
setzt eher auf soziale Gemeinschaft. Ein

{{ Der Sportverein muss mehr
dariiber nachdenken, was die Kunden

eigentlich wollen.

anderer Sportverein kann sich um ganz
neue, bisher nicht abgedeckte Bediirf-
nisse kimmern. So kénnte er sich bei-
spielsweise mit Gruppen mit gesund-
heitlichen Problemen auseinanderset-
zen, also z.B. mit adipdsen oder hyperak-
tiven Jugendlichen, oder sich gezielt um
die motorisch weniger Begabten kiim-
mern. Der Sportverein kann und muss
sich entscheiden.
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Fiir Jugendliche sind die Gleichaltrigengrup-
pen sehr wichtig. Was heisst das fiir den
Sportverein?

Man muss von der Angebots- zur Nachfra-
ge-Orientierung kommen.Das heisst, mehr
dariiber nachdenken, was die Kunden ei-
gentlich wollen. Das bedeutet aber, einiges
neu zu iiberdenken. Ich mochte das an ei-
nem Beispiel erklaren: Jugendliche wollen
in Gleichaltrigengruppen sein. Man kann
in Umfragen einen grossen Bedeutungsge-
winn dieser Gruppen feststellen. In jiinge-
ren Jahren sind das gleichgeschlechtliche
Gruppen, in dlteren Jahren eher gemischt-
geschlechtliche. Wird das aber vom Ver-
einssport berticksichtigt? Das Wettkampf-
system sieht periodisch eine Ein- und Um-
teilung der Spieler und Athleten nach Al-
tersgrenzenvor.Dashat aber zur Folge,dass
die Netze im Sportverein, die den Jugendli-
chen auch soziale Unterstitzung leisten
konnen, immer wieder zerrissen werden.
Wenn wir an altere Jungendliche und ihre
Vorstellungen von Freundschaften den-
ken, so muissen wir feststellen, dass in wohl
keinem anderen Lebensbereich noch eine
so starke Trennung der Geschlechter herr-
scht wie im Sport. Dabei bote doch gerade
der Sport im Jugendalter eine Moglichkeit
der Annaherung. Denkt man von der Nach-
frage — also den Kundenwtinschen — her,
ware der Sportverein mit gemischtge-
schlechtlichen Gruppen sicher fiir viele
Heranwachsende attraktiver, und die Ju-
gendlichen wiirden finden, was sie suchen.
Wie schon gesagt, ist Stabilitat im sozialen
Bereich wichtig fir Jugendliche. Demge-

e S sbia t
e Y e A s o s

gentiber haben wir gerade in Jugendab-
teilungen einen haufigeren Wechsel der
Gruppenund Ubungsleiteralsinandern
Bereichen des Vereinssports. Hier wére
es wesentlich, mehr Kontinuitat zu er-
reichen.

Wo klaffen die Wirklichkeit im Sportver-
ein und die Wiinsche der Jugendlichen
sonst noch auseinander?

Eine weitere Diskrepanz zwischen den
Vorstellungen der Jugendlichen und
dem Vereinsleben ergibt sich durch die
Gestaltung des Umfeldes. Jugend ist
eine Zeit des Aufbruchs und Umbruchs,
die nicht freiist von Sorgen und Konflik-
ten. Jugendliche miissen vieles unter
Gleichaltrigen verarbeiten und ausdis-
kutieren und daftir braucht esRaumund
Zeit, um miteinander sprechen zu kén-
nen, um sich zu treffen. Daher sind die
Rahmenzeiten und der Ort vor und nach
demTraining wichtig.Das Ambiente der
Sportvereine ist aber flir Jugendliche oft
nicht attraktiv. Es wird bestimmt vom
Geruch von Bohnerwachs und dem
Charme von Holzbanken. Man findet
Theken, Wimpel und Pokale. Nicht, dass
Jugendliche luxuriésere Rdume win-
schen.Sie brauchen aber etwas mehr Ge-
borgenheit, frei von sozialer Kontrolle
durch Erwachsene.

Was miisste der Vereinssport vorkehren,
um Jugendliche zu behalten?

Alles fiir alle: das geht nicht! Aber es
spricht nichts dagegen, sondern einiges

daftr, dass sich bestimmte Vereine auf
Leistungsforderung und Wettkampf
ausrichten. Siekénnen dann aber nur ei-
nekleine Gruppe vonsportlich begabten
Jugendlichen behalten. Aber dieser Ver-
ein darf dann nicht klénen, dass sich ein
Teil verlduft oder—wie wir vorher gesagt
haben - fiir sich «richtig» entscheidet
und den Sportverein verldsst.

Viele Jugendliche treiben informellen
Sport unter Gleichaltrigen. Nimmt das zu
oder ist das nur sichtbarer geworden und
von den Medien hochgespielt?

Zunahme ja. Aber Vereinssport und in-
formeller Sport sind keine Gegensétze.
Sieerganzensich,dasheisst: die Vereins-
leute treiben vermehrt und zusétzlich
auch informellen Sport. Das stellen wir
in unseren Untersuchungen fest. Um-
fragen zeigen, dass ca. 50 Prozent der dl-
teren Jugendlichen im Vereinssport en-
gagiert sind. Daneben gibt es liber 40
Prozent, die nur informellen Sport be-
treiben. Also sind nur ca. 10 Prozent ab-
solute Sportmuffel. Nun gewinnen die
informellen Sportaktivitdten tatséch-
lich an Popularitat. Beispiele dafiir sind
die Zunahme von Inlineskating und
Streetball. Einer der Griinde des Erfolgs
des informellen Sports liegt darin, dass
der Sportverein nach wie vor ein Ort so-
zialer Disparitdten (Ungleichheiten) ist.
Sportvereine sind mannlich dominiert,
die Jungeren sind zahlenmassig tiberre-
prasentiert, Altere legen erst jetzt zu. Be-
trachtet man das Bildungsniveau, so
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sind vorwiegend die mittleren und
hoheren sozialen Schichten vertreten.
Hingegen 16sen sich diese sozialen Un-
gleichheiten im informellen Sport auf.
Die Anteile an der Schulbildung sind
hier gleich und die Mddchen und jungen
Frauen sind sehr gut einbezogen. Das
macht den informellen Sport fiir viele
zugénglicher. Oft wird iibrigens in den
Medien die Attraktivitdt derneuen ame-
rikanischen Sportarten (American Foot-
ball, Baseball) betont. Aber die mediale
Préasenz spiegelt sichnicht in den Partizi-
pationsraten der Jugendlichen wider.
Die sind nach wie vor eher an den tradi-
tionellen Sportarten interessiert. Nur
einverschwindend kleiner Teilistin den
amerikanischen Sportarten aktiv.

Sind diese informellen Sport-Szenen fiir
den Vereinssport eine Konkurrenz oder
Ergdnzung?

Man miisste zundchst aus einer tiberge-
ordneten péddagogischen Perspektive
sagen,dass jedesKind und jeder Jugend-
liche, der sportlich aktiv ist und fiir sich
Sport in seinen Lebensstil integriert, ein
Gewinn fiir die Gesellschaft ist und kein
Verlust fiir den Sport. Im organisierten
Sport trifft man aber oft eine nur negati-
ve Sichtweise. Etwa dann, wenn profes-
sionelle Talentsucher bedauernd fest-
stellen, wie viele Kinderinformelles Inli-
neskating betreiben und dartiber jam-
mern, dass alle Inlineskater-Kids
zahlenmassig die Mitglieder in den Ju-
gendabteilungen des Leichtathletikver-
bandes tiberfligeln. Das ist aber eine
eingeschriankte Beurteilung, denn von
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einer padagogischen Warte aus betrach-
tet,ist es eher nebenséchlich, ob man im
organisierten oderinformellen Sport ak-
tivist und davon fiir die eigene Entwick-
lung profitiert. Diese Frage nach der Not-
wendigkeit oder Wiinschbarkeit des
Sportengagements im informellen oder
organisierten Sport muss zwei Perspek-
tiven unterscheiden: ndmlich den Mass-
stab der Vereine und jenen der Betroffe-
nen selbst.

Inwiefern konkurrenzieren oder ergan-
zen sich der Schul- und der Vereinssport?

Schule und Verein unterscheiden sich in
Struktur und Funktion. Die Schulen ha-
ben durch den Staat vorgegebene Ziele,
wahrend der Sportverein sie sich selbst
setzen kann. Die Schule hat alle Kinder
und Jugendlichen, demgegeniiber ent-
scheide ich mich, ob und in welchen
Sportverein ich eintrete. Die Schule folgt
staatlichen Lehrpldnen—die Autonomie
des Sportvereins ist gegeben. Die Schule
unterliegt staatlicher Kontrolle, im Ge-
gensatz dazu kontrolliert sich der Sport-
vereindurch die Mitglieder.Beide bieten
Sport an, aber unter unterschiedlichen
Perspektiven. Im Sportverein kann ich
Erfahrungenim Sport machen und mich
in bestimmten Bereichen sportlich ver-
bessern. Der Sportverein ist daher spe-
zialisiert. Zusatzlich will der Sportverein
einen Beitrag zur Entwicklung der Ju-
gendlichenleisten.Die Schuleldsst mich
die Vielfalt des Sports erfahren mit viel-
faltigen Bedeutungen, Sinnperspekti-
ven, Orientierungen. Sie ist stdrker
bemiiht, Erziehung und Entwicklung

Es braucht mehr
Kooperation
zwischen Schul-
und Vereinssport.

|
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durch Sport zu beeinflussen. Doch tref-
fen sich Schul- und Vereinssport in der
Schnittmenge, wo es um die Erfahrung
im Sport und die Erziehung durch Sport
geht. Theoretisch kann man sich drei
Verhiltnisse zwischen Schul- und Ver-
einssport vorstellen. «Gegeneinander»,
also Konkurrenz. «Nebeneinander», also
Koexistenz, man beachtet sich nicht.
«Miteinander», also Kooperation. Es
braucht mehr Kooperation zwischen
Schul- und Vereinssport. Das miisste
dringend verstéarkt werden, um die Viel-
falt der sportlichen Erfahrungen mog-
lichst vielen Kindern und Jugendlichen
zukommen zu lassen und damit einen
Beitrag zu ihrer Entwicklung zu leisten.

Was muss die Schule unternehmen?
Ich méchte noch etwas provokativer sa-
gen: Aus meiner Sicht muss sich die
Schule bemiihen, auch mit allen Organi-
sationen eine Kooperation aufzuneh-
men, die man oft nur als Konkurrenten
ansieht, etwa den Fitnesszentren oder
den Krankenkassen und ihren Program-
men. Es braucht ein Netzwerk aller, die
sich um die Entwicklung von Kindern
und Jugendlichen bemiihen, wobei Ent-
wicklung tiber den Sport und den moto-
rischen Bereich hinausweist und auch
die psychologischen und sozialen Kom-
ponenten umfasst. Und, um zum
Schluss zu kommen, ich sage dies alles,
obwohl ich nach wie vor davon tiiber-
zeugt bin, dass der Sportverein eine
wichtige soziale Ressource ist, die zum
einen erhebliche Unterstiitzung bei der
Bewaltigung jugendlicher Entwick-
lungsaufgaben leisten und
erbringen und zum anderen
dem Gemeinwohl dienen
kann. m

olf-Dietrich Brettschneider ist Professor fiir Sportwis-
senschaft an der Universitat Paderborn, Lehrstuhlinha-
ber fiir Sportpadagogik. Er hat 12 Biicher zu zentralen

Fragen der Sportpadagogik und Sportkultur von Jugendlichen
geschrieben und publiziert in internationalen und nationalen

Fachorganen. Zudem ist er in Gremien des Deut-
schen Sportbundes ehrenamtlich engagiert. Er ist
Vizeprasident der internationalen Gesellschaft fiir
Sportpadagogik und Mitglied des Direktoriums des
Bundesinstituts fiir Sportwissenschaft. Zurzeit lei-
tet er ein langsschnittlich angelegtes Forschungs-
projekt tiber psychologische und soziale Wirkungen
sportlicher Aktivitat bei Jugendlichen.
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