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«mohile»-Spansoren

VARIO-Rucksack

Ein Dankeschon
an unsere Partner

Das Erscheinen von «mobile» wird
durch Abonnementszahlungen und
durch zusatzliche Bundesbeitrage
sichergestellt. Die Attraktivitat von
«mobile» wird aber dariiber hinaus
durch die Unterstitzung durch
unsere Partner wesentlich erhoht.
Besten Dank!

rivella

Rivella sorgt fiir die Attraktivitat der
hinteren Umschlagseite und bietet
interessante Angebote fiir den mo-
bileclub.

HELVETIA
PATRIA
Helvetia Patria unterstiitzt unsere
Praxisbeilage.
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VISTA Wellness bietet interessante
Angebote fiir den mobilec/ub.

NATURAL COSMETICS

Biokosma bietet interessante Ange-
bote fiir den mobileclub.

Kondition

Weshalb ist es uberholt, nur von
den klassischen Konditionsfaktoren
beim Training zu sprechen? Was ver-
steht man unter integrativen Trai-
ningsmethoden, und wie sehen die-
se Methoden beim Krafttraining, in
der Leichtathletik und in anderen
Sportarten aus? Welches sind sinn-
volle Konditionstests im Kindes- und
Jugendalter? Diese Themen erwar-
ten sie in der ndchsten Ausgabe von
«mobile». Im zweiten Teil wird die
AusgabedasThema «Jugendlicheim
Sportverein» ansprechen. Sie er-
scheint Ende November.
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Tragen und
Rollen in einem

obilitat ist zu einer Lebens-

philosophie geworden. In

der Freizeit wie im Beruf
sind wir heute ofter unterwegs.
Dabei tragen wir oft ganz schéne
Gewichte mit uns herum. Der Ruck-
sack, urspriinglich fiir Bergsteiger
und Wanderer entwickelt, wurde in
verkleinerter Form salonfihig und
verhindert, dass wir die Lasten, die
wirunszusatzlichaufbiirden,wenig-
stens nicht einseitig an einem Arm,
sondern auf dem Riicken tragen.
Dass dabei auch noch ein gewisser
Trainingsreiz fiir unsere Haltemus-
kulatur erfolgt, ist eine positive
Begleiterscheinung.

Doch manchmal wird es auch
dem gesiindesten Bewegungsap-
parat zu viel. Seit der Erfindung des
Rades ist das Rollen die bequemste
Art,Lasten zu bewegen. Eine Kombi-
nation von Rucksack und Rolltasche
ware also geradezuideal firalle,die
regelmassig etwas mehr als nur die
Brieftasche und den Schliisselbund
mit sich fiihren.VISTA
Wellness hat diese Idee in die
Praxis umgesetzt.

Der VARIO-Ruck-
sack wird mit
wenigen Hand-
griffen zum rol-

lenden Schul-, Freizeit-, Einkaufs-
oder Reisegefahrten. Es ist das ein-
zige Produkt auf dem Markt, bei dem
die Handgriffe bis zu einer Lange von
95 ¢cm auszieh- und fixierbar sind
und dadurch auch grossen Benut-
zern beim Ziehen eine ergonomisch
einwandfreie Haltung garantiert.
Der VARIO eignet sich fiir Kinder und
Jugendliche genauso wie fiir den
Einkaufsbummel von dlteren
Menschen. Er hat verschie-
dene wasserdichte Aus-
sentaschen und eine

% e . separate Innentasche

é/ 2\ f[]r' Weﬁgegensténde.
Die breiten, gepol-
: sterten Traggurten
WL sorgen fir besten
'g Tragkomfort,  und
die fluoreszierenden
Dekostreifen bieten
zusatzlichen  Schutz in
/ Dammerung und
Dunkelheit.

(Bestellung:vgl.Talon auf
Seite 51)

Spezielle Abonnemente flr Vereine

iele Vereine wurden in den
VIetzten Wochen direkt mit ei-

nem Spezialangebot von «mo-
bile» bedient — andere werden fol-
gen. Die Redaktion bietet eine neu
geschaffene  Abonnementskatego-
rie an. Vereine, welche im Paket ab
fiinf Exemplaren «mobile» bestellen,
profitieren von vorteilhaften Bedin-
gungen.

Geschenk an die Ehren-
amtlichen

Die neue Kategorie bietet den
Vereinen verschiedene Moglichkei-
ten und Vorteile. Der Empfanger der
gewiinschten Exemplare kann diese
zum Beispiel je nach Thema inner-
halb der Vereines weiterleiten. Oder
noch besser: Der Verein dankt mit
den Abonnementen, welche aus der
Vereinskasse finanziert werden,
seinen vielen ehrenamtlich
Mitarbeitenden, indem er ihnen
«mobile» schenkt. Die Techniker/-in-

nen werden sich gliicklich schatzen,
aufdiese Art und Weise noch bessere
Lektionen und Trainings anbieten zu
kénnen.

Melden Sie sich

Vereine, welche bisher von der Re-
daktion direkt bedient worden sind,
kennen die Spielregeln bereits und
kénnen bereits vom Angebot profi-
tieren. Fiir alle andern: Falls Sie als
Prasidentin oder Prasident an diesen
vorteilhaften Abonnementen inter-
essiert sind, setzen Sie sich bitte mit
der Redaktion in Verbindung (Adres-
se auf dieser Seite rechts). Wir stellen
Ilhnen die nétigen Informationen so-
fort zu. Gerne nehmen wir bei dieser
Gelegenheit auch Bestellungen von
Einzelabonnementen entgegen -
«mobile» ist mit Fr. 35.—fiir 6 Ausga-
ben jahrlich ein Muss fiir jeden im
Sport engagierten Lehrer, Trainer
oder Leiter.

mebile

Die Fachzeitschrift fiir Sport

«mobile» (2.Jahrgang: 2000) entstand
aus der Zusammenlegung der
Zeitschriften «Magglingen» (seit 1944)
und «Sporterziehungin der Schule»
(seit1890)
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Angebot VISTA Wellness
VARIO-Rucksack

Schonen Sie Ihren Riicken: VARIO — der Ruck-
sack, der mit wenigen Handgriffen zum
rollenden Schul-, Freizeit-, Einkaufs- oder
Reisegefahrten wird (vgl.Seite 50).

Preis: Anstatt Fr. 95— fiir Leser/-innen
Fr. 75— fur Mitglieder des mobilec/ub nur
Fr. 65— (jeweils exkl. Porto und Mehrwert-
steuer).

Bestellungen: Senden Sie Ihre Bestellung
mit untenstehendem Talon an die Geschafts-
stelle mobileclub. Lieferung und Rech-
nungstellung erfolgen durch VISTA Well-
ness AG, 2014 Bole, Telefon 032/841 42 52, Fax
032/84142 87,E-Mail office@vistawellness.ch

moebileYdi’

[ VARIO-Rucksack
[0 Mitglied mobileclub Fr.65— [J Nicht-Mitglied Fr.75.—

[0 Massagekurs
[0 Mitglied mobilec/ub Fr.350—~ [ Nicht-Mitglied Fr.390.~

[0 Video «Sport mit Kindern» zum Spezialpreis von Fr.29.—

[ «Ride freestyle —style freeride» zum Spezialpreis von Fr.27.-

Vorname / Name
Adresse
PLZ/Ort
Telefon

Datum, Unterschrift

Einsenden oder faxen an: Geschiftsstelle mobilec/ub,
Bernhard Rentsch, BASPO, 2532 Magglingen, Fax 032/327 64 78

Bestellung

Einsenden oder faxen an:
Redaktion «mobile», BASPO, 2532 Magglingen, Fax 032/327 64 78

Ich mochte «mobile fiir ein Jahr abonnieren und gleichzeitig Mitglied
im mobileclub werden (Schweiz: Fr.50.—/Ausland: Fr.55.-).

Ich méchte «mobile» fiir ein Jahr abonnieren
(Schweiz: Fr.35.~/Ausland: Fr.40.-).

Ich méchte «<mobile» im Probeabonnement (3 Ausgaben fiir Fr.15.-).

Ich bin bereits Abonnent von «mobile» und méchte Mitglied im mobilec/ub
werden (Fr.15.—/Jahr).

Vorname/Name

Fax

Verwendung der Abonnenten-Adresskartei zu Marketingzwecken

Das Sponsoringkonzept fiir die Zeitschrift «<mobile» sieht vor,den Sponsoren die
Abonnenten-Adresskartei zu Marketingzwecken zu tiberlassen. Falls Sie nicht damit
einverstanden sind, dass Ihre Personalien an unsere Sponsoren weitergegeben
werden, muss dies hier explizit vermerkt werden.

[0 Ich will nicht,dass meine Personalien fiir Marketingzwecke verwendet werden.

Datum, Unterschrift
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