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_Spitzensport als Beruf
Modellilehrgang am Beispiel
Fachrichtung Fussball

Im Folgenden wird im Detail der provisorische Modelllehrgang fiir die Ausbildung zum Berufs-
sportler Fachrichtung Fussball aufgezeigt. Dieser entspricht den Vorgaben der «vorlaufigen Aus-
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Das erste
Ausbildungsjahr

® 26-30 Wochen (gemass Wochenplan )
mit regelmassigem Unterricht an der
Berufsschule (18—20 Lektionen / 4 Halb-
tage) und 2 Lektionen Theorieunterricht
im Verein.

@ 12—16 Wochen (gemass Wochenplan 11)
mit 12—14 Lektionen Theorieunterricht im
Verein.

@ 3Tage Einflhrungskurs in Magglingen.

@ 3—-5Wochen Praktikum zur Anwendung
derallgemeinen Berufsfacher.

Richtziele fiir das erste Lehrjahr

e Lernfortschritte und Resultaterzielungim
Rahmen der Karrierenplanung.

e Individuelle Leistungsfahigkeit (Technik,
Taktik) verbessern.

e Verbessern der koordinativen und der
konditionellen Grundfahigkeiten.

@ Selbststandigkeit (Tages- und Wochenge-
staltung, Ein- und Auslaufen in Training
und Spiel, Playbook).

@ Trainingsorganisation des Vereins kennen
lernen und sich optimal einfligen.

@ Sich kurz- und mittelfristige Ziele setzen
und realisieren kénnen.

@ Faszination und Merkmale der Sportart
Fussball verstehen.

e Spielregeln vertiefen.

@ Die Coachingpunkte der Technik und der
Taktik verstehen.

e Spielphilosophie des Vereins kennen.

e Einblick in mentales Training erhalten.

e Teamgeist in der Trainingsgruppe und der
Berufsschule leben.

e Verhaltenskodex umsetzen.

Lehr- und Lerninhalte

Praxis:

@ Technische, taktische und konditionelle
Ausbildung gemass den Ausbildungs-
richtlinien des SFV fiir die Nachwuchsfor-
derung und der individuellen Karrieren-
planung.

@ Ein-und Auslaufen in Training und Spiel.

e Verletzungspravention.

@ Trainings- und Meisterschaftsspiele.

@ Trainings- und Ausbildungsplanung.

e Tages- und Wochenablauf flir Vorberei-
tungs- und Wettkampfwochen.

e Leistungsdiagnostik.

@ Playbook.

Theorie:

e Vereinsorganisation.

e Merkmale und Eigenheiten der Sportart
Fussball.

@ Kurzgeschichte und Entwicklung des
Fussballsportes.

@ Leistungsbestimmende Faktorenim
Fussball.

e Spielregeln und Fairplay.

e Spielphilosophie und
Ausbildungsschwerpunkte des Vereins
(Einflihrung).

o Kollektive Taktik verstehen.

e Einfiihrungin die Trainingslehre
(Grundsatze derTrainingsplanung).

e Coachingpunkte der Technik und Taktik
(Einfihrung).

e Einflihrungin die Bewegungslehre
(Technik lernen).

e Einflihrung in das mentale Training.

@ Berufskultur,Verhaltenskodex.

Das zweite Lehrjahr

@ 26-30 Wochen (gemass Wochenplan )
mit regelmassigem Unterricht an der
Berufsschule (18—20 Lektionen / 4 Halbta-
ge) und 2 Lektionen Theorieunterrichtim
Verein.

e 12—-16 Wochen (gemass Wochenplan 1)
mit12—14 Lektionen Theorieunterrichtim
Verein.

e 1lehrlingstag in Magglingen.

@ 3—5Wochen Praktikum (Training bei
anderer Sportart).

e Zwischenprufungen.

bildungs- und Prifungsvorschriften» des Bundesamtes fur Berufsbildung und Tech-
nologle (BBT).Ahnliche geplante Modelle liegen vor fiir die Fachrichtungen Tennis,

_ O Leichtathletik, Ski Alpin, Skilanglauf und Eishockey.

Richtziele fiir das zweite Lehrjahr

e Lernfortschritte und Resultaterzielungim
Rahmen der Karrierenplanung.

e Individuelle Technik und Taktik verbes-
sern.

@ Die Coachingpunkte der Technik und der
Taktik vertiefen und umsetzen.

e Verbessern der leistungsbestimmenden
koordinativen und konditionellen Fahig-
keiten.

e Grundzuge der kollektiven Taktik verste-
hen und postenbezogen umsetzen.

@ Selbststandigkeit und Eigenverantwor-
tung starken (sich kurz-, mittel- und lang-
fristige Ziele setzen und realisieren kon-
nen, Tages- und Wochenablauf optimie-
ren und auf sportliche Ziele ausrichten,
selbststandiges Ein- und Auslaufen im
Training optimieren, selbststandige Spiel-
vorbereitung, Selbstkritik, Playbook).

Gewinnen lernen:

e Instrumente des mentalen Trainings
erlernen.

e Leistungsbestimmende und -limitierende
Faktoren der Sportart Fussball verstehen.

e Spielphilosophie des Vereins vertiefen.

e Teamgeistin der Trainingsgruppe und der
Berufsschule vorleben.

e Leadership.

e Verhaltenskodex umsetzen.

Lehr- und Lerninhalte

Praxis:

@ Technische, taktische und konditionelle
Ausbildung.

e Trainings- und Meisterschaftsspiele.

e Internationale Spiele.

e Verletzungs- und Krankheitspravention.

@ Trainings- und Ausbildungsplanung.

e Tages- und Wochenablauf fiir Vorberei-
tungs-, Wettkampf- und Ubergangs-
wochen.

@ Spielvorbereitung und -auswertung.

e Mentales Training.

e Leistungsdiagnostik, Zwischenpriifun-
gen.

e Playbook.

Theorie:

e Merkmale und Eigenheiten der Sportart
Fussball.

@ Leistungsbestimmende und -limitierende
Faktoren im Fussball.
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® Spielphilosophie und
Ausbildungsschwerpunkte des Vereins
(Vertiefung).

® Trainingslehre (Trainingsprinzipien, Kon-
ditions- und Koordinationstraining).

@ Coachingpunkte der Technik und der
Taktik (Vertiefung).

® Bewegungslehre (Korrektur).

e Einflihrungin die Erndhrungslehre.

Das dritte Lehrjahr

® 26-30 Wochen (gemass Wochenplan )
mit regelmassigem Unterricht an der
Berufsschule (18—20 Lektionen / 4 Halb-
tage) und 2 Lektionen Theorieunterricht
im Verein.

® 12—16 Wochen (geméass Wochenplan 1)
mit 12—14 Lektionen Theorieunterricht im
Verein.

® 1lehrlingstagin Magglingen.

® 3—5Wochen Praktikum zur Anwendung
derallgemeinen Berufsfacher.

Richtziele fiir das dritte Lehrjahr

e Lernfortschritte und Resultaterzielungim
Rahmen der Karrierenplanung.

e Individuelle Technik und Taktik verbes-
sern.

® Die Coachingpunkte der Technik und der
Taktik umsetzen.

® Kollektive Taktik verstehen und posten-
bezogen umsetzen.

® Verbessern der leistungsbestimmenden
koordinativen und konditionellen Fahig-
keiten.

® Personlichkeit und Winnermentalitat
weiter entwickeln (Tages- und Wochen-
ablauf optimieren und auf spezifische
Ziele ausrichten, kurz-, mittel- und lang-
fristige Ziele setzen und realisieren,

Theorie:

e Moderne Entwicklungen der Sportart
Fussball.

e Vertragswesen.

o Spielphilosophie und
Ausbildungsschwerpunkte des Vereins.

e Trainingslehre (Periodisierung und Indivi-
dualisierung des Trainings).

e Coachingpunkte der Technik und der
Taktik.

e Bewegungslehre (Video-Analysen).

Das vierte Lehrjahr

® 26-30 Wochen (gemass Wochenplan 1)
mit regelmassigem Unterricht an der
Berufsschule (18—20 Lektionen / 4 Halbta-
ge) und 2 Lektionen Theorieunterricht im
Verein.

® 12-16 Wochen (gemass Wochenplan 11)
mit12—14 Lektionen Theorieunterricht im
Verein.

e 1lehrlingstag in Magglingen.

@ 3-5Wochen Praktikum als Hilfstrainer
(Assistent in Juniorenlager, Kinderfuss-
balltrainerkurs, J+S-Leiterkurs 1,
C-Diplom SFV).

e Lehrabschlusspriifungen.

Richtziele fiir das vierte Lehrjahr

e Lernfortschritte und Resultaterzielungim
Rahmen der Karrierenplanung.

e Individuelle Technik und Taktik perfektio-
nieren.

@ Die Coachingpunkte der Technik und der
Taktik umsetzen.

e Spezifische Starken und Schwachen
individuell trainieren.

o Kollektive Taktik verstehen und posten-
bezogen umsetzen.

e Verbessern der leistungs-

optimieren und auf sportliche Ziele aus-
richten, kurz-, mittel- und langfristige
Ziele setzen und realisieren,
selbststandige Spielvorbereitung und
-auswertung, mentalesTraining,
professionell mit Medien und Medien-
vertretern umgehen).

e Spielphilosophie des Vereins vertiefen.

@ Erste Trainererfahrungen sammeln.

@ Lehrabschlusspriifungen bestehen.

Lehr- und Lerninhalte

Praxis:

@ Technische, taktische, konditionelle und
mentale Ausbildung.

e Trainings- und Meisterschaftsspiele.

e Internationale Spiele.

@ Spiel-undTrainingsauswertung mit
Video.

@ Verletzungs- und Krankheitspravention.

@ Trainings-, Ausbildungs- und Karrieren-
planung.

@ Tages- und Wochenablauf fir Spiele und
Priifungen.

@ Instrumente des mentalen Trainings.

@ Leistungsdiagnostik.

e Trainererfahrungen.

Theorie:

e Aktuelle Entwicklungen der Sportart
Fussball.

e Vertragswesen.

@ Spielphilosophie und
Ausbildungsschwerpunkte des Vereins.

e Bewegungs- und Trainingslehre
(Trainingsmethodik).

e Coachingpunkte der Technik und der
Taktik.

e Leadership, Umgang mit Konflikten.

e Materialfragen. m

selbststandige Spielvorbereitung und
-auswertung mit Video, Karriere planen,
Vereinbarungen treffen, Leadership).

® Instrumente des mentalen Trainings
individuell anwenden.

e Grundsatze der Trainingsindividualisie-
rung verstehen und anwenden.

@ Spielphilosophie des Vereins vertiefen.

@ Playbook fiihren.

e Teamgeist vorleben, allfallige Konflikte
I6sen.

e Verhaltenskodex umsetzen.

e Einflihrung in den Umgang mit Medien
und Medienvertretern.

bestimmenden koordinativen =
und konditionellen Fahig- Leh ra bSCh I ussprUfu ngen

g I;Eirt;;:]'“ chikelt Winner- und Sportartspezifische Leistungsfahigkeit
(6-8 Stunden)

Leadermentalitat vertiefen
Spielleistung:

(Teamgeist vertiefen, Konflik-

te austragen, Tages-, Wo- e Eswerden drei Meisterschaftsspiele im Verein

chen- und Saisonablauf im letzten Halbjahr der Berufslehre mit einer

Einsatzzeit von mindestens je 60 Minuten

beobachtet und beurteilt.

Tests und Leistungsdiagnostik:

® An einem gesamtschweizerisch organisierten
Prifungstag werden ausgewahlte Diszipli-
nen aus der PROFJ-Studie und technische
Testlibungen durchgefiihrt.

Lehr- und Lerninhalte

Praxis:

@ Technische, taktische, konditionelle und
mentale Ausbildung.

® Trainings- und Meisterschaftsspiele.

@ Internationale Spiele.

® Verletzungs- und Krankheitspravention.

® Trainings-, Ausbildungs- und Karrieren-
planung.

® Tages- und Wochenablauf fiir Saison-
hoéhepunkte.

® Spielvorbereitung und -auswertung mit
Video.

@ Instrumente des mentalen Trainings.

® Leistungsdiagnostik.

Sportkenntnisse

Sportartspezifische Kenntnisse

(1-2 Stunden): ‘

e Miindliche Priifung zu den Themenkreisen
Sportart, Planung, Training, Wettkampf und
Team.

e Zusatzlich erfolgt eine Beurteilung des Inhal-
tes und der Gestaltung des Playbooks
(4-Lehrjahr).

Allgemeine Sportkenntnisse (1—2 Stunden):

o Schriftliche Priifung, altersgemass formuliert
aufdem Niveau der Zulassungspriifung zum
Trainergrundkurs des SOV.
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