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Warum hochspringen,

Wenn Lehrerinnen und Lehrer unterrichten, sprechen sie meist viel. Das scheint auch richtig

zu sein,denn die Sprache ist das primare Kommunikationsmittel,um Schilerinnen und

Schilern etwas mitzuteilen.Wenn aber im Sportunterricht die Handlungsfahigkeit gefor-
dert werden soll, muss noch viel mehr tiber den Inhalt gesprochen werden. Der

Handlung muss ein Sinn gegeben werden.

Roland Messmer

Formen der Kommunikation zum
Inhalt. Wir kommunizieren verbal,
nonverbal, digital und analog. Wir zei-
gen etwas vor und werden so unmittel-
bar zum Vorbild, dessen versteckte Bot-
schaften aber ganz unterschiedlich in-
terpretiert werden konnen. Betrachten
wir lediglich das Sprechen im Sportun-
terricht, so lassen sich drei Kategorien
ausdifferenzieren:
@ Das Sprechen im engeren Sinne im
Sport, wie zum Beispiel «auf die Platze,
fertig, los», das nicht auf Verstdndigung
ausgerichtet ist, sondern Anweisungen,
Korrekturen usw. enthalt.
@ Das Sprechen tiber Sport, wie zum Bei-
spiel Regeln im Basketball, Zug-Druck-
Muster beim Crawl, das zum Teil auf Ver-
standigung ausgerichtetist, weil fiirden
(motorischen) Lernerfolg eine (kogniti-
ve) Erkenntnis notwendig erscheint.
@ Das Sprechen tber Sportunterricht,
dessen Absichten, Inhalte und For-
men, wie zum Beispiel Quartalsplane,
Gruppenzusammensetzungen, das
bewusst auf Verstandigung zwischen
Schilern oder Schiilerinnen und Lehr-
personen ausgerichtet ist.

Unterrichten hat unterschiedliche

Unterschiedliche
Bezugspunkte

Im Alltagsgeschehen koénnen
das Sprechen iiber Sport und
das Sprechen tiber Sportunter-
richt nicht immer klar unter-
schieden werden. Die beiden
) Kategorien verfolgen aber ge-
A trennte Zielsetzungen. Spre-
chen tber Sport befasst sich
mit den Regeln und Erschei-
nungsformen des Sports allge-

mein. Sprechen liber Sportunterricht be-
schaftigt sich zentral mit der Inszenie-
rung von Sportunterricht. Beide Syste-
me (Sport und Sportunterricht) haben
ihre eigenen Begriffe, Codes und Bezugs-
punkte. Sport im Verein oder in der Frei-
zeitist meist selbstsprechend und damit
nur selten auf dussere Vergleichsmog-
lichkeiten angewiesen. Im Gegensatz
dazu benétigt die Kommunikation im
Sportunterricht oft ausserschulische Be-
zugspunkte. Dies hat zur Folge, dass das
Sprechen iiber die eigene Sache im
Sportunterricht im Vergleich zum Ver-
einnotwendigerist.Das Beispiel «<Hand-
standiiberschlag» soll dies verdeutli-
chen.

Ein Beispiel
aus der Praxis

Handstanduberschlagineinerio.Klasse
am Gymnasium: 17 Schillerinnen haben
bereits in der letzten Stunde einfiihren-
de Ubungen gelernt. Das Ziel der heuti-
gen Lektion ist es, dort weiterzufahren.
Nach dem Aufwarmen und einigen
Spannungstibungen teilt der Lehrer die
Klasse in vier Gruppen und gibt jeder
Gruppe den Auftrag, verschiedene Gera-
te aufzustellen. Es werden folgende Sta-
tionen aufgebaut:

@ Ein Minitrampolin steht vor einem
Schwedenkasten. Zwischen dem Kasten
und der Hallenwand ist eine dicke
Weichmatte hochgestellt und einge-
klemmt.

@ Ein Minitrampolin steht vor einem
quergestellten Schwedenkasten, dahin-
terliegt eine dicke Matte am Boden.

@ Vierdiunne Matten sind zu einem Mat-
tenteppich zusammengefiigt (Akrosta-
tion).

e Auf zwei Langbanken, parallel und
eng zusammen, liegt eine Mattenbahn
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Akzente

Unterricht und Training

wenn es doch Leitern gibt?

aus diinnen Weichmatten. Am Ende der
Anlageliegt eine mitteldicke Weichmat-
te auf dem Boden.

Die Schiilerinnen werden zusammen-
gerufen, und der Lehrer erklart die Auf-
gaben der vier Stationen. Der Lehrer
zeigt die Ubung der ersten Station kurz
vor: Federn auf dem Minitramp bis zum
Handstand gegen die dicke Matte. Leh-
rer: «Die zweite Station genau gleich:
Uberschlag mit Hilfe.» (Pause) «Zwei
stellen sich neben den Kasten und ste-
hen Hilfe.» Der Lehrer turnt die Ubung
wiederum einmal vor.Lehrer: «Thr wisst,
wie man Hilfe steht, also sind immer
zwei Schilerinnen neben dem Kasten.
Diejenigen, welche die Akrobatikstation
aufgestellt haben, turnen dort...» Erzeigt
auf die diinnen Matten. Lehrer: «.. und
die anderen, welche die vierte Station
aufgestellt haben, versuchen mit mir
gleich den Uberschlag.» Er weist auf die
Langbédnke. Nach diesen Erklarungen
eilt eine Schilerin, die an der zweiten
Station turnen sollte, zum Lehrer. Schii-
lerin: «Darf ich zu einer anderen Station
wechseln?» Lehrer: «Nein.» Schiilerin:
«Dann missen wir ja schon bei der
schwierigsten Ubung beginnen.» Leh-
rer: « Welches ist die Schwierigste?» Eine
zweite hinzugekommene Schiilerin
zeigt auf die Station «Handstandiiber-
schlag mit Hilfe». Schiilerin: «Die ist aber
hollisch schwierig!»

Das Beispiel zeigt exemplarisch alle drei Ebenen der verbalen Kommunika-

tionim Sportunterricht auf.

Analoge und digitale
oder versteckte
Botschaften

Die Fallgeschichte weist als Beispiel
weit tiber das Sprechen im Sport hinaus.
ZuBeginn gibt der Lehrer Anweisungen,
welche Gerite aufgestellt werden miis-
sen, in welchen Gruppen geturnt wird
und in welcher Reihenfolge. Dies sind al-
les Kommunikationsformen, die ganz
selbstverstandlich zur Tétigkeit des Un-
terrichtens gehdren. Seine Nachfrage,
welches jetzt nun die schwierigste
Ubung sei, verlasst aber dann diesen Be-
reich der blossen Anweisungen und Kor-
rekturen. Die Frage ist zunéchst auf Ver-
standigung ausgerichtet. Den Lehrer in-
teressiert die Meinungder Schiilerin,um
gegebenenfalls seinen Unterricht den
Bediirfnissen der Schiilerinnen anzu-
passen. Vielleicht ist die Frage auch rhe-
torisch gestellt, um die Schiilerin darauf
hinzuweisen, dass ihre Einschétzung
nicht stimmt.

Auch die Aussage der Schiilerin
lasst sich mehrfach deuten.
Zunachststeht einmal die sachliche
Ausserung, dass sie bei der schwie-
rigsten Ubung beginnen muss. Hin-
ter dieser inhaltlichen (digitalen)
Aussage verstecken sich aber zahlrei-
che andere (analoge) Botschaften. Die
Schiilerin kennt den didaktischen Co-
de: Vom Einfachen zum Schwierigen.
Sie kann weiter — zumindest in eige-
ner Einschatzung - die einzelnen
Ubungen unterschiedlichen Schwie-
rigkeitsstufen zuordnen. Auch wenn
diese Einschatzungen vom Lehrer nicht
geteilt werden, weist die Ausserung auf

® Sprechen im Sport: «Zwei stellen sich neben den Kasten und stehen Hilfe.»
® Sprechen liber Sport: «Welches ist die Schwierigste?»

® Sprechen liber Sportunterricht: «Dann miissen wir ja schon bei
der schwierigsten Ubung beginnen.»
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eine kognitive Kompetenz der Schiilerin
hin. Weiter kann aus dieser Aussage in-
terpretiert werden, dass die Schiilerin-
nen sich an der Gestaltung des Unter-
richts beteiligen mochten. Nicht als stil-
le Beteiligte in einem auf Nachahmung
ausgelegten Unterricht, sondern als ak-
tive, nicht nur im Sinne von Bewegung
am Unterricht partizipierende Schiiler-
innen.

Aus dieser Unterrichtsgeschichte
lasstsich schliessen,dassim Sportunter-
richtzwarvielgesprochen wird, abersel-
ten liber den Sport selbst und noch we-
niger Uiber den Sportunterricht. Auf den
beiden nichsten Seiten finden Sie sechs
Forderungen an den Sportunterricht,
um dieses Defizit abzubauen.

Fotos: Rolf Neeser



Sprechen uber
Sportunterricht ist
«Metakommunikation».

Wenn Lehrerinnen und Lehrer nur sa-
gen, was zu machen ist, ohne gleichzei-
tigoder zumindest nachgiangigzusagen
weshalb, verzichten sie auf einen we-
sentlichen Aspekt des Sportunterrichts.
Erst das Sprechen tber Sportunterricht
ermoglicht es  Schilerinnen wund
Schiilern, Begriindungen fiir das Han-
deln der Lehrperson zu erhalten. Diese
Begriindungen sind nicht als Rechtferti-
gungen zu deuten («Wirmiissen Geréte-
turnen, weil es im Lehrplan steht.»), son-
dern als Voraussetzung fiir die Mitge-
staltung durch die Schiilerinnen und
Schiiler.Das blosse Ankiindigen des The-
mas zu Beginn des Unterrichts («Heute
machen wir Handstandiiberschlag.»)
verhindert die aktive Partizipation am
Unterrichtsgeschehen. Gerade im Sport-
unterricht neigen Lehrpersonen dazu,
Selbsttatigkeit mit Selbststandigkeit zu
verwechseln. «Tatig» sind Schiilerinnen
und Schiiler im Sportunterricht mei-
stens. Aber dies darf nicht das einzige
Ziel von Sportunterricht bleiben. Selbst-
standiges Handeln bedeutet auch, dass
sich die Lernenden Gedanken uber ihr
Tun machen. Voraussetzung fiir diesen
Anspruch ist eine auf Verstdndigung
ausgerichtete ~Kommunikation im
Sportunterricht.

Sprechen uber
Sportunterricht férdert
das Lernen.

Nurwer auch die Begriindungen fiir sein
Lernenversteht,lernt auch. Damit erhélt
Sportunterricht eine ganz speziell kog-
nitive Dimension. Wer lernt, lernt frei-
willig (vgl. Messmer 1996). Zwar lebt ge-
rade der Sport von Lernprozessen, die re-
flexive Anteile bewusst ausklammern.
Wer vor dem gegnerischen Korb steht,
kann sich keine Gedanken dartiber ma-
chen, weshalb man mithsam versucht,
den Basketball in einen 3,05 m hohen
Korb zu werfen, obwohl es Leitern gibt.
Solche Bewegungsabldufe werden be-
wusst unter Zeitdruck unter Ausschluss
von Gedanken trainiert, die nach dem
Sinn fragen. Jeder weiss, wie wichtig
Skills fir das sportliche Handeln sind.
Trotzdem muss motorisches Lernen
auch mit reflexiven Momenten - die
Vernunft ansprechenden Handlungen -
verbunden werden. Erst das Sprechen
iber den Sinn des Werfens auf den Korb
—auch wenn es Leitern gibt - fiihrt zu ei-
nem nachhaltigen Lerneffekt.

Sprechen tber
Sportunterricht férdert
die Handlungsfahigkeit
im Sport.

Handlungsfahigkeit als zentrale Bil-
dungszielsetzung von Sportunterricht
verlangt mehr als nur Sprechen im
Sport. Gefordert sind kognitive, auf Ver-
stindigung ausgerichtete Handlungen.
Wenn nur die Ausdauerfahigkeit, die
Schnelligkeit oder die Technik trainiert
werden, so versdumt Sportunterricht ei-

nen wesentlichen Anspruch an Sport-
unterricht oderan Unterrichtallgemein:
Bildung hat einen explizit kognitiven
Charakter. Werden ohne einen Bezug zur
individuellen Sinngebung nur die moto-
rischen und konditionellen Fahigkeiten
verbessert, grenzt der Lernprozess an In-
doktrination (vgl. Green 1971). Dies kann

in einer demokratischen Gesellschaft
nicht akzeptiert werden. Sprechen tiber
Sportund Sportunterricht erméglicht es
den Schilerinnen und Schiilern, eigene
Sinnperspektiven fiir ihr Bewegungs-
handeln zu bilden. Die damit unmittel-
bar verbundene Foérderung der Hand-
lungsfahigkeit im Sport (vgl. neue Lehr-
mittel) bedeutet aber auch, dass wir als
Sportlehrkréfte den «Wider»-Sinn ein-
zelner Schilerinnen und Schiiler akzep-
tieren. Nicht alle wollen beim Federball
miteinander spielen, sondern suchen
bewusst den Wettkampf, das Gegenein-
ander im Badminton. Oder nicht alle
Schiilerinnen oder Schiiler finden es
«mega-cool»,den Handstanduberschlag
zu lernen. Aber sie finden vielleicht um-
so mehr Gefallen an den im Beispiel er-
wahnten Akrobatikformen in Gruppen.
Ein auf die Forderung der Handlungs-
fahigkeit ausgerichteter Sportunter-
richt bedeutet deshalb mehr, als nur ver-
schiedene Sinnperspektiven im Sport-
unterricht zu inszenieren (vgl. Lange
1999). Es bedeutet, mit Schiilerinnen
und Schulern iber den Sinn von Sport zu
sprechen. Denn Sinn ist an das Individu-
um gebunden und kann nicht autoritar
verordnet werden.

Sprechen uber
Sportunterricht férdert
die Kommunikation
zwischen Schulsport
und ausser-
schulischem Sport.

Viele Schiilerinnen und Schiiler bringen
vom Verein und aus ihrer Freizeit
Sporterfahrungenin den Unterricht mit.
Dies fithrt dazu, dass im Sportunterricht

die «Starkeverhaltnisse» Lehrer-Schiiler
nicht immer klar und deutlich sind. Ein
Schiiler springtim Hochsprungeine bes-
sere Leistung als der Lehrer, eine Schiile-
rin zeigt eine Step-Aerobic-Sequenz bei
weitem exzellenter vor als die Lehrerin.
Der Verlust des alleinigen Anspruchs der
Lehrperson auf ein hohes Niveau von
Kompetenzen darf nicht negativ bewer-
tet werden. Im Gegenteil, diese Schiile-
rinnen und Schiiler kénnen als «Exper-
ten» eine wertvolle Hilfe sein. Sportun-
terricht ist stark gepragt von Codes des
ausserschulischen Sports. Weil die Schii-
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lerinnen und Schiiler diese ausserschuli-
schen Werte, Normen und Begriffe des
Sports kennen, miissen wir uns tiber die
Gemeinsamkeiten und Unterschiede
von Unterricht und Verein oder Freizeit
verstandigen. Nicht in Konkurrenz, son-
dern in einem konstruktiven Miteinan-
der.

Sprechen Uber
Unterricht bedeutet
nicht stundenlanges
Diskutieren statt
Bewegen.

Gespriche im Sportunterricht sind oft
negativ belastet, wiahrend Bewegung
immer positiv bewertet wird. Sowohl
spontane als auch geplante Sequenzen
der Reflexion und des Gesprachs brau-
chen deshalb eine Struktur. Keinesfalls
soll die kurz bemessene Bewegungszeit
durch Diskussions-«Sitzungen» ersetzt
werden. Die Begriindung oder zumin-
dest die Bekanntgabe der Unterrichts-
ziele und die Beteiligung der Schiilerin-
nen und Schiiler am Planungsprozess
muss sorgfaltig vorbereitet werden. Un-
klare Fragen an alle, wie zum Beispiel
«wollt ihr Volley- oder Basketball spie-
len?» sind fuir das Anliegen der Partizi-
pation eher hinderlich. Die Lautstérks-
ten werden sich durchsetzen, weniger
die guten Argumente. Das gemeinsame
Erarbeiten von Quartals- oder Semester-
planen fordert zum Beispiel sowohl die
Einsicht und die Akzeptanz fiir unter-
schiedliche Zielsetzungen und vermin-
dert gleichzeitig die Frustration bei «un-
beliebten» Themen.

Sprechen Uber Sport
und Sportunterricht
bedeutet, sich Gber
Sport zu verstandigen,
aber nicht mehr.

Wenn wir tber Sport und Sportunter-
richt sprechen, geht es keineswegs um
so hoch gesteckte Ziele, wie durch Sport
«die Kommunikationsfahigkeit zu ver-
bessern». Es geht lediglich darum, sich
Gedanken iber den Sport und das Sport-
«Treiben» zu machen. Wenn dabei die
Kommunikationsfahigkeit verbessert
wird, ist dies nicht zu vernachlassigen.
Dies darf aber keinesfalls die primére
Zielsetzung von Sportunterricht wer-
den. Die Legitimationsdiskussionen der
letzten Jahre (Drei-Stunden-Obligatori-
um) haben gezeigt, was mit Sportunter-
richt erreicht werden soll und kann.
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Selbstverstandlich kann Sportunter-
richt die Gesundheit, die Kommunikati-
onsfahigkeit oder die sozialen Kompe-
tenzen von Schiilerinnen und Schiilern
fordern. Zentraler Inhalt von Sportun-
terricht bleibt aber Sport in allen seinen
Facetten. Denn das «soziale Lernen»
kann beispielsweise auch in der Thea-
terpadagogik gefordert werden. Aber
gerade dartiber sollte auch gesprochen
werden. Sport bietet — zumindest flr
drei Stunden - geniigend Inhalte, um
sich selbst inszenieren zu kénnen.
Wenn wir nun zuriick zur Fallge-
schichte kommen, so kénnte man dem
Lehrer folgenden Rat geben: Die Schiile-
rinnen zeigen durch ihre Aussagen, dass
sie in der Lage waren, die Schwierig-
keitsstufe der verschiedenen Stationen
selbst einzuschétzen. Dies zeigt die
Schiilerin mit der Ausserung «bei der
schwierigsten Ubung» sehr deutlich.
Durch die restriktive Anordnung des
Lehrers, nur an der aufgestellten Station
zu turnen, schrankt er die «Bewegungs-
freiheit» der Schiilerinnen unnétig ein.
Die Frage: «Wer mochte bei einer ande-
ren Station beginnen?» hétte ihm sofort
gezeigt, ob es zu organisatorischen
Schwierigkeiten kéme, falls er die Rei-
henfolge offenliesse.Beieiner offeneren
Gestaltung des Stationenbetriebs hatte
derLehrer zudem die Moglichkeit,an der
Station Hilfe zu stehen, wo er gerade
benétigt wird. Die Aufforderung, an der
Minitrampolinstation  selbststindig
Hilfe zu stehen, tiberfordert sowohl die
Helferinnen als auch die Turnerinnen.
Auch hier miisste er das Gesprach mit
den Schillerinnen suchen, indem er sich
nachder Bereitschaft erkundigt, wer Hil-
fe stehen will und kann. Die helfende
Person (Mitschiilerin oder Lehrer) kann
wesentlich dazu beitragen, ob die Sta-
tion von einer Schiilerin als schwierig
oder einfach eingeschatzt wird. Wiirde
der Lehrer mit den Schiilerinnen in die-
ser Stunde das Gespriach suchen und
sich zum Beispiel mit einzelnen Schiile-

rinnen Uber ihre Angst vor bestimmten
Ubungen unterhalten, so kénnte die Ef-
fizienz des Lernens erhoht werden, ohne
dass er seine inhaltliche Zielsetzung ver-
lassen miisste.

Wir wissen nicht, wie die Stunde sich
weiterentwickelt hat. Die Ausserungen
der Schiilerinnen lassen aber vermuten,
dass sie es gewohnt sind, aktiv am Un-
terrichtsgeschehen zu partizipieren. m
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