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_ Sprache und Bewegungslernen
Aus Wort mach Sport!

Eine Bewegung erklaren, die Ausfihrung der Bewegung beurteilen und
anschliessend sinnvolle Ratschlage erteilen —das sind nur einige von
tausend Gelegenheiten, bei denen die Sprache im taglichen Unterricht
oder Training zum Einsatz kommen kann.Welches sind nun aber beim
Bewegungslernen die Moglichkeiten und Grenzen der Sprache?

Nicola Bignasca, Arturo Hotz
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nicht immer die idealen Orte fir

Diskussionen, Gesprache und Kon-
ferenzen sind, liegt. auf der Hand. Den-
noch steht ausser Zweifel, dass die Spra-
che fiir Lehrpersonen, Leiter und Traine-
rinnen einerseits sowie fiir Schiiler oder
Athletinnen andererseits von grosser
Bedeutung ist. Auf der Suche nach den
Moglichkeiten und Grenzen von geziel-
tem Spracheinsatz im Sportunterricht
haben wir uns mit Peter Kotzurek, dem
Cheftrainer der Schweizer Kunstturn-
Nationalmannschaft, getroffen. Von ei-
nem Trainer, der gewohnt ist, seinen
Athletinnen und Athleten die kompli-
ziertesten Figuren und technisch hoch-
stehendensten Bewegungen zu er-
klaren, wollten wir in erster Linie wis-
sen, ob die Fahigkeit, sich sprachlich
auszudriicken, denn eine wichtige Kom-
petenz eines Trainers oder einer Traine-
rin sei: «Logisches Denken und Handeln
sowie Kommunizieren sind grundsatz-
lich wichtige Prozesse fir den Men-
schen,obnunim Sport oderimtéglichen
Leben.»

Dass Turnhallen und Sportfelder

Dosierung auf Grund des Feedbacks

Im Gesprach mit Peter Kotzurek erhalt
man tatsdchlich den Eindruck, einem
sehr wortgewandten, sprachlich ver-

Fotos: Daniel Kasermann

sierten Trainer gegeniiberzusitzen: «Ja,
es ist wahr, die Sprache ist wesentlicher
Bestandteil meiner Trainertatigkeit. Ob-
wohlich heute bedeutend weniger rede
als frither. Ich habe gemerkt, dass ich oft
«geschwatzt> habe, ohne irgendetwas zu
sagen. Heute achteich beider Dosierung
meiner Sprache vielmehr auf das Feed-
back der Athletinnen und Athleten: Sie
weisen in ihrer Korpersprache darauf
hin, ob sie das Bediirfnis haben, dass ich
mehr oder weniger spreche.»

Wann soll wie gesprochen werden?

Wenn wir den Gebrauch der Sprache im
Sport naher unter die Lupe nehmen, kri-
stallisieren sich eigentlich zwei ver-
schiedene Situationen heraus, in denen
die Sprache angewendet wird: Einer-
seits die Gespriche miteinander, wie
beispielsweise der Austausch von Infor-
mationen wiahrend der Vorbereitung
und der Ausfiihrung einer Bewegung,
und andererseits die Selbstgesprache,in
denen sich der Athlet oder die Athletin
Selbstinstruktionen erteilt. Fir Peter
Kotzurek hat die Sprache des Trainers
klare Funktionen: «Wenn eine neue Be-

wegung effizient erlernt werden soll,
brauchtesineinererstenPhaselogische,
biomechanische Erklarungen und prazi-
se Anweisungen. Die Turnerinnen und
Turner miissen den genauen Ablauf der
Bewegung kennenlernen.In dieser Pha-

se halte ich meist einen theoretischen
Vortrag,in dem ich zentrale Begriffe wie
beispielsweise die Horizontalgeschwin-
digkeit einfiihre. Und bereits hier versu-
che ich auch, die Athletin oder den Ath-
leten in den Trainingsprozess miteinzu-
beziehen und ihn oder sie zu ermuntern,
selber ein bisschen Trainer zu werden —
von ssich selbst.»

Nach der theoretischen Einfiihrung
geht es in der Turnhalle an die Arbeit.
Und dort verandert sich auch die Spra-
che grundlegend: «An diesem Punkt ver-
suche ich, meine biomechanischen Er-
klarungen in eine <neue», viel anschauli-
chere und bildlichere Ausdrucksweise
zu verpacken. Dadurch entsteht eine
ganz andere, viel emotionalere Sprache,
gespickt mit vielen Metaphern. In die-
sen entscheidenden Augenblicken rede
ich sehr viel, denn auf diese Weise ge-
lingt es, den Lern- und Trainingsprozess
zubeschleunigen.»

Die Sprache tbernimmt aber auch
noch eine andere Aufgabe, die mehr auf
die Regulierung der Intensitdt und der
Anstrengung abzielt: «In diesen Augen-
blicken muss es dem Trainer gelingen,
den Energie- und Krafthaushalt eines
Athleten oder einer Athletin zu kontrol-
lieren und zu dosieren: Wenn er sich
nach einem Héhepunkt zu sehr in Eu-
phorie befindet,mussder Trainerihn be-
ruhigen, um Verletzungen oder Uberbe-
lastungen zu verhindern. Wenn er hin-
gegen deprimiert ist, muss der Trainer
ihn motivieren und aufbauen. In beiden
Fallen ist es wichtig, den psychischen
Zustand des Athleten zu erspiiren und
die ganze Palette der sprachlichen Mog-
lichkeiten mit ihren feinen Nuancen
sehr feinfithlig zu benutzen —oder wenn
es notigist, auch zu schweigen, den Ath-
leten selber sprechen zu lassen.»

Sprache als Fiihrungsinstrument

Peter Kotzurek trainiert im Nationalka-
der des Schweizerischen Turnverbandes
jugendliche Turner, aber auch junge Er-
wachsene —eine Altersspanne von 14 bis
28 Jahren. Nattirlich interessiert uns, ob
es generelle Unterschiede zwischen Ju-
gendlichen und Erwachsenen in Bezug
auf verbales Denken und Sprechen gibt:
«Die Unterschiede sind enorm. Nicht
nur zwischen Jugendlichen und Er-
wachsenen, sondern auch innerhalb
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In der Praxis braucht es eine emotionale, mit vielen Metap

dieser beiden Gruppen selbst. Gerade wahrend der
Pubertat haben die Jugendlichen sehr grosse Pro-
bleme mit sich selber. Dies kommt nicht zuletzt da-
her, dass sich ihr Kérper verandert. Ich versuche, sie
zu begleiten, denn wenn sie diese Probleme nicht
richtig anpacken, ist es unmoglich, auf der sportli-
chen Ebene Erfolge zu feiern.»

Die Sprache ist fiir einen Trainer somit auch ein
wirkungsvolles Mittel, mit einem Athleten oder ei-
ner Athletin auf einer sehr persoénlichen Ebene zu
kommunizieren und ihn oder sie individuell zu
flihren. «Jeder Turner und jede Turnerin muss ge-
flihrt werden, und zwar mit individuell massge-
schneiderten Methoden. Dies gilt auch fir intelli-
gente Athletinnen und Athleten, die sehr oft dazu
tendieren, eine gewisse Arroganz zu entwickeln
und sich selbst gewaltig zu tiberschatzen. Damit
steigt nattirlich das Unfallrisiko betrachtlich.»

Sich sprachlich ausdriicken zu kénnen, logische
Gedankenrichtig einzusetzen und zu verbalisieren
sind Kompetenzen, die Peter Kotzurek mit seinen
Schiitzlingen zielgerichtet entwickelt: «Ich unter-
richte meine Athletinnen und Athleten regelmaés-
sig im Fach «Kommunikation und Personlichkeits-
entwicklung>. Dabei erhalten sie zielgerichtete
Aufgaben, wie zum Beispiel: Was erwartest du von
einem Wettkampf? Wie willst du deine Ziele errei-
chen? Dabei interessiert mich nicht die Rangie-
rung, die ein Athlet erreichen mochte, sondern ich
willklare Anweisungen, wie die Athleten oder Ath-

mobile 5|00 Die Fachzeitschrift fur Sport

hern gespickte Sprache, um den Lern- und Trainingsprozess zu beschleunigen.

letinnen zum Ziel kommen wollen. Hier
spielen Kriterien wie Entspannung, Ru-
he, Atmung, Bewegungssimulation und
Selbstinstruktionen eine ganz wichtige
Rolle. Sie miissen diesen Prozess verbali-
sieren, aufschreiben und sind mit mei-
ner Unterstiitzung auch dafiir verant-
wortlich, dass der Prozess auch erfolg-
reich durchgefithrt wird.»

Reden oder Schweigen?

So gegensatzlich sie auch sind: Reden
und Schweigen sind zwei Formen der
Kommunikation, die beide gleich wich-
tig sind. Wann soll nun aber geredet,
wann geschwiegen werden? Peter Kot-
zurek versucht, beides in moglichst wir-
kungsvoller Weise anzuwenden. «Die Er-
klarungen auf sprachlicher Ebene sind
sehr wichtig, wenn man eine neue Be-
wegung erlernt. In dieser ersten Phase

Akzente

Unterricht und Training

wird sozusagen das Fundament fiir eine
erfolgreiche Arbeit gelegt. Ist das Funda-
ment vorhanden, miissen die Athletin-
nen und Athleten hart an sich arbeiten
und die Bewegung wiederholen, wieder-
holen, wiederholen. Wenn sich der Lern-
prozess korrekt und zufriedenstellend
entwickelt, kommt der Sprache die Auf-
gabe zu, den Athleten oder die Athletin
zu loben und weiterhin zu motivieren.In
diesen Momenten bemerke ich entschei-
dende Unterschiede zwischen den ver-
schiedenen Athletinnen und Athleten:
Einige verlangen ausdriicklich und im-
mer wieder eine Bestdtigung, einen
Kommentar oder eine Intervention des
Trainers auf verbaler Ebene; andere da-
gegen brauchen lediglich die physische
Anwesenheit des Trainers. Oft reicht
schon ein Blickkontakt, um eine wir-
kungsvolle Kommunikation zu erzielen.»

schrieben.

ie Uberlegungen von Peter Kotzurek beziehen sich nicht nur auf das
Kunstturnen,sondern gelten auch fiir andere Sportarten und Lehrbe-
reiche der Bewegungs- und Sporterziehung. Auf den zwei folgenden
Seitensind einige methodische und didaktische Thesen und Empfehlungen
in Bezug auf den sprachgeleiteten Bewegungs- und Sportunterricht be-
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Die Sprachkompetenz erhéht
— auch! - die Lernkompetenz!

Das Sprechenlernen verlauft bei Kindern in ihrer
Entwicklung parallel mit der Entfaltung ihres
Denkvermdgens. Somit erstaunt es nicht, dass die-
sen entscheidenden Prozessen entsprechend auch
das Bewegungslernen mit zunehmendem Alter
qualitative Verbesserungen erfahrt. Auf diesen be-
deutsamen Umstand weist auch Peter Kotzurek
hin: Der Einsatz von Sprache als Methode in Unter-
richt und Training hangt in hohem Masse vom Al-
ter der Lernenden ab.

Sprachgeleiteter Bewegungserwerb lohnt sich,
denn durch diese unterstiitzende Begleitung wird
der Lernprozess vor allem zielstrebiger, aber auch
planmaéssiger, systematischer und effizienter. Da-
bei spielt, wie immer beim Lernen, die Speicherung
der Information eine zentrale Rolle: Das Wesentli-
che, was beim Menschen an Informationen codiert
wird, erfolgt auf sensorisch-verbaler Grundlage. So
mobilisiert beispielsweise das verbale Signal
«Puck» bei Eishockeyspielerinnen und -spielern ei-
ne Vielzahl von bereits verinnerlichten Informatio-
nen und gibt dadurch Auskunft, wie mit diesem
Spielobjekt in unterschiedlichen Spielsituationen
umgegangen werden kann.

Sprachliche Codierung 16st Assoziationsvorgan-
ge aus, erhoht ihre Intensitét und kann zur Verin-
nerlichung von Lerninhalten beitragen. Was heisst
das? Was sprachlich gespeichert ist, wird zur
Grundlage, ja zur Voraussetzung neuer Kombina-
tionen, regt zu neuen oder veranderten Beziehun-
gen an. Kurzum: Durch sprachgeleitetes Bewe-
gungshandeln mehr kreative Prozesse!

Sprachgeleiteter
Bewegungserwerb
verbessert die situativ-
variable Verflgbarkeit.

Wissenschaftliche Untersuchungen (Munzert1997,
169) haben gezeigt, dass gezielt sprachgeleiteter Be-
wegungserwerb zu gesteigerten Lernleistungen
fihren kann, und zwar deshalb, weil die erlernten
Bewegungen schneller und stabiler behalten wer-
den koénnen. Ausserdem wurde festgestellt, dass
dadurch die berithmte situativ-variable Verfligbar-
keit verbessert werden konnte, also die Zugriffs-
moglichkeiten auf das Bewegungsrepertoire opti-
miert und die Abrufméglichkeiten effizienter ge-
staltet werden konnten (vgl. Hotz1997,152 ff.).

Sprachgeleitetes
Bewegungshandeln heisst
Bewegungsplane
ganzheitlich umsetzen!

Wenn es uns gelingt, das sprachgeleitete Bewe-
gungshandeln auch mit melodisch, zeitlich-dyna-
misch sowie rhythmisch aneinander gereihten Ak-
zentenin (vertonten) Metaphern undKlangbildern
zu bereichern, dann wird es auch moéglich sein, Be-
wegungsplidne nicht nur in die Tat umzusetzen,
sondern sie auch zu leben und in diesem Tun ganz-
heitliche Erfiilllung zu finden.

Indiesem Sinne fordern das Mitsprechen und die
Verwendung von Vorstellungsbildern einerseits
die Organisationsqualitdt und andererseits die Gi-
te der Gestaltungsmoglichkeiten beim Bewe-
gungslernen massgeblich! Peter Kotzurek spricht
hiervoneiner «neuen» Sprache.Diese stellt eine Art
Verbindung oder Verkniipfung von biomechani-
scher Darstellung und plastischer Sprache dar. Pro-
zesse solcher Art zeichnen sich demnach durch Pla-
stizitdt und Emotionalitét aus.

Sprache ist Ausdruck von
erlebten Bildern in verbal
abstrahierter Form!

Metaphern als Sprachbilder werden wie alle Bild-
botschaften primarnichtrational wahrgenommen
und verstanden, denn Bilder sind ganzheitlich, also
auch emotional «organisiert» und lassen somit die
Lernenden auch erleben, was dargestellt ist. Ein
(Sprach-)Bild ist in seiner Bedeutung meist klarer,
wirkungsvoller und spornt zum Nachahmen sowie
zum eigenen Ausdruck an.

Bewegungen kénnen als (Sprach-)Metaphern ei-
ne willkommene Moglichkeit sein, Botschaften
oder auch Absichten, Plane, Bediirfnisse sowie indi-
viduelle Befindlichkeiten konkreter als sonst aus-
zutauschen (siehe «mobile», Heft 1/2000). Meta-
phern sind eine Dialogform besonderer Art zwi-
schen Mensch und Mitwelt. Gerade deshalbkommt
der «physischen» Prasenz in der durch Sprache be-
gleiteten Begegnung zwischen Lehrenden und Ler-
nenden grosse Bedeutung zu. Vor allem Kinder und
Jugendliche brauchen diese «lebendigen Vorbil-
der», die auch gestikulierend reden. Und Peter Kot-
zurek wies auf den unersetzbaren Blickkontakt mit
dem Turner hin, der oft mehr hilft als tausend Wor-
te oder mit zwei, drei Worten begleitet noch viel
mehr aussagt, was Turner vom Trainer an Anwei-
sungen und Betreuung benotigen.
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Die Sprache ist
wesentlicher
Bestandteil der
Trainertatigkeit
und deren Einsatz
und dosierung
hangt individurell
vom Feedback der
Athletin oder des
Athleten ab.
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Sprechen -
das bewusst gezielte Ordnen
des motorischen Tuns!

Die Sprache erfiillt beim Bewegungslernen eine
regulative Funktion. Warum? Weil Sprechen be-
wusst, meistdurchstrukturiertundirgendwie auch
logisch aufgebautist, hat Sprechen auch fiir das Be-
wegungslernen einen ordnenden Charakter! Spra-
che hebt im zeitlichen Ablauf bestimmte Knoten-
punkte oder Bewegungsakzente gezielter als sonst
hervor und unterstiitzt somit die Ablauforganisati-
on sowie die Bewegungsgestaltung. Diese Hilfen
kénnen bei der Selbstinstruktion (vgl. néichste
These) wirkungsvoll genutzt werden.

Dank Selbstinstruktion
bessere Lernleistungen und
mehr Selbstandigkeit!

Durch das Verbalisieren der eigenen Bewegungs-
vorstellung gelingt dem Lernenden auch eine Art
Objektivierung, das heisst Vergegenstandlichung
seiner Bewegungsplane. Dadurch werden sie kom-
munizierbar, somit auch diskutier- und korrigier-
bar. Wahrscheinlich erfolgt dadurch auch eine ver-
starkte und effizientere Verinnerlichung, denn Mo-
torisches ist — wie Jean Piaget (1896 -1980) gezeigt
hatte — mit sprachlichem und logischem Struktur-
aufbau eng verknipft (vgl. Furth 1976, 281 ff.). Auch
Peter Kotzurek hat in diesem Umfeld erkannt, dass
ein souverdner Umgang mit der Selbstinstruktion
ein Merkmal von motorisch intelligenten Turnern
ist. m
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«Sonifikation» (also Vertonung) verstanden, das
heisst als Ausdruck verbal-melodischer Abbildung
des Bewegungsflusses, dann steht Sprache im
Dienste des Timings und der akzentuierten Rhyth-
misierung. Diese Art Intonierung eines Bewe-
gungsablaufes widerspiegelt zum Beispiel sehr
schon die Formulierung « Wongwang!»,die vor bald
30 Jahren der Schweizer Bob-Olympiasieger Jean
Wicki als Mentalhilfe fiir die Visualisierung einer
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tion beim Bewegungslernen, Schorndorf
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Sportmotorik. Abriss einer Theorie der
sportlichen Motorik unter padagogischem
Aspekt, Berlin (Ost) 1987819989
(Jubildumsausgabe zum100. Geburtstag
von Prof. Dr.Kurt Meinel).
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