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«Alle Speere Zu mir»

Kommunikation und kommunikatives Handeln sind in der heutigen Zeit,in der alles immer

schneller und komplexer zu werden scheint, nicht nur Modeworter, sondern reprasentieren

interaktive Bedlrfnisse und Notwendigkeiten. Peter Frei von der Sporthochschule in KéIn hat
sichin seiner Dissertation intensiv mit dem kommunikativen Handeln im
Sportunterricht auseinandergesetzt.

Janina Sakobielski
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elches waren die letzten
«WWorte des Sportlehrers? —
Alle Speere zu mirl» Wohl
kaum ein anderes Beispiel zeigt mit sol-
cherIronie und allen Konsequenzen auf,
wie wichtig die Kommunikation und
das kommunikative Handeln im Sport-
unterricht sind — und wie oft sich Miss-
verstandnisse einschleichen koénnen.
Und sei es nur, wie im vorliegenden Fall,
mit der Unterscheidung zwischen wort-
licher und iibertragener Bedeutung.
Peter Frei leitet mit diesem Witz seine
Publikation ein und wirft damit die zen-
trale Frage in Bezug auf seine Arbeit auf:
Welche Bedeutung kommt dem kom-
munikativen Handeln im Sportunter-
richt aus der Sicht der Schiiler und der
Lehrer zu? Der Witz zeigt seines Erach-
tens jedoch auch auf, dass «<im Handeln
zwischen Schillern und Lehrern im
Sportunterricht kommunikativ verur-
sachte Konflikte und Briiche angelegt zu
sein scheinen, die iiber das Gelingen von
Sportunterricht zumindest immer mit-
entscheiden (...).»

Kleiner Spaziergang durch grosse
Theorien

In den ersten drei Kapiteln seiner Arbeit
wandert Peter Frei mit seinen Leserin-
nen und Lesern zuerst durch einen be-
achtlichen, weitlaufigen Garten der
Theorien. Er zeigt auf, wie vielfaltig die
verschiedenen Theorien und deren Auf-
fassungen sind, wobei er schrittweise,
jedoch mit hochster Prazision ein-
schrankt: Ausgehend vom Begriff der
Kommunikation fiithrt er hin zum kom-
munikativen Handeln und zieht den
Kreis schliesslich noch enger zum kom-
munikativen Handeln im Sportunter-
richt. Grundsatzlich wird unter dem Be-

griff des kommunikativen
Handelns die Interaktion
zweier oder mehrerer Perso-
nen verstanden, die versu-
chen, ihre Handlungen ziel-
gerichtet zu koordinieren.
Frei halt dabei fest, dass sich
gerade sportliches Handeln
aus einem «Mix aus (rationa-
len) kommunikativen Erwé-
gungen, Empfindungen,
Wahrnehmungen, leiblichen
Bewegungen u.a.» zusam-
mensetzt und nicht jedes

Handeln im Sportunterricht
immer mitkommunikativem
Handeln zusammenfallt. So
hatbeispielsweisenichtjeder
Felgaufschwung oder ein Hundertme-
terlauf in erster Linie kommunikative
Bedeutung.

Freis Entscheidung, die wissenschaft-
liche Untersuchung in den Theorien von
Jirgen Habermas zu verankern, bringt
letztlich drei handfeste, zentrale Begrif-
fe bzw. Geltungsanspriiche mit sich, mit
deren Hilfe sich das kommunikative
Handeln im Sportunterricht sowohl aus
Schiiler- als auch aus Lehrersicht ndher
unter die wissenschaftliche Lupe neh-
men lasst: Wahrheit, Richtigkeit und
Wahrhaftigkeit.

Wabhrheit, Richtigkeit und
Wahrhaftigkeit

Wihrend sich der Begriff der «Wahr-
heit» aufeine objektive Welt bezieht und
eine Aussage und/oder die damit ver-
bundene Handlung in diesem Sinn auf
ihren (objektiven) Wahrheitsgehalt ge-
prift wird, kommtder « Wahrhaftigkeit»
eine subjektive Bedeutung und ein sub-
jektives Empfinden zu.Die «Richtigkeit»
schliesslich bezieht sich auf die soziale
Ebene und bedeutet normenreguliertes

Handeln, ein Handeln gemdss der ver-
einbarten Regeln. In Anlehnung an die-
se drei Geltungsanspriiche baut Peter
Freiseine empirische Untersuchungauf,
in die 10 Lehrpersonen sowie 35 Schiile-
rinnen und Schiiler einbezogen, das
heisst interviewt und im Unterricht be-
obachtet werden. Die eingangs zitierten
zentralen Fragestellungen, ndmlich ei-
nerseits die Frage nach der Bedeutung
des kommunikativen Handelns im
Sportunterricht aus der Sicht der
Schiiler- und der Lehrerschaft, anderer-
seits die Frage, welche Konflikte und
Briiche bzw. Vorurteile und Verkldrun-
genin kommunikativem Handeln ange-
legt sein kénnten, werden im Anschluss
recht prizise beantwortet. Peter Frei
geht am Ende seiner Publikation sogar
iber eine reine Zusammenfassung der
wissenschaftlich evaluierten Ergebnis-
se hinaus und leistet gleichermassen ei-
nen Ausblick, «um schliesslich Konse-
quenzen fiir die Praxis (zum Beispiel in
der Lehreraus- und -fortbildung) anzu-
deuten oder gar einzuklagenn».
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Kommunikatives Handeln aus der
Sicht der Schiilerschaft...

Flir die Schiilerinnen und Schiiler
scheint der Begriff der Wahrhaftigkeit,
also der Bezug zur subjektiven, eigenen

Welt und der Moglichkeit, diese in den
Sportunterricht einzubringen, von zen-
traler Bedeutung. Wichtig scheint dies-
beztiglich auch, dass die Lehrperson die
Dinge entsprechend des technisch-tak-
tischen Wissens und Konnens der

Schiilerschaft richtig und gerecht insze-
niert und ob die Lehrperson selbst zu
diesen Inhalten Position bezieht, etwas
weiss und zu dem steht, was sie macht.
Als Schliisselbegriff erscheint an dieser
Stelle die von den Schiilerinnen und
Schiilern geforderte Transparenzim Un-
terricht.

Sportunterricht scheint von Schiile-
rinnen und Schiilern ausserdem als et-
was Besonderes wahrgenommen zu
werden:Ein Fach,indem die Moglichkeit
besteht ««mal was ganz anderes zu ma-
chen> und sich selbst stirker in den Mit-
telpunkt zu riicken (...).» Wichtig werden
in diesem Zusammenhang die inhaltli-
chen Angebote, sodass unter Umstén-
den tradierte (Lehrer-)Vorstellungen
von Sportunterricht hinterfragt werden
mussen. Der «grossen» Idee des sozialen
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Lernens scheint jedenfalls zumindest
aus Schiulersicht kein exponierter Stel-
lenwert zuzukommen.

Dass wahrhaftiges Handeln im Sport-
unterricht auch mit Grenzen verbunden
ist und zu Lasten des
schwiécheren Schiilers gehen
kann,wirdin der Arbeit eben-
falls aufgezeigt. Die (personli-
che) Freiheit jedes Einzelnen
—oder in diesem Falle das in-
dividuelle, wahrhaftige Han-
deln —hort dort auf, wo dieje-
nige des anderen beginnt
bzw. von Regeln und Konven-
tionen eingeschrankt wird.

... und aus der Sicht

der Lehrpersonen

Eine erste Aussage, die sich
aus der Untersuchung her-
auskristallisiert, zeigt bereits
einen Bruch zu den Schiiler-
sichtweisen auf: Den An-
sprichen von Wahrhaftig-
keit und Richtigkeit, die aus
der Sicht der Schilerinnen
und Schiiler fiir das Konzept
der Transparenz so bedeu-
tungsvoll herausgestellt wur-
den, kommt aus der Sicht der
Lehrpersonen eine eherrand-
standige Bedeutung zu.

Die Lehrpersonen sind zu-
dem der Auffassung, dass
Kommunikation eine intuiti-
ve, kaum lern- und vermittelbare Kom-
petenz darstellt, die in der Ausbildung
deshalb auch nicht vorkommen kann.

Zum Dritten wird schliesslich auch die
Kommunikation im Kollegium als defi-
zitar eingestuft —und zwar in Bezug auf
alle drei Geltungsanspriiche (Wahrhaf-
tigkeit, Wahrheit und Richtigkeit).

Konsequenzen im Dreischritt

Peter Frei ist der Meinung, dass es viel
einfacher sei, die kommunikative Kom-
petenz einzuklagen, viel schwieriger je-
doch, konkrete Umsetzungsmoglichkei-
ten zu nennen. Zumindest deutet er
Letzteres in einem Dreischritt an:

® Bereitsin einer ersten Phase der Sport-
lehrerausbildung schlagt Frei eine theo-

retische sowie damit verkntipfte prakti-
sche Einfihrung in die Thematik des
kommunikativen Handelns im Sportun-
terricht und damit einen Zugang zu den
eigenen kommunikativen Erfahrungen
vor. Das Material dazu konnte seines Er-
achtens aus Unterrichtsmitschnitten,
Beobachtungen oder auch konstruier-
ten Beispielen bestehen.

@ In einem zweiten Schritt deutet Frei
an, dass eine Seminarform denkbar sei,
«bei der die Studierenden zum Beispiel
in einer Art Projekt in kleinen Gruppen
altbekannte Sportunterrichtsstunden
oder Sequenzen nachstellen, verandern,
analysieren und prasentieren.»

@ Drittens spricht Frei die dazu notwen-
digen Evaluations- und Methoden-
kenntnisse an, die Bestandteil jedes
Sportstudiums sein miissen.

Und dariiber hinaus?
Alles in allem soll in der Aus- und Fort-
bildung der Sportlehrerinnenund Sport-
lehrer nicht nur spezifisches Wissen und
Konnen gefordert werden, sondern auch
die Fahigkeit, das erworbene Wissen
und Kénnen korrekt anzuwenden. Dazu
gehoren, wie Frei in seiner Arbeit auf-
zeigt, Kompetenzen in Bezug auf die ei-
gene Person, eine professionelle Berufs-
sprache, ein flexibles Handlungsreper-
toire und die Fahigkeit, Situationen rich-
tig und sinnvoll einzuschatzen. Im
vorliegenden Rahmen meint er damit
auch «die Fahigkeiten, eigene Positio-
nen deutlich zu machen, tradierte Sicht-
weisen zureflektieren und den Schiilern
die Einnahme von Positionen und damit
Stellungnahmen zu erméglichen».
Diesen Anspriichen an die Kompeten-
zen einer Lehrperson zu geniigen, kom-
me, so Frei, oftmals einer Gratwande-
rung gleich, zu der es seines Erachtens
keine Alternative gébe, da man sich als
Lehrperson eben dazu entschlossen ha-
be,zulehren.Und schliesslich hdnge von
diesen Anspriichen ganz wesentlich ab,
«ob in ibertragener Anlehnung an den
eingangs zitierten Witz der Lehrer die
«Stunde mit dem Speer> zu einem einver-
nehmlichen Abschluss koordinieren
kann oder ob die .Schiiler ihn und den
Unterricht erledigens». m

Die Dissertation von Peter Frei «Kommunikatives Handeln im Sportunterricht.
Zwischen theoretischer Konzeption und empirischer Analyse» ist unter diesem
Titel in der Reihe der Schriften der Deutschen Sporthochschule erschienen
(St.Augustin1999).Wer sich intensiver mit der Publikation befassen und mehr tiber
den Autor erfahren méchte, findet unter www.mobile-sport.ch auf der Homepage
von «mobile»,der Fachzeitschrift fir Sport, ein weiter fihrendes Interview.
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