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'Neuersch emungen

___Unterder Lupe

Stressbewaltigung in der Schule und im Alltag

Roland Gautschi

Stress ist ein Begriff, der aus unserem

Leben kaum mehr wegzdenken ist. Und

man fragt sich, wie man friiher kérperli-
che und seelische Zustidnde bezeichnete, die
heute mit diesem Wort umschrieben wer-
den.Eine Antwort daraufzu geben,was aber
Stress genau bedeutet, beziehungsweisedie
verschiedenen Felder aufzuzeigen, in denen
Stress eine Rolle spielt, fallt schwer. Genau
das haben sich die Autoren der Lehrunterla-
gen «Stressbewdltigung in Schule und im
Alltag», die im Rahmen eines Projektes
«Gesundheitsforderung an den Berufsschu-
len» im Auftrag des Bundeamtes fiir Berufs-
bildung und Technologie erschienen sind,
vorgenommen. Namlich eine Analyse des
Stressbegriffes, sowie das Aufzeigen von
Maoglichkeiten, wie man mit diesen Span-
nungszustanden umgehen kann. Mit
«man» sind in diesem Falle Schiilerinnen
und Schiiler gemeint, die sich haufig in Stress-
situation befinden und damit umgehen ler-
nen sollten.

Der Autor, Hans Steiner, Professor fiir
Padagogik und Psychologie am Institut fir
Sportwissenschaften ander UniversitatKarls-
ruhe,und sein Mitarbeiter Othmar Buholzer,
Turn- und Sportlehrer und Dozent an der
ETH Zurich, verstehen es, das Stressphano-
men auf eine differenzierte und trotzdem

verstandliche Weise zu
behandeln. Nach einer
eingehenden  Defini-
tion des Begriffes wer-
den die sogenannten
Stressoren  (physikali-
sche, psychische und
soziale Ausléser von
Stresszustanden) the-
matisiert, bevor in
einem zweiten Teil
Ubungen und Lernpro-
gramme  vorgestellt
werden, die helfen sol-
len, Stresssituationen adaquat zu begeg-
nen.So werden auf anschauliche Art (Fotos)
Bewegungsiibungen zum Abbau von Arger,
Wut und Aggression, verschiedene Entspan-
nungsmethoden, die Feldenkrais-Methode
und eine ganze Reihe von Atemibungen
und Techniken vorgestellt. Eine Ubungs-
sammlung also,die sowohl kurzfristige Hilfe
bei Spannungszustanden aber auch iiber-
dauernde Methoden zur Stressminderung
berticksichtigt. Diese Ag4-formatige Bro-
schire mit Hintergrundinformationen,
Tipps und Impulsen zur Bewdltigung von
Stressrichtetsichvoralleman Lehrpersonen
hoherer Schulstufen (Berufsschulen, Gym-
nasien). Fir die Schilerinnen und Schiiler
gibt es eine spezielle Broschiire, die in erster
Linie der Selbsteinschatzung dient, wie man

Die 6ffentliche Sportférderung in der Schweiz

Max Stierlin

iele Partner haben das
V38. Magglinger Sym-

posium vom letzten
September unter dem Titel
«Offentliche  Sportforde-
rung — Bestatigung oder
Handlungsbedarf?»  mit-
getragen. Einerseits war
es ein gross angelegtes
Expertenhearing.  Fach-
leute aus der Bundesver-
waltung informierten zur
bisherigen Sportfoérderung, zur Finanzpla-
nung und zur kiinftigen Subventionspolitik
des Bundes. Das gab eine Ubersicht tber die
gesetzlichen Grundlagen und die eingesetz-
ten Mittel. Deutlich wurde dabei, dass die
meisten Leistungen von den Gemeinden
erbracht werden. Darlegungen zur jetzigen
staatlichen Sportférderung in Frankreich
und Deutschland und zur Zukunft des Sport-
Totos in der Schweiz verhalfen zu einem
weitgefassten Grundlagenwissen. Experten
zeigten neue Erwartungen anden Sport auf,
so etwa aus der Sicht der Sozialarbeit, der
Gesundheitspolitik oder der Tourismusfor-
derung. Anderseits machte das Symposium
Meinungen und Positionen mit zwei Neu-
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heiten sicht- und horbar:
der computergestutzten
Teilnehmerbefragung
(Feedback) und dem rege
benitzten «Hydepark
Corner».

Das Symposium hat
zwar die bisherige Form
der Sportférderung durch
die offentliche Hand und
den Sport-Toto grundsatz-
lich bestatigt, aber eini-
gen  Handlungsbedarf
sichtbar gemacht. Die am
Symposium diskutierten Fragestellungen
und Problemkreise werden in der Ausarbei-
tung des sportpolitischen Konzepts weiter
bearbeitet, zu dem der Bundesrat am 20.
Dezember 1999 den Auftrag gegeben hat.
Die am Symposium gedusserten Meinun-
genunddiedortvertretenen Positionensind
somit wichtige Grundlagen fiir die Diskus-
sionen (liber die Ausgestaltung der schwei-
zerischen Sportpolitik.

Stierlin, M. (Red.): Die 6ffentliche Sportfor-
derung in der Schweiz: Bestatigung oder
Handlungsbedarf? 38. Magglinger Sympo-
sium, 19.-21. September 1999. Magglingen,
BASPO, 2000. 310 Seiten. Schriftenreihe des
BASPO,Nr.76.Fr.29.50.9.69-76 und 03.2752

tion du Sport en Sulsse?

Die dffentliche Sportférdarung in der Schweiz:

Bestlitigung oder Handlungsbedarf?

Faut-if ropenser Is promos

sich in stressverursachenden Konstella-
tionen verhalt, und inwiefern man fur
Stress anfillig ist. Diese sogenannnten
«Checks» habendenVorteil,dassmanals
Schiilerin oder Schiiler dazu animiert
wird, Stress oder Stressbewaltigung als
an die eigene Person oder das personli-
che Umfeld gebundene Vorgdnge zu
begreifen. Durch diesen Einbezug der
Schilerinnenund Schiilerschaffen esdie
Autoren, das Interesse fiir den im Alltag
oft abgedroschen klingenden Begriff
wach zu halten.

Firr die Anwendung der Ubungen und
Lernprogramme, die im zweiten Teil der Hintergrundin-
formationen vorgestellt werden, ware nicht zuletzt der
Sportunterricht geeignet, da gerade Bewegungsibun-
genund Entspannungverfahren gutin eine Gesunheits-
erziehung eingebettet werden kénnten.Ob solche Ubun-
gen und Techniken bei den Schiilerinnen und Schiilern
auf Anklang stossen, ist sicher auch vom Geschick der
Lehrperson abhangig. Auf
jeden Fall ware dieses Naher-
bringen von stressmindern-

den Techniken eine padago- JERANE:. 1

gisch und didaktisch heraus- T

fordernde Aufgabe! Shepoice
Steiner, H.; Buholzer O.:

Stressbewaltigung in  der
Schule und im Alltag. Sem-
pach, WAGUS,1999.

Bollschule rF

Ein ABC lur

Ballschule:
Ein ABC far Splelanfanger

Markus Kiiffer

den Markt gebracht,inderes primarumdas Umset-
zen von Praxisideen in den Sportspielen geht.

Der erste Band dieser Reihe beinhaltet ein Pladoyer fiir
eine allgemeine, sportspieliibergreifende Ballschule.
Nach der Beantwortung der Frage «Was ist eine allge-
meine Ballschule?» gehen die Verfasser zur Vermittlung
der Spiel- und Bewegungserfahrungen tiber.Das ABC ori-
entiert sich dabei an aktuellen bewegungs- und trai-
ningswissenschaftlichen Modellvorstellungen. Ihr Kon-
zept der Ballschule beruht auf den drei methodischen
Grundpfeilern: Einem spielerisch-situationsorientierten
(A), einem fahigkeitsorientierten (B) sowie einem fertig-
keitsorientierten Zugang (C). Geschult wird dementspre-
chend der Umgang mit generellen Taktik-, Koordinations-
und Technikbausteinen. Die drei Saulen der Ballschule
werden mit einer Vielzahl von illustrierten Praxisbeispie-
len verdeutlicht, die Uber den Anfidngerbereich hinaus
auch im Training mit Fortgeschrittenen eingesetzt wer-
den kénnen. Diese Ballschule soll damit also auch ein
sinnvolles (ergénzendes) Trainingsmittel fiir fortge-
schrittene Leistungs- und Entwicklungsstufen sein.

Hauptziel des Buches: Die Kinder sollen (wieder) Spie-
len lernen sowie libergreifende Ballfahigkeiten und Ball-
fertigkeiten entwickeln, bevor sie beginnen, sich zu spe-
zialisieren.

Kréger,C.;Roth,K.: Ballschule.Ein ABCflir Spielanfanger.
Schorndorf,Hofmann,1999.209 Seiten. DM 29,—.71.2620

D er Hofmann-Verlag hat eine neue Schriftenreihe auf
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Kinderhandball - Spass von Anfang an

Markus Kiiffer

Buches aus, wobei den eher

ie vor liber zehn Jahren

vom Deutschen Hand-

ball-Bund geschaffene
und auf sechs Bande konzi-
pierte Handbuch-Reihe hat
zumdamaligenBand1(«Spie-
len und Uben mit Kindern»)
einen Nachfolger erhalten,
der inhaltlich Uberarbeitet
und dazu vollig neu gestaltet
wurde. Die in Fachkreisen bekannten Auto-
ren Renate Schubert und Dietrich Spate fol-
gen mit diesem Band einem Vermittlungs-
ansatz, der die ganzheitliche Entwicklung
von Kindern in den Vordergrund stellt und
damit tiberdas Handballspiel hinaus fiirden
Sportunterrichtals solchendieses Werk rele-
vant werden lassen.

Dieses gliedert sich in finf Kapitel: «Kin-
derhandball — gestern und heute» (Kap. 1)
fihrt als Leitlinien den ersten Teil ein, die
«Motorische  Vielseitigkeitsentwicklung»
(Kap. 2) erlautert Zielsetzungen, Inhalte und
den richtigen Umgang mit dem Praxisange-
bot, «Spielen und Uben mit Spielanfingern
und Fortgeschrittenen» (Kap. 3 und 4)
machen den eigentlichen Hauptteil des

1020 Spiel- und Ubungsformen im Kinderfussball

Bruno Truffer

inderfussballtrainings zu leitenist etwas
KXVunderbares, aber auch dusserst
nspruchvolles. Wer sich in der Kinder-
trainerrolle hat erleben kénnen, weiss ein
Liedchen davon zu singen. Mit dem Buch
«1020 Spiel- und Ubungsformen im Kinder-
fussball» des Schweizerischen Fussballver-
bandes steht jetzt ein Werk zur Verfligung,
das mitvielen niitzlichen Hinweisen denTrai-
ningsalltag erleichtert und zu einer hohen,
kindergerechten Trainingsqualitat fiihren
kann.

Dafiir garantiert das erfahrene Autoren-
team. Elf Fachleute, eine Kindergartnerin, ein
Psychologe und Lehrer auf verschiedenenen
Stufen haben sich bemiiht, ihr Wissen klar
strukturiertundin leichtverstandlicher Spra-
che darzulegen. Jedes Spiel und jede Ubung
ist mit einem pragnanten Text und einer ein-
fachen Skizze dargestellt. Bemerkenswert ist
der Ansatz des Autorenteams. Im Zentrum
und deshalb am Anfang des Buches stehen
Uber 40 komplette, mehrfach bei Kindern
erprobte Lektionen zu relevanten, der Stufe
und dem Konnen der Kinder angemessenen
Themen und Zielen. Die Lektionen sind nach
der Methode «Spielen—Uben —Spielen» auf-
gebautundtragensomitdem Spielbediirfnis
derKinder Rechnung. Der Trainer libernimmt
die Lektionen 1:1und trainiert somit modern,
abwechslungsreich und zielgerichtet.

mobile 4|00 Die Fachzeitschrift fur Sport

‘1 ¥ theoretischen Ausflihrun-

gen jeweils Blocke mit Viel-

seitigkeits- und Praxispro-
grammen folgen. Diese Pro-

gramme gehen dabei tber
_einsportartbezogenes oder
\vereinssportliches Denken
“hinaus und lassen sich
somit jederzeit variabel
nutzen. «Kinder verant-
wortlich betreuen» (Kap. 5)
rundet das Werk ab. Praktische Tipps zum
Umgang mit Kindern und ihren Proble-
men durch Betreuer oder Trainer stehen
dabeiim Vordergrund.

Dieses neu herausgegebene Buch ist
nicht nur fiir den «Handball-Freak» ein
Muss — man findet sich auf den fast 400
Seitendank den libersichtlichen Grafiken,
Fotos und Bildreihen sehr gut zurecht —,
derim Schulsport tatige Unterrichtsleiter
findet in der Fllle von Praxisprogrammen
einegrosse Auswahl,dieesindie jeweilige
Sportart umzusetzen gilt.

Schubert, R.; Spdte, D.: Kinderhandball -
Spass von Anfang an. Fiir 6- bis 12-jahrige
Madchen und Jungen. Miinster, Philippka,
1998.384 Seiten. DM 58,—.71.1681-1

Im mittleren Teil des
Buches findet der Trai-
ner eine reichhaltige

Spiel- und Ubungs-
sammlung. Diese Bau-
steine ermoglichen es
ihm, das Fussballtrai-
ning nach seinen eige-
nen Ideen zu gestalten.
Die Gliederung in Ein-
stimmen, Spiel 1, Uben
undSpiel 2bringt es mit
sich, dass die Lektion verniinftig aufge-
baut wird.

Interessierte Leserinnen und Leser ent-
decken im abschliessenden Theorieteil
Wissenswertes, Erklarungen und prakti-
sche Tipps zu allen Aufgabenbereichen
des Kindertrainers. Sie lernen das Verhal-
ten der Kinder besser zu verstehen und
angemessen darauf zu reagieren. Es wird
ihnen auch zunehmend gelingen, dank
organisatorischem Geschick die Aufmerk-
samkeit auf das Wesentliche zu lenken,
namlich auf die Kinder, auf deren Spiel
undaufderenZufriedenheitwahrend und
nach einemerlebnis-und lehrreichenTrai-
ning.

Bruggmann, B, Bucher, W. (Hg.): 1020
Spiel- und Ubungsformen im Kinderfuss-
ball. Schorndorf, Verlag Hofmann, 1999.
304 Seiten. Fr. 37— ISBN 3-7780-2201-6.
71.2605 oder 9.342-20

==1020

Bewegungslehre

Loosch, E.:Allgemeine Bewegungslehre.Wie-
belsheim, Limpert, 1999. 318 Seiten. Fr. 41—
70.3214

Neumaier, A.: Koordinatives Anforderungs-
profil und Koordinationstraining. Grundla-
gen, Analyse, Methodik. KoIn, Strauss, 1999.
252 Seiten. DM 36,-.70.3216

Fussball

Peitersen, B.. Fussballtechnik. ABC des
Jugendtrainings. Leer, bfp, 1999. 123 Seiten.
71.2636

Thissen, G.; Rutemdller, E. (Bearb.): Sportiv
Fussball. Kopiervorlagen fiir den Fussballun-
terricht. Leipzig, Ernst Klett,1999.224 Seiten.
71.2641/Q0

Gymnastik

Lindauer, R.; Schulte, H.: Grundkurs Gymna-
stik. Eine Lehrhilfe zum Gymnastikunter-
richt in der Sekundarstufe. 2., vollst. iberarb.
Aufl. Baltmannsweiler, Schneider, 1995. 303
Seiten.DM 32,—.72.951

Inline-Skating

Evans, J.: Inline-Skating. Fun and speed. Trai-
ning, Technik, Ausriistung. Stuttgart,
Pietsch,1999.96 Seiten.Fr.29.80.75.558/Q

Sportpsychologie
Riepe, L.: Kinder im Sport. Talent, Motivation

und Selbsterleben. Dérenhagen, Zindel,
1998.578 Seiten. DM 78,—. 01.1130

Sportunterricht

Glinzel, W. (Hg.); Laging, R. (Hg.): Neues
Taschenbuch des Sportunterrichts. Bd. I:
Grundlagen und padagogische Orientierun-
gen. Bd. II: Didaktische Konzepte und Unter-
richtspraxis. Vollst. Uberarb. Aufl. Balt-
mannsweiler, Schneider, 1999. 2 Bde., 858
Seiten. Fr.76.—.03.2750-1 und 03.2750-2

Tennis
Conzelmann, A.; Schneider, H.:

Die hier vorgestellten
EREESiund Lehrmittel
konnenin allen Buch-
handlungen gekauft
oder unter Angabe der
fettgedruckten Num-
mer in der BASPO-
Bibliothek wahrend
eines Monats gratis
ausgeliehen werden.
Telefon 032/327 63 08

oder Fax 032/327 64 08.

biblio@baspo.admin.ch
Diei N kénnen in
der BASPO-Mediathek
gekauft oder wahrend
3 bis 5 Tagen gratis
ausgeliehen werden.
Telefon 032/32763 62
(nuram Vormittag).

Grundlagentraining im Kindes-
alter. Spiel- und Ubungsformen
zur  Schulung  motorischer
Fahigkeiten. Sindelfingen,
Schmidt & Dreisilker, 2000. 81
Seiten. DM 29,80.9.275-8

Mensing, E.: Tennis-Drill- und
Mannschaftstraining. 4., verb.
und erw. Aufl. Freising, SUM,
1999.162 Seiten. 71.2259

Tischtennis

Landessportbund  Nordrhein-
Westfalen (Hg.); Adomeit, M.;
Huber, D; Kube, N.; Pérsch, J;
Raue, R.: Tischtennis. Wiebels-
heim, Limpert, 2000.137 Seiten.
DM 34,80.71.2635
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__Aus der Fachpresse

Rope Skipping — auch in
Spielsportarten anwendbar

Bernhard Rentsch

ope Skipping ist das
R Hauptthema der Ausgabe
3/2000 der Fachzeitschrift
«Sportpraxis» Dies hat zwar
vordergriindig wenig bis nichts
mit den Spielsportarten zu tun.
Aber so, wie das mit neuem
Material und neuem Namen
trendig gemachte Seilspringen
prasentiert wird, kann sport-
arteniibergreifend  profitiert
werden. Lust und Spass auf der
einen Seite, ein schweisstrei-
bendes Konditionstraining auf
der andern — alle kdnnen von
Rope Skipping profitieren.
Viel mehr in Richtung Spielen
— hier allerdings tiberhaupt
nichtinRichtung Leistungssport
—gehtdie Reportage «Natur neu
erleben und erfahren mit Spie-
len». Es wird eine ganze Reihe
von lustigen und abwechs-
lungsreichen Formen von klei-
nen Spielen fiir Schule und Ver-
eine prasentiert.
Ein weiterer Beitrag be-
fasst sich mit Zielschussspielen,

Der schnelle Weg

zum Comeba:kﬁ
&

TAKTIK:
Wie GWD Mindern eine
3:2:1-Abwehr knackt

wobei der Bereich Fussball, und
hier besonders der Torschuss,im
Mittelpunkt steht. Schwer-
punktmadssig werden Schuss-
und Passtechnik sowie das Ball-
gefiihl angesprochen.

Adresse der Redaktion: Sport-
praxis — Die Fachzeitschrift fiir
Sportlehrer und Ubungsleiter,
Zum Moorbruch 5,D-21335 Liine-
burg, Deutschland.

Wettkampfvorbereitung in den
Mannschaftsspielen

Bernhard Rentsch

us der Sicht der Spielsport-
Aarten ist die Marzausgabe

der Zeitschrift «Leistungs-
sport» des Deutschen Sport-
bundes eine besonders wert-
volle Nummer.DerSchwerpunkt
ist namlich dem Thema «Die
unmittelbare  Wettkampfvor-
bereitung in den Mannschafts-
spielen» gewidmet. Uber die
Analyse der grossen Sportspiele
hin zu den Faktoren der Spiel-
fahigkeit biszu den verschie-
denen Ansatzpunkten der
Periodisierung: Die Problem-
stellungen werden erortert,
es wird nach Lésungsansat-
zen und, damit verbunden,
nach  praktischen  Tipps
gesucht.

Etwas vertieft wird die
Thematik am Beispiel der
Sportart Handball angegan-
gen. Stephan Kretzschmer
und Alfred Gislasson vom SC
Magdeburg berichten lber
ihre Erfahrungen in der
Wettkampfvorbereitung.
Ein lohnenswerter Blick in

den Alltag einer Spitzenequipe.

Auch die Fussballer kommen
in der besprochenen Ausgabe
noch zusatzlich auf ihre Kosten.
Auf mehreren Seiten wird
anhand von Text- und Grafik-
kombinationen das Gebiet der
taktischen Prinzipien themati-
siert.

Adresse der Redaktion: Leis-
tungssport — Zeitschrift des
Deutschen Sportbundes, Otto-
Fleck-Schneise 12, 60528 Frank-
furt, Deutschland.
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Mit der richtigen Technik i
wie die GroBen halten L
Service: Termintbersicht Jugendcamps 2000

Sehr praxisnah

Bernhard Rentsch

(Spielsport-)Verbénde Miihe,

ausschliesslich  praxisnahe
Printprodukte auf den Markt zu
bringen. Die Ressourcen sind zu
klein — sowohl von der Ange-
bots- wie auch von der Nachfra-
geseite her. Man hat zudem viel
zu viele verbandspolitische und
organisatorische Informationen
zu verbreiten. Dies tut man in

|n der Schweiz bekunden die

den meisten Féllen professionell
und gut. Die Trainerinnen und
Trainerwerden abersoim Litera-
turbereich etwas allein gelas-
sen.

Besser sieht es da in unserem
nordlichen Nachbarland aus.
Der Philippka-Sportverlag be-
miiht sich in Deutschland inten-
siv.um praxisnahe Sportlitera-
tur. Zwei gute Beispiele sind die
Zeitschriften  «Handball-Trai-
ning» und «Fussball-Training».
Es handelt sich dabeitatsachlich
um Zusammenstellungen von
Ubungen und technisch-takti-
schen Anweisungen, welche
von den Trainern direkt umge-
setzt werden konnen. Wenn
zum Beispiel in der Handball-
ausgabe 5/2000 ausfihrlich
liber Bandverletzungen berich-
tet wird, fehlt der Teil mit Ubun-
genfiirdasRehabilitations-oder
Anschlusstraining nicht.

Ein anderes Beispiel fiir die
positive Beurteilung: In «Fuss-
ball-Training» 5+6/2000 finden

interessierte Trainerinnen und
Trainer gleich perfekte Kopier-
vorlagen im Zusammenhang
mit einer effizienten Spiel- und
Trainingsvorbereitung. Effizienz
wird hier also in Tat und Wahr-
heit vorgelebt.

Adresse des Verlages: Phi-

lippka-Sportverlag,
150105, D-48061
Deutschland.

CHECKLISTEN, TRAININGSPLANER. ARBEITSHILFEN

Postfach

Minster,

Damit ist Planen

kein Zeitfres

ser!

Wie Sie Ihr Torwarttraining langfristig konzipieren §
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www handball.ch

Wertvolie Datenbanken

Handballverbandes sind eine Fund-

grube fiir alle Handballanhénger. Sehr
viele Daten konnen selbststandig aus den
umfangreichen und kompletten Datenban-
ken herausgeholt werden. Es handelt sich
dabei nicht nur um Resultate und Tabellen,
sondern um komplette Angaben zu allen
Ligen. Per Suche kdnnen sogar die Angaben

D ie Internet-Seiten des Schweizerischen

In einem Gastebuch oder auf dem Pin-
board bestehen Moglichkeiten fiir Riickmel-
dungen, welche rege genutzt werden. Und
weil der Handball-Verband seinen Internet-
Auftrittderart professionell und konsequent
umsetzt, kbnnen —quasi auch im Sinn einer
Selbstkontrolle —die ausgefiihrten Verande-
rungen, Anpassungen und Aktualisierungen
in einer History abgefragt werden. m

von allen registrierten Spielerinnen und
Spielern in der Schweiz abgeru-
fen werden. Oder - als weiterer
Service, der die Administration
ineinemVerband deutlichentla-
stet — die Schiedsrichteraufge-
bote werden per Internet
gemacht. Das Medium wird
damit optimal genutzt.

NG 1SEaDE: WA IDBIL SEN1Z) Solt

Hondballverbandns S

www foothall.ch

Wo sind die Links
zur Aktualitat?

Eine leise Enttiuschung erlebte, wer

www.sehv.ch

Attraktives
Diskussionforum

er Surfer gerat auf den Sei-
Dten des Schweizerischen
Handballverbandes recht
bald einmal in das angebotene
Diskussionforum. Hier melden
sich Besucherinnen und Besu-
cher mit mehr oder weniger
interessanten Fragen oder The-
men, welche so in die Runde
geworfen werden.Manverweilt,
weil einem zum Beispiel die Stel-
lungnahmen zur Behauptung,
der ZSC sei die unfairste Mann-
schaft der Schweiz, interessie-
ren. Und diese fallen dann viel
moderater aus, als angenommen. Ob wohl
die Ziircher Fangemeinde den Link zur Ver-
bandsseite noch nicht mitbekommen hat?
Auch ausserhalb der Saison bietet so der
Wintersportverband Aktuelles an. Denn
natiirlich und logischerweise sind die vor-
handenen Statistiken aus der NLA-/NLB-
Meisterschaft momentan veraltet. Aller-
dings handelt es sich beim Eishockey in der
Schweiz wohl um die statistisch am besten
erfasste Sportart. Hier ldsst die NHL als Vor-
bild griissen. Der Beweis wird spatestens zu
Beginn der neuen Saison in einigen Tagen
erbracht. m

zum Beispiel wahrend der im Juni/Juli

laufenden EM in Holland und Belgien
via Homepage des Schweizerischen Fuss-
ballverbandes ins internationale Gesche-
hen einblicken wollte. Ein entsprechender
Link fehlt ndmlich, ebenso wie der Link zu
den ubergeordneten Verbanden UEFA und
FIFA.

Auch beim Surfen in den an und fiir sich
sehr vielen und Ubersichtlich gestalteten
Seiten wird man den Eindruck nicht los,dass
dem Internet-Auftritt beim Fussballverband
(noch) nicht die hochste Prioritat zugemes-
sen wird. Es fehlen aktuelle Updates, die
letzte Saison kann nicht im Detail nachvoll-
zogenwerdenundauchzudenkommenden
Auftritten der Nationalmannschaft fehlen
detaillierte Angaben.

Ligue Sulsse de Hockey sur Glace
Schweizerischer Eishockeyverband

Aemtermety
InterSim*

81000 Schwaizascher Bshockeywwrband - CH 082 Th
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Mit kritiscl Blicl

Leserbriefe

«Spiele sind die moderne Umsetzung
von Krieg und Zerstorung»

Eine moderne Form
der Kraftvernichtung

Modern sind weder der Krieqg noch die Zer-
storung noch das Spiel. Gespielt wurde
schon immer. Gekriegt auch. Zerstort auch.
Also kann das eine nicht die Umsetzung des
anderen sein.

Wahr ist, dass der Krieg schon immer
etwas Spielerisches hatte. Gute (bzw. erfolg-
reiche) Feldherren mussten und miissen in
der Lage sein, im Krieg von Blut und Tod zu
abstrahieren und ungeachtet aller Zer-
stérung die Strukturen der Schlacht zu
sehen, ihre Mechanismen, ihre Spielregeln.
Und wabhr ist nattirlich auch, dass das Spiel
etwas Kriegerisches hat —nicht nur im Fuss-
ball, wenn der Verteidiger X seinen Gegen-
spieler mit einer «Blutgrdtsche» nieder-
mdht. Auch injedem Gesellschaftsspiel geht
es darum, sich vorwdrts zu bringen und
andere hintanzustellen. Oder es geht um
Terraingewinn. Oder um Selbstbereiche-
rung. Im Gesellschaftsspiel spielt die Gesell-
schaft genau das nach, was der «moderne

Mensch» ohnehin tagein,
tagaus tut: sich messen,
kdmpfen, gewinnen, verlie-
ren und so weiter.

Bleibt die Frage, ob der «moderne
Mensch»im Spiel offensichtlich oder unwill-
kiirlich Dinge tut, die erauch sonst gern tdte,
aber nicht darf, weil er dann statt nur mit
gelben oder roten Karten mit schwerwie-

- gendenZivilklagen zurechnen hdtte, wegen

Kérperverletzung (gestrecktes Bein), tibler
Nachrede (Kauf dir eine Brille, Schiedsrich-
terl), seelischer Grausamkeit (den Gegner
«tunneln») oder Ahnlichem. Die banale
Antwortlautet:natiirlichistdas so.Das Spiel
ist, wie gesagt, einerseits eine Kopie von
Mechanismen des tdglichen Lebens, und

andererseits ist es eine reine Ersatzhand-

lung. Fragt sich nur: wofiir genau?

Wie zuletzt der Jugoslawien-Konflikt
gezeigt hat (kaum eine europdische Region
ist so verspielt, fussballverriickt wie der Bal-
kan), kann das Spiel Kriege weder um- noch

_ersetzen. Nicht Schlachten werden durch

Spiele ersetzt, sondern bloss die gute alte
korperliche Arbeit. Je weniger in der westli-
chen Gesellschaft im Schweisse unseres
Angesichts Stille ausgemistet und Gdrten
umgegraben werden, desto mehr wird
gespielt, geradelt, geklettert. Spiele sind eine
moderne Form von Kraftvernichtung. Das
Problem der Aggressionen ist damit in kei-
ner Weise gekldrt.  Richard Reich, Ziirich

Milchallergien
nicht unterschatzen

Mit Erstaunen habe ich aber festgestellt, dass im Arti-
kel iiber Osteoporoseprophylaxe in «mobile» 3/2000
(siehe S. 8) immer noch Milch und Milchprodukte als
wichtigste Kalziumlieferanten bezeichnet werden.
Da immer mehr Menschen — inzwischen sind es zehn
Prozent, Tendenz steigend — an einer Milchallergie
leiden (mein Sohn und ich gehdren auch dazu),
gehéren unbedingt auch andere kalziumhaltige
Lebensmittel zu einer ausgewogenen und gesunden
Erndhrung. Viele, vor allem dltere Erwachsene, wis-
sen aber nicht um die Nahrungsmittelallergie. Die
Symptome sind vielfiltig und werden lange nicht als
solche erkannt (zum Beispiel chronische Bronchitis,
Asthma usw.). Bei den jungen Leuten, resp. bei Kin-
derdrzten ist das Problem langsam erkannt worden.
Seit 12 Jahren leite ich ein Fitness- und Sportcenter
in St.Gallen. Ich habe mich dem Gesundheitssport
verschrieben und biete verschiedene Kurse in dieser
Richtung an, z.B. Gesundheitsgymnastik, Senioren-
gymnastik, Beckenbodentraining, Riickengymna-
stik. Spezialisiert habe ich mich auch auf die Ertei-
lung von Schwangerschafts- und Riickbildungstur-
nen. Ich habe in meinen Kursen eine respektable
Anzahl von jungen Miittern, die ihre Babys nicht
mehrmit Kuhmilchprodukten erndhren diirfen, resp.
stillende Miitter, die wihrend der Stillzeit auf diese
Produkte ganz verzichten miissen. Diese Frauen lei-
den schnell an Kalziummangel. Ich mache sie jeweils
auf die Wichtigkeit von Kalzium aufmerksam und
versuche Tipps zu erteilen (zum Beispiel Trinken von

WIR WAREN MY DEN KINDERN FINE PRAKTISCHE DBUNG

ZUM (HeMA RoolicaNiSMUS

\(":
o
RBAE 2>

26

(
,,

GEMACKHT
Sie HABEN Die

) P
\ \\Q ',, a_—
2GR N
KL
A el . - ,_,p‘

mobile 4|00 Die Fachzeitschrift fir Sport



kalziumhaltigem Mineralwasser in gent-
gender Menge). Oft ist aber eine Kalzium-
supplementierung nétig. Heute weiss man,
dass zum Beispiel die Indianer, die an einer
erblichen Laktoseintoleranz leiden, selten
an Osteoporose leiden. Umstritten ist auch,
wie gut der menschliche Organismus das
Kalzium aus der Milch aufnehmen kann.
Regula Hirsch-Huber, Wienacht

Schoén, aber absolut
unrealistisch

Zufdllig bin ich in Ihrer Zeitschrift beim
Durchblittern der Ausgabe 3/00 auf den,
um es milde auszudriicken, wenig liberzeu-
genden Artikel «Zu Fuss zur Schule» gestos-
sen. Sie miissen mir wohl zustimmen, dass
dieser in seinem Inhalt ein wenig an Nai-
vitdt grenzt. Entnehmen Sie bitte meinen
folgenden Argumenten, weshalbiches ganz
anders sehe. In einer Familie haben heute
praktisch alle einen vollen Terminkalender:
Schule, Arbeit, Heim, Fitness, Coiffeur, Sport-
verein, Tennis, Freunde, Einladungen und
was sonst noch an kleineren und grosseren
Verpflichtungen anfillt. Haben Sie nie
daran gedacht, wie viele Dinge wir Erwach-
senen, aber auch die Kinder, in unserem All-
tag zu bewiltigen haben? Wir beispiels-
weise wohnen abseits in den Bergen und
wiirden fiir den Schulweg zu Fuss sehr viel
Zeit aufwenden. Vielleicht haben Sie auch
vergessen, dass ich, wie die meisten anderen
auch, zur Arbeit gehe, nachdem ich unsere
Kinder zur Schule begleitet habe?

Der Inhalt dieser Studie «Stadt und Ver-
kehr»? Wunderschon, auch ich habe das
Vergniigen gehabt, bei einem Teil als Uber-
setzerin mitarbeiten zu diirfen. Wirklich
schon, aber absolut unrealistisch. Haben Sie
schon mal einen Blick auf eine solche Stadt,
die diesen Namen verdient, geworfen? Wie
gedenken Sie diese Situation zu dndern?
Wollen wir wirklich alle wieder in diese
scheinbar idyllische und liebliche Umge-
bung zurtick, um Kartoffeln anzupflanzen?
Wir leiden doch alle unter diesen Umwelt-
einfliissen wie Grundwasserverschmut-
zung, Ldrm oder elektromagnetische Felder!
Darf ich den Skeptikern in Erinnerung
rufen, dass wir in der Schweiz sehr strenge
Auflagen in Sachen Grenzwerte kennen? Sie
wollen mir ja wohl kaum weismachen, dass
die Umweltverschmutzung an der Landes-
grenze Halt macht.. Haben Sie schon mal
die Luft in den Zonen nahe der Grenze ein-
geatmet? Auf der einen Seite Katalysatoren
und bleifreies Benzin, auf der anderen die
uralten Fiat 500 und Renault 4, die uns mit

schwarzen Wolken einhiillen. A propos
unvergessliche Eindriicke: meine Kinder
haben alles in Hiille und Fiille, unser ganzes
Leben hier ist privilegiert: Klavierstunden,

Ferien auf Sardinien, Golf, Tennis, Reiten...—

tibrigens sind sie die Klassenbesten, ihre
Laufbahn ist geplant, wir haben Beziehun-
gen zu wunderbaren Menschen, und Sie
kommen mir mit sozialen Kontakten, die
man auf der Strasse kniipfen solll Also,
héren Sie, seien wir doch ehrlich, ein einziges
Mal!

Motiviert — und
doch chancenlos

Kiirzlich lasich einen Artikel iiber «veraltete

Sportlehrer», die so langsam aber sicher vor

sich hinddrren! Ich denke, dass dies so nicht
ganz stimmt. Mein Ex-Sportlehrer war zwar
auch schon gegen die 50, doch hatte er wirk-
lich noch jede Fihigkeit, Sportlehrer zu sein!
Wenn es wirklich so ist, dass die Sportlehrer,
die Schullehrer und alle, die mit Kindern
und Jugendlichen zu tun haben, zu alt sind
und fast keiner mehr da ist, um wirklich
Jjedem Kind gerecht zu werden, indem er/sie
merkt, wenn es Betreuung braucht, oder die
Lehrpersonen nicht mehr in der Lage sind,
die psychische Last zu verarbeiten, so
machte ich folgenden Vorschlag machen.

Ich bin 22 Jahre alt. Durch meine Vereins-
tdtigkeit und private Situation habe ich mit
Kindern zu tun. Mit Kindern und Jugendli-
chen verstehe ich mich sehr gut. So kam ich
zur Erkenntnis, dass ich Lehrer werden
mochte. Ich war tiberzeugt, habe andere
Berufe aber auch genauer unter die Lupe
genommen. Es blieb jedoch mein Wunsch,
Lehrer zu werden. Ich habe mich angemel-
det. Bekam eine Absage! Ich meldete mich
an einem zweiten Ort, bekam eine Absage!
Amdritten Ort klang es nicht viel anders:Ich
bekam eine Absage!

.. und jedes Mal war es die gleiche Ant-
wort: «Tut uns leid, doch Sie haben die Real-
schule besucht!» Ehrlich gesagt, ich finde
das ziemlich deprimierend. Ich habe mich
voll und ganz mit meinem Berufswunsch
auseinandergesetzt und war liberzeugt,
dass ich in fiinfJahren vor einer Schulklasse
stehen und sie unterrichten kann.

Wie alt ist man in der 6. Klasse? Ja genau,
ca. 13 Jahre. Mit 13 Jahren hatte ich doch
noch gar keine Interessen, was fiir einen
Beruf ich wdhlen kénnte. «Ist mir egal, ich
gehe lieber nach draussen spielen» war
meine Antwort. Entsprechend schloss ich
meine Schulbildung mit der Realschule ab.
Heute hditte ich die Motivation, einen Beruf

Was denken Sie dazu? ‘

Spitzensportier/-innen brauchen
keine besondere Berufsiehre.

Die nichste Ausgabe wird das Thema «Spitzensport als Beruf» ansprechen. Teilen Sie uns

bitte Ihre Gedanken zu dieser provozierenden Aussage bis am 15. August mit. Wir ver-
offentlichen eine Auswahl der Einsendungen. Adresse: Redaktion «<mobile», Bundesamt fiir
Sport, 2532 Magglingen, Fax 032/327 64 78, E-Mail: bernhard.rentsch@baspo.admin.ch
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Giovanna Lorenzi

zu wdbhlen, den ich als Traumberuf sehe, und wdre
gewillt, mit 22 Jahren noch einmal einen Neuanfang zu
machen. Da wird mir aber ein fragwiirdiges Reglement
vor die Fiisse gestellt, das mir meine Zukunftspldne zer-
storte. e ~ ' '

Diejenigen, die nach der Schule das Lehrerseminar
anschliessen, sind ja noch selbst fast Kinder. Entspre-
chend ist der heutige Stand so, dass es viele Lehrer und
Lehrerinnen gibt, die einmal einen Beruf erlernt haben
und diesen Schritt dann nach einigen Jahren bereuen.
Nattirlich gibt es viele gute Lehrerinnen und Lehrer, die
den Kontakt mit Kindern und Jugendlichen verstehen.

. Esist jedoch traurig, dass man motivierte Personen nur

wegen der Schulbildung, die schon fast verjdhrt ist,

abschiesst.Ich muss ehrlich sagen:Ich habe nach all den

Absagen geweint und verstand die Welt nicht mehr.
Rinaldo Indbnit, Stans

_|Chax lec i al

«Das Leben hat nur einen wirklichen Charme:
das Spiel.» Der das formuliert hat, war der
scharfsinnige wie feinflihlige franzosische Lite-
rat Charles Baudelaire. Er hat es vor etwa 150
Jahrengeschriebenundsichernichtan Fussball,
Eishockey oder Handball gedacht. Den Charme
hatte er vermutlich weggelassen.

Warum in Gottes Namen — oder besser zum
Teufel? — sind wir nicht in der Lage, diesen
Charme des Lebens wirklich auch zu leben?
Warum sind neben den eigentlichen Tatigkei-
ten der Spiele wie Werfen, Fangen, Passen oder
Stoppen auch immer wieder Tatlichkeiten wie
Halten,Schlagen, Treten oder Anspucken an der
Tagesordnung? Und warum arten vor allem
Fussballspiele ausserhalb der Stadien immer
wiederin eigentliche Kriege aus? Und noch eine
Frage: Warum ist es fast ausschliesslich die
mannliche Ausgabe des Homo sapiens, die lau-
fend solchermassen ausflippt?

Fragen Uber Fragen. Ich weiss, Soziologen,
Psychologen, Padagogen und was der Ogen
mehr sind, haben haufenweise Erklarungen
parat—lonenzum Beispiel:Frustration,Isolation
oder Aggression seien schuld. Der Mensch sei
halt ein kompliziertes, schwer zu verstehendes
Subjekt, von seiner Art her und wegen des
fehlerhaften Umfelds, von den Eltern lber die
Schule bis zur Gesellschaft, in der er aufwachse
und sich behaupten misse. Der Kulturphilo-
soph Arthur Koestler, der es schliesslich auf die-
ser Welt nicht mehr ausgehalten hat und sich
selbst aus dem Leben verabschiedete, hat ein-
mal das einpragsame Bild entworfen, dass auf
der Couch eines Psychiaters immer zwei Wesen
liegen wiirden: ein Pferd und ein Krokodil. Man
konnte das Pferd auch durch das Lamm erset-
zen. Das Bild wiirde noch plasti-
scher. Und offensichtlich haben
die Manner eine Portion mehr
vom Krokodil intus als die Frauen.

Das Leben habe nur einen
Charme:das Spiel, hat Baudelaire
geschrieben.Erhatallerdings bei-
gefuigt: «<Aber nur wenn es einem
gleichglltig ist, zu verlieren oder zu
gewinnen.» Und da liegt wohl die
Crux. Dem Lamm ist es gleichgiiltig.
Das Krokodil aber muss gewinnen.
Eine simple Demonstration der Macht.

D’Artagnan
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Y Aufstieg(ig97)
eine Herausforderung. Fr.36.—/33.—- e

Faires Kimpfen—eine
Herausforderung (1998)
Fr.30.~/27—

Spielend durchs
Jahr (1996)
Fr.30.~/25.—
r.30. %
@ - —

= ’ : |
. Bestellung

Mitglieder

____Bewegungserziehungim Kindergarten 30~ 28.50
___Sportklettern 36.— 33—
___FairesKampfen 30— 27~
____Spielend durchs Jahr 30— 25.—
____Handball spielenlernen, besser spielen 12— 12—
___Volleyball kinderleicht 10— 10—~
__Badminton—Alles clear 31— 27—
___Spielerziehung 2+ Mini-volley + Goba 18~ 16—
____VHSBewegen, Darstellen, Tanzen inkl.

BroschiirenTanzin der Schule 40— 40~
Name Vorname
Strasse
PLZ,Ort

Datum, Unterschrift

Mitgliedsvss: [ ja [ nein

Einsenden an: Verlag SVSS
. . Neubrtickstrasse 155
- CH-3000Bern 26

Tel.031/302 88 02, Fax 031/302 8812
E-Mail:svssbe@access.ch

. Bestellung

Aus der Serie Schulfernsehen:

___ Basketball (1988) Fr. 41~
__ Fussball (1988) Fr. 41—~
____Handball (1988) Fr.39.80
____Eishockey (1988) Fr. 41~
Name Vorname
Strasse
PLZ,Ort
Datum, Unterschrift
Einsenden an: BASPO
Mediathek
) , CH-2532 Magglingen
ity Fax 032/32764 08

W\ UFSPO Ufficio federale dello sport Macolin
. UFSPO Uffizi federal da sport Magglingen

E-Mail: christiane.gessner@
baspo.admin.ch



Das Kurs- und Seminarangebot des SVSS ist vorwiegend auf den
padagogischen Aspekt im Sportunterricht ausgerichtet. Zudem ist
es der SVSS-Weiterbildung ein Anliegen, mittels verschiedener
Spezialprojekte Beitrage zu einem bewegungskulturellen Klima im
Lebensraum «Schule» allgemein zu leisten.

und Bewegung

Ziele und Inhalte: Hinweise und
Anregungen zu Uberbelastun-
gen und Verletzungen des
Bewegungsapparats sowie
derenTherapie und Pravention
als moégliches Themaim Er-
ganzungsfach Sport.
Methoden: Referat.
Zielpublikum: Mitglieder der
Vereinigung Schweizerischer
Mittelschul-Sportlehrpersonen
(VSMS). Weitere Interessierte,
soweit Pldtze vorhanden.

Einschreibegebiihr: SVSS-Mit-
glieder:Fr.70.—. Nichtmitglieder:
Fr.140.—. Zuziiglich Fr.20-Un-
kostenbeitrag.

Kursleitung: Administration:
Ruedi Schmid, Hohe 62,8750
Glarus.Referent: Dr.Chr.Schle-
gel, Gauenweg 7,9478 Azmoos.
Kursort:Bad Ragaz.
Kursdatum: Freitag, 3. Novem-
ber2000,13.30 bis 17.00 Uhr.
Anmeldung bis: Freitag,
22.September 2000.

und Grenzen in der Schule

Ziele und Inhalte: Wir experi-
mentieren und spielen mit der
Videokamera auf dem Stativ
und in der Bewegung. Mit
einfachen Mitteln (z.B.direktem
Schnitt) produzieren wir drei-
minitige Videos, in welchen
Inhalte und Geschichten visuell
vermittelt und mittels Bewe-
gung videogerecht umgesetzt
werden. Die Teilnehmenden
erhalten einen Einblick in die
Bereiche Bildsprache, Kamera-
flhrung, Perspektiven und
Dramaturgie.

Methoden: Gruppenarbeit.
Ideen entwickeln, priifen, um-
setzen und im Plenum zur
Diskussion stellen. Anschlies-
send Uberarbeiten des filmi-
schen Produkts unter Berlick-
sichtigung der Impulse aus

der Plenumsdiskussion.
Zielpublikum: Interessierte am
Medium Video und/oder an der
Bewegung.
Einschreibegebiihr: SVSS-
Mitglieder: Fr.70.— Nichtmit-
glieder: Fr.140.—. Zuziiglich
Kurskostenbeteiligung Fr.100.—.
Falls vorhanden, eigene Kamera
mitnehmen.

Kursleitung: Regula Nyffeler,
Balmweg 11,3007 Bern, Telefon
031/37162 48 und Peter Aerni,
Mittelstrasse 17,3012 Bern,
Telefon 031/302 29 47.

Kursort: Bern.

Kursdatum: Freitag bis Sonntag,
3. bis 5. November 2000 (Fr:
18.00-20.00,53:9.00—17.00,
S0:10.00-16.00 Uhr).
Anmeldung bis: Freitag,
22.September 2000.

an Berufs- und Fachschulen

Ziele und Inhalte: Praktische
Arbeit in Trendsportarten.
Erfahrungsaustausch beziiglich
Energiemanagement (Schwer-
punktthema Weiterbildung
1999). Standespolitische Fragen
erortern.

Methoden: Praktische Arbeit in
Gruppen, Diskussionen und
Kurzreferate.

Zielpublikum: Sportlehr-
personen an Berufs- und Fach-
schulen.

Besonderes: Ubernachtunginkl.
VP Fr. 60~ Evtl. Beitrag fiir
einzelne Sportarten.
Kursleitung: Daniel Wieser,
Maiackerweg 20,8964 Rudolf-
stetten, Telefon 056/63120 90,
Fax 056 63120 89.E-Mail:
daniel.wieser@spectraweb.ch.
Kursort: Tenero.

Kursdatum: Freitag/Samstag,
10./11.November 2000.
Anmeldung bis: Montag,
7.August 2000.
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Unser Angebot steht grundsatzlich allen Interessierten offen. Falls aber
in einzelnen Veranstaltungen die Maximalanzahl Teilnehmender tber-
schritten wird, gilt fiir die Berlicksichtigung der Anmeldungen: 1. Prioritat =
Lehrpersonen, die SVSS-Mitglied sind. 2. Prioritat = Lehrpersonen. 3. Prioritat:

Sonstige Interessierte.

Ihre Anmeldung senden Sie bitte mittels Talon (siehe unten) an:
SVSS-Sekretariat, Postfach 124,3000 Bern 26, Tel. 031/302 88 02 (besetzt
jeweils Dienstag, Donnerstag und Freitagnachmittag, sonst Beantworter),
Fax 031/302 88 12, E-Mail svssbe@access.ch oder homepage www.svss.ch

(J+S-FK Ski + Shnowboard, SI-FK)

Ziele und Inhalte: Vorbereitungs-
kurs fiir Kursleitende aus den
Kantonen und fiir J+5-/SI-Pflichtige.
Das neue Lehrmittel «Schneesport»
wird in Theorie und Praxis vorge-
stellt. Die Praxis des Kurses wird im
Bereich des polysportiven Schnee-
sports liegen.

Methoden: Unterricht als Erlebnis,
Workshops, Gruppengesprache und
Auswertungen, Referate.
Zielpublikum: Kursleitende, FK-
Pflichtige und weitere Interessierte.

Einschreibegebiihr: SVSS-Mitglie-
der: Fr.80.~. Nichtmitglieder:
Fr160.—. Kosten fur Hotel Fr.360.—
zuziiglich Skiabo und allféllige
Mieten (Schneesportgerate).
Kursleitung: Peter Huwyler,
Bertholdstrasse 7,6023 Rothenburg,
Telefon 041/28014 52.

Kursort: Davos (Hotel National).
Kursdatum: Donnerstag bis Sonn-
tag,7.bis 10.Dezember 2000.
Anmeldung bis: Freitag, 20. Oktober
2000.

"1 LAy SR

Ziele und Inhalte: Animation, Spiel
und Spass im Langlauf-Fun-Park.
Natur pur, Freiheit und knisternde
Abenteuer abseits von Piste und
Rummel.Klassische Technik: Check-
Punkte,Video, personliche Korrektu-
ren.Outdoor by night: Schneeschuh-
laufen hin zu Orten, wo sich Fuchs
und Hase Gutenacht sagen. Tai
Chi/Chi Gong: Energiegewinnung
und Regeneration nach einem
langen Tag.Theorie: Asthma und
Ausdauersport —ein Sportmediziner
referiert.

Methoden: Gruppenunterricht,
personliche Korrekturen, Video,
Theorie, Referate, Film.

(J+S-ZK Ski + Snowboard / J+S-FK Ski +
Snowboard / SI-FK)

Ziele und Inhalte: Aufbau, Inhalt und
Umsetzung der neuen Speziallehr-
mittel «Skifahren» und «Snow-
board».Wahlfachthema: Monocar-
ver,Aspekte des Carvings auf den
verschiedenen Schneesportgeraten:
Knotenpunkte —Transfers —Variatio-
nen.Obligatorische ZK- und FK-
Themen der Fachverbande.
Methoden: Themenorientierte
Praxis, Wahlfachgruppen, Theorie-
workshops zu den Praxisthemen.
Zielpublikum: Lehrpersonen, welche
anihren Schulen Schneesportakti-
vitaten durchfiihren.
Einschreibegebiihr: SVSS-Mitglie-

Zielpublikum: Lehrpersonen aller
Schulstufen.

Einschreibegebiihr: SVSS-Mitglie-
der:Fr.80.~. Nichtmitglieder:
Fr.160.~.

Besonderes: Kosten fiir zwei
Ubernachtungen mit Vollpension
Fr.150—.

Kursleitung: Nic und Regina Kind-
schi, Dischmastrasse 53,7260 Davos
Dorf, Telefon 081/416 22 66.E-Mail:
nrkindschi@datacomm.ch.
Kursort: Davos.

Kursdatum: Freitag bis Sonntag,
8.bis10.Dezember 2000.
Anmeldung bis: Samstag,
28.0ktober 2000.

der:Fr.80.~. Nichtmitglieder:
Fr.160.—.Besonderes: Kurskosten-
anteil Fr.350.—.

Kursleitung: Administrativ: René
Stocker,Haslernstrasse 6, 8954
Geroldswil, Telefon 01/74810 07,
Fax 01/748 56 08.Technisch: Silvio
Brechbiihler, Haslernstrasse 6, 8954
Geroldswil, Telefon 01/74810 07,
Fax 01/748 56 08.

Kursort: Davos.

Kursdatum: Sonntag bis Mittwoch,
10. bis 13. Dezember 2000.
Anmeldung bis: Samstag,
28.0ktober 2000.
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dungsar

(J+S-ZK Ski + Snowboard / J+S-FK Ski +
Snowboard / SI-FK)

Ziele und Inhalte: Kennen lernen
der Spezial-Lehrmittel Ski alpin
und Snowboard.J+S-ZK- und
FK-Themen (Ski, Snowboard).
FK-Thema SIVS (Ski). Schulsport-
spezifische Anliegen im Schnee-
sport.

Methoden: Unterricht in Klassen

und Workshops.Theorie im Plenum.

Gruppendiskussionen.
Zielpublikum: Lehrpersonen aller
Schulstufen.

Einschreibegebiihr: SVSS-Mit-
glieder: Fr.8o.—. Nichtmitglieder:
Fr160~.Hotel mit HP + Skilift-Abo
Fr.384.—.

Kursleitung: Heidi und Reto Schild-
Brandli,Vorderer Hubel 19,3323
Bariswil, Tel. privat 031/859 27 94.
Kursort: Schonried.

Kursdatum: Donnerstag bis Sonn-
tag,14.bis 17.Dezember 2000.
Anmeldung bis: Mittwoch,
1.November 2000.

Der angesprochene Teilnehmerkreis wird personlich informiert.

Lehrmittels ausloten!

Ziele und Inhalte: Das handlungs-
orientierte Lehrmittel bietet viel-
seitige didaktische Moglichkeiten,
um Spiele zu inszenieren. Struktur
und Offenheit bilden die Voraus-

setzungen zum partnerschaftlichen

Dialog: Die Kursteilnehmenden

kénnen mitbestimmen, was im Kurs

passieren soll. Die Absicht lautet:
Spielkultur gemeinsam gestalten.
Methoden: Praktisch entwickelnd:
*/;spielen -/ reflektieren.
Zielpublikum: Lehrpersonen aller
Stufen.

Einschreibegebiihr: SVSS-Mit-
glieder: Fr.70— Nichtmitglieder:
Fr.140.—. Ubernachtung und Ver-
pflegung zu Lasten der Teilneh-
menden.

Kursleitung: Hans Klay,

Aebnit 11,3257 Grossaffoltern,
Telefon 032/389 24 66, E-Mail:
hklaey@dplanet.ch

Kursort: Biel.

Kursdatum: Samstag/Sonntag,
9./10.Dezember 2000.
Anmeldung bis: Samstag,
28.0ktober 2000

Nummer der Veranstaltung:

Titel der Veranstaltung:

Name:

Vorname:.

Strasse:

PLZ,Ort:

Kanton:

Telefon:

Beruf:

Falls J+S-Kurs: Angabe der AHV-Nr: -

Mitglied des SVSS: Ja [] .~ Nein [J

Falls «Ja»,in welchem Kantonalverband:

Einsenden an: SVSS, Sekretariat, Postfach 124,3000 Bern 26.
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IAKS-Preisausschreiben

Beispielhafte Sport-
und Freizeitbauten

ie Internationale Vereini-
Dgung Sport- und Freizeit-
bauten (IAKS) Schweiz lan-
ciert ein nationales Preisaus-
schreiben flr beispielhafte
Sport- und Freizeitbauten in der
Schweiz. Eingabefrist ist Ende
August 2000, die Information
der Ausgezeichneten erfolgt im
Oktober 2000 und die Auszeich-
nungwahrend der SWISSBAUIim
Januar 2001 im Rahmen eines
feierlichen Anlasses.
Ausgezeichnet werden Pro-
jekte folgender Kategorien:
® Gemeinden mit optimaler
Sportbauten-Infrastruktur
pro Einwohner
® Sportanlagen fiir nationale
und internationale Veranstal-
tungen
@ Sportanlagen fiir Schulen,
Vereine und Freizeit

@ Sport-und Freizeitanlagen im
Tourisik- und im kommerziel-
len Bereich
Das Preisausschreiben ent-

stand aufinitiativedes Prasiden-

ten der IAKS Sektion Schweiz,

Ex-Nationaltrainer Rudolf Kilias,

in Anlehnung an den internatio-

nalen 10C/IAKS-Award und soll
der Forderung des Baus von
schénen, zweckmassigen und
gut funktionierenden Sportan-
lagen dienen. Die Fachjury wird
prasidiert von Professor Ulrich

Pfammatter, Dozent fir Archi-

tektur an der Hochschule Tech-

nik + Architektur Luzern.
Informationen und Auskiinfte
bei: IAKS Sektion Schweiz, Zen-

tralsekretariat, Enggisteistr. 77,

3076 Worb, Tel. 031/839 99 60,

Fax 031/839 8194. m
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ZURCHER

ORIENTIERUNGSLAUF
o. 24. SEPTEMBER 2000
RAFZ

MELDESCHLUSS 8. SEPTEMBER
Koordinationsstelle Sport Kanton Ziirich
8090 Ziirich

Tel. 01 306 76 96
www.solv.ch/2000/zol

GRATIS-BILLETTE
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Forum Sparterziehung

Bildungsziele

Das Projektteam «Einfiihrung neues
Lehrmittel Sporterziehung» der Zen-
tralstelle fur Lehrerinnen- und Lehrer-
fortbildung Bern (ZS LLFB) hat in Bern
ein Forum zum Thema Bildungsziele im
Sportunterricht durchgefihrt. Lehr-
krafte, Schulkommissionsmitglieder
und Menschen mit Interesse am Fach-
bereich Sport waren Adressatinnen
und Adressaten dieser Veranstaltung.

Regula Nyffeler

chulreformen und Sparmassnah-
Smen im Bildungswesen regen seit

geraumer Zeit zu Diskussionen uber
Stellenwert und Notwendigkeit des
Facherkanons in der Schule im Allgemei-
nen und des Sportes im Besonderen an.
Der Sportunterricht soll aus finanziellen
Griinden teilweise weggespart werden,
meinendie einen,andere bemangeln des-
sen Qualitat, und die dritten setzen sich
vehement fir eine ganzheitliche Bildung
und somit das Erhalten der drei obligato-
rischen Sportlektionen ein oder befiir-
worten sogar einen Ausbau auf die tagli-
che Bewegungsstunde.
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im Sportunte

Ganzheitlicher und sinnstiftender
Sportunterricht

Kurt Murer, Leiter des Instituts fur Bewe-
gungs- und Sportwissenschaften der ETH
Zirich, hat die Veranstaltung mit seinem
Referat zu Qualitat im Sportunterricht
und Zukunft des Sportunterrichtes eroff-
net. Seine Ausfiihrungen bezogen sich im
ersten Teil auf die Wechselbeziehungen
zwischen den Aspekten Lernverfahren, In-
halte (mit den jeweiligen Zielsetzungen)
und Lernkontrollen. Im zweiten Teil be-
leuchtete er die Lehrperson, die Schiiler
und Schilerinnen und die Inhalte im
Spannungsfeld des didaktischen Drei-
ecks. Murer vertritt in Bezug auf Bewe-
gung, Spiel und Sport ein integratives Be-
wegungskonzept. Das heisst,im Sportun-
terricht sollen traditionelle sowie trendi-
ge Sportarten zusammen mit Spielen und
Bereichen wie Wahrnehmung, Tanz und
Gesundheitserziehung zu einem ganz-
heitlichen und sinnstiftenden Sportun-
terricht fuir alle Beteiligten fiihren.

Kurt Murer setzt sich im Zusammen-
hang mit Lernprozessen vehement fiir
Qualitats- und Leistungskontrollen im
Schulfach Sport ein. Evaluationen leisten
einen Beitrag zur Legitimitat und Glaub-
wiirdigkeit des Sportunterrichtes in der
Schule. Murer fiihrte weiter aus, dass
die Glaubwdrdigkeit des Sportunter-
richtes eng verkniipft ist mit dem Enga-
gement der Lehrperson fiir Bewegung,

rricht?

Spiel und Sport und mit dem Vermitteln
einer Botschaft.

Podiumsdiskussion

Im Anschluss an die Beispiellektionen, in
welchen drei Kursleiter/-innen des Pro-
jektteams mitihren eigenen Klassen Aus-
schnitteausdem Sportunterricht zeigten,
trafen sich Leute aus Bildung und Politik
auf dem Podium. Sie diskutierten tber
den Stellenwert des Sportunterrichtes
heute, Uber Sparmassnahmen im Bil-
dungswesen und wagten einen Blick in
die Zukunft. Unter der Leitung von Da-
niéle Hubacher (Journalistin Radio DRS)
beteiligten sich Ferdy Firmin (Institut fiir
Sport und Sportwissenschaft der Univer-
sitat Bern), Kurt Murer (Institut fiir Bewe-
gungs- und Sportwissenschaften ETH
Zirich),RegulaRytz (Grossratin GB),Alfred
Marthaler und Hans Aeschbacher (beide
Grossrate SVP) am Gesprach.

Wieviel Staat

braucht der Sportunterricht?

Es darf vorweggenommen werden, dass
alle Gesprachsteilnehmenden dem Sport
gegenlber eine positive Grundhaltung
einnahmen. Die birgerlichen Politiker
stellten die Frage in den Raum: Wieviel
Staat braucht der Sportunterricht in der
Schule? Sie vertreten die Ansicht, dass der
Vereinssport vermehrt die Aufgabe des
Schulsportes tibernehmen soll und somit
der Staat (finanziell) entlastet werden
kann. Gegenteiliger Meinung ist Regula
Rytz. Sie fordert eine ganzheitliche Schul-
bildung. Sport sei im gesamten Facherka-
non der Schule das einzige Bewegungs-
fach und miisse im Grundangebot unbe-
dingt im aktuellen Umfang (drei Stunden
pro Woche) angeboten werden. Kurt Mu-
rer unterstiitzt die Ausfihrungen von
Rytz und argumentiert zusatzlich mit
dem Bildungsauftragder Schule,Sportals
Kulturgut zu pflegen und zu vermitteln.
Alle Diskussionsteilnehmenden sind sich
einig, dass es an der Zeit ist, nach neuen,
sinnvollen Formen von Sportunterricht zu
suchen. Ferdy Firmin verweist in diesem
Zusammenhang auf die bereits 150-jahri-
ge Forderung von Bewegungspadagogen
der taglichen Bewegungsstunde als eine
Méglichkeit, einen Beitrag zur Gesund-
heitserziehung zu leisten. m
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Die Fuhrung des SVSS

Stabiibergabe an

der Spitze des SVSS:

Von Kurt Murer
(rechts) zu Joachim
Laumann.
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in neuen Handen

Wechselt ein schweizerischer Verband seine
Spitze,ist man gespannt und neugierig auf mog-

liche Neuerungen und Projekte. Ein neuer
Prasident—neue Ziele? Joachim Laumann
steht Red und Antwort...

Janina Sakobielski

obile»: Anldsslich der Dele-
“ m giertenversammlung vom

6. Mai 2000 in St. Gallen
wurden Sie als neuer Zentralprasident
des SVSS gewadhlt.Was hat Sie dazu bewo-
gen, diese Funktion anzunehmen?
Joachim Laumann: Bevor ich im Jahre
1998 in den Zentralvorstand gewahlt
wurde, habe ich sechs Jahre lang einen
der beiden Luzerner Kantonalverbande
gefiihrt. Meine Amtszeit war gepragt
durch massive Angriffe auf den Schul-
sport und die Anstellungsbedingungen
der sportunterrichtenden Lehrkrafte.
Heute sehen die Verhaltnisse dort wie-
deretwasbesser aus,undich denke,dass
dies nicht zuletzt auf die konsequente
Arbeit der beiden Kantonalverbidnde
zurlickzufiihren ist. Es hat sich gezeigt,
dass man mit Einsatz und Durchhalte-
willen durchaus etwas bewegen kann,
und es ist mein grosses Ziel, dies nun auf

einer anderen, héheren Ebene fortzuset-
zen. Ich kann auf ein gut eingespieltes
Team im Zentralvorstand und in der Ge-
schéftsleitung des SVSS bauen und habe
das Gliick, dass mein Arbeitgeber viel
Verstandnis fiir meine Verbandstétig-
keit aufbringt. Ausserdem kann ich den
Verband von meinem Vorginger Kurt
Murer in einem ausgezeichneten Zu-
stand iibernehmen.

Der SVSS engagiert sich fiir den Sport in
der Schule. Wie beurteilen Sie den jetzi-
gen Stellenwert des Sportunterrichtes an
den schweizerischen Schulen?

Aus der Sicht der Schiilerinnen und
Schiiler zahlt der Sportunterricht erwie-
senermassen zu den beliebtesten
Fachern. Es gibt einige Elemente, die nur
der Schulsport vermitteln und bieten
kann und die durch nichts zu ersetzen
sind. Fiir einige Bildungspolitikerinnen
und -politiker ist der Schulsport aber lei-
der immer noch ein Fach, an dem in der
Not gespart werden kann und das es
scheinbar nicht verdient hat, auf Bun-
desebene verankert zu sein. In der Of-
fentlichkeit ist das Image des Sportun-
terrichts hoher als dies im Allgemeinen
angenommen wird. Dies zeigen zumin-
dest die neuesten Studien. Zusammen-
fassend vertrete ich die Auffassung,
dass der Schulsport einen hohen Stellen-
wert besitzt, jedoch immer dann, wenn
es eng wird, Federn lassen muss. Es liegt
an uns, diesem Phanomen entgegenzu-
wirken und dies zu verhindern. Mit
«uns» meine ich nicht nur die Verbande,
sondern jedes einzelne Mitglied.
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Welche Aufgaben hat der Sportunterricht
in der Schule lhrer Meinung nach in Zu-
kunft zu erfiillen?

Nach unserer Auffassung muss der
Schulsport in Zukunft tber die drei Lek-
tionen hinaus ein unverzichtbarer Teil
einer ganzheitlichen Bildung und Erzie-
hung sein. Die Jugendlichen sollen
durch die Bewegungserziehung in der
Schule zu einer individuellen Bewe-
gungskultur finden. Ich beziehe mich
hier auf die Arbeiten unseres @move-
Teams unter der Leitung des Weiterbil-
dungsverantwortlichen Andres Hunzi-
ker und verweise an dieser Stelle gerne
auf unsere Homepage (www.svss.ch).
Interessierte Mitglieder finden dort im-
mer die neuesten Informationen —nicht
nur in Bezug auf den Schulsport.

Wie beurteilen Sie den Einfluss und den
Bekanntheitsgrad des SVSS in der Offent-
lichkeit und in der Sportpolitik?

Der Bekanntheitsgrad des SVSS muss in
allen Bereichen gesteigert werden. In
diesem Zusammenhang laufen einige
Projekte, die aber noch in der Entwick-
lungsphase stecken. Die Finanzen set-
zen uns hier gewisse Grenzen. Unser
Einflussinder Sportpolitik ist grosser als
oft angenommen. Allerdings sind wir
auf die Mithilfe aller am Sport interes-
sierten Verbande und Personen ange-
wiesen. Wir versuchen die Zusammen-
arbeit mit den anderen Bereichen des
Sports zu vertiefen, denn der Sport wird
seinen Stellenwert in der Gesellschaft
nur halten kénnen, wenn wir alle am
gleichen Strick ziehen. Ein wichtiger
Schritt dazu ist das vom Bundesrat in
Auftrag gegebene Nationale Sportkon-
zept, an dem auch wir in einer Teilpro-
jektgruppe mitarbeiten.
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Welche nahen und fernen Ziele will der

neue Zentralprasident mit dem und fiir
den SVSS erreichen?

Unsere wichtigste Aufgabe wird es sein,
eine so hohe Akzeptanz fiir den Schul-
sport zu erreichen, dass wir notfalls auch
ohne eine gesetzliche Verankerung aus-
kommen kénnen. Dies diirfte aber ein
sehr schwieriges Unterfangen sein, des-

halb mussder Sportinder Schule wohl bis
zu einem gewissen Grad Staatsaufgabe
bleiben. Langfristig wiirde ich unseren
Arbeitsaufwand fir die Diskussionen um
die Quantitat gerne wieder etwas
zugunsten der Qualitat reduzieren. Die
VeranderungeninderBildungslandschaft
sind gewaltig, und der Schulsport macht
da keine Ausnahme. m

Der SVSS-ZV, hinten v.l.: Andres Hunziker, Ruedi Schmid, Laurent Kling, Joachim Laumann.
Vorne v.l.: Thomas Egloff, Ruedi Etter, Oskar Diesbergen.

CREDIT
SUISSE
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