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«mohile»-Sponsoren

«maohile»-Partner Vista Wellness

Ein Dankeschdn
an unsere Partner

Das Erscheinen von «mobile» wird
durch Abonnementszahlungen und
durch zusatzliche Bundesbeitrage
sichergestellt. Die Attraktivitat von
«mobile» wird aber dariiber hinaus
durch die Unterstiitzung durch
unsere Partner wesentlich erhoht.
Besten Dank!

rivella

Rivella sorgt fiir die Attraktivitat der
hinteren Umschlagseite und bietet
interessante Angebote fiir den mo-
bileclub.

HELVETIA
PATRIA
Helvetia Patria unterstiitzt unsere
Praxisbeilage.

VISTA Wellness bietet interessante
Angebote fiir den mobilec/ub.

BIOKOSMA

NATURAL COSMETICS

Biokosma bietet interessante Ange-
bote fiir den mobileclub.

Mannschafts-
spiele

Das Spiel ist mit Blick auf die Ent-
wicklung von Kindern und Jugendli-
chen eine sehr wichtige Aktivitat.
Aber was ist der Sinn des Spiels? Und
Uber welche Kompetenzen muss
man verfligen, um ein guter Spieler
zu sein? Welches sind geeignete
Methoden, um den Mannschafts-
geist zu wecken und zu férdern? Auf
dieseundandere Fragenversuchtdie
nachste Ausgabe von «mobile» Ant-
worten zu geben. Die Ausgabe
4/2000 wird im zweiten Teil die The-
men Fans und Hooliganismus ver-
tieftansprechend.Sieerscheint Ende
Juli.
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Interessante Neuheiten

der neue Katalog des «mobilex-

Partners VISTA Wellness AG zu fin-
den. Gegeniiber dem Vorjahr sind
einige interessante Neuheiten auf-
genommen worden, natiirlich wie
immer in erstklassiger Qualitat und
zu einem hervorragenden Preis-Lei-
stungs-Verhiltnis. Beachten Sie die
vorteilhaften Preise und Mengenra-
batte fiir Fachleute. Interessant sind
aber nicht nur die bekannten und
neuen Produkte fiir Sport, Therapie
und Fitness, sondern auch die erwei-
terte «Mediothek,

In dieser Ausgabe ist als Beilage

die  wiederum
mit Eigenproduktionen erganzt
worden ist.

Die Broschiiren «Softgym mit
dem Overball» und «Movin'Step»
wurden in Zusammenarbeit mit
namhaften Fachleuten erstellt und
enthalten viele Anregungen. Beide
Produkte werden zusammen mit
diesen Unterlagen geliefert.

Beachten Sie auch die Website
wwwuistawellness.ch  mit  den
Aktualititen sowie die speziellen
Angebote fiir die Mitglieder des
mobileclub (vgl. untenstehendes
Angebot und Details auf Seite 51).

Wenn der Ritmobil®-Katalog be-
reits aus Ihrem «mobile» entfernt
worden ist, verlangen Sie unverbind-

lich ein neues Exemplar (Telefon
032/8414252).

Spezielle Angebote SCRIBO
und Movin’Sit
Tatigkeiten an Sitzarbeitsplatzen
sind zu einem festen Bestandteil
unseres taglichen Lebens geworden.
In der Schule und im Biro, in Ver-
kehrsmitteln und in der Freizeit ver-
bringen wir unzihlige Stunden in oft
unergonomischen  Sitzhaltungen,
die friiher oder spater zu gesund-
heitlichen Problemen
fiihren. Schul- und Biiro-
mobiliar sind aber trotz
EmpfehlungenvonArzten
und Therapeuten noch
lange nicht tberall den
heutigen Erkenntnissen
angepasst. Eine einfa-
che, preiswerte und
platzsparende Losung
fir eine verbesserte
Haltung am Sitzar-
beitsplatz bieten der
ergonomische Pultaufsatz SCRIBO
und der aufblasbare Sitzkeil Movin’-
Sits

Der SCRIBO

® kanninderSchule,im Biro,oderzu
Hause auf fast jedem Tisch einge-
setzt werden;

o die variable Buchstiitze dient je
nach Einstellung als Text- oder Lese-
vorlage;

® wird nach Gebrauch im Ablage-
fach verstaut oder gestapelt aufbe-
wahrt;

@ ist stabil und pflegeleicht, die
Gummiprofile sorgen fiir Rutsch-
sicherheit.

Der Movin’Sit

@ ist in zwei GroBen erhiltlich und
kann auf jeden herkdmmlichen
Stuhl gelegt werden;

@ die nach vorne geneigte Sitzflache
sorgt fiir eine Kippung des Beckens
nach vorne und damit zu einer ergo-
nomisch richtigen Haltung der Wir-
belsaule;

® das Luftkissen erlaubt standige,
leichte Beckenbewegungen und for-
dert dadurch Haltungskorrekturen
und eine verbesserte Versorgung der
Bandscheiben mit Nahrstoffen (Dif-
fusion).

(Bestellung vgl.Talon auf Seite 51)

Pultaufsatz SCRI-
BO und Sitzkeil

. Movin’Sit: Speziel-

le Angebote des
mobileclub.
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Letzte Platze

Im Kurs «Einsatz mentaler Bilderim Sportunter-
richt» mit Erik Franklin vom 17. Juni 2000 in
Luzern (vgl.Ausschreibungin «<mobile» 2/2000)
hat es noch einige wenige Platze frei.Raschent-
schlossene melden sich bitte bei der Geschafts-
stelle mobileclub, Bernhard Rentsch, Telefon

032/3975255.

Massagekurs

Der mobileclub bietet im November in Zusam-
menarbeit mit Biokosma einen speziellen Mas-
sagekurs an.Die Detailausschreibungerfolgtin
der nachsten Ausgabe. Die Anzahl der Platze ist
beschrankt. Voranmeldungen sind jederzeit
moglich: Geschéaftsstelle mobileclub, Bernhard
Rentsch, Telefon 032/3975255.

Kurs: Biokosma-Massagekurs

Datum: Freitag/Samstag, 17./78. November
2000 (Freitag ab16 Uhr)

Kursort: Centro sportivo Tenero
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Produkt(e) Klubmitglieder Nichtmitglieder
SCRIBO 105.— 18—
SCRIBO und Movin’sit* 129.— 148~ :
SCRIBO und Movin’SitJunior ~ 127— 145~ i O Ichmochte «<mobile» fiir ein Jahr abonnieren und gleichzeitig Mitglied
Movin’sit* 33— 37— im mobileclub werden (Schweiz: Fr.50.—/Ausland: Fr.55.-).
Movin’Sit Junior 32— 36— [ Ich mochte «<mobile» fiir ein Jahr abonnieren

*Gewiinschte Farbe(n): [1Blau [JFuchsia (nur fiir Movin’Sit) ; (Schweiz: Fr.35.~/Ausland: Fr. 40.-).

i O Ichmdchte «mobile» im Probeabonnement (3 Ausgaben fiir Fr.15.-).

Einsenden oder faxen an:
Redaktion «mobile», BASPO, 2532 Magglingen, Fax 032/327 64 78

Leserreise nach Paris :
J Mitglied mobileclub Fr.695— [ Nicht-Mitglied Fr.750.~ i O Ichbin bereits Abonnent von «mobile» und méchte Mitglied im mobilec/lub

den (Fr.15.— :
Video «Laufen.Biomechanische und medizinische Aspekte» zum Spezial- RETAEPF T -iat)

preisvon Fr.29.— Vorname/Name

«Sitzen als Belastung» zum Spezialpreis von Fr.23.— :
«Handbuch Pausenplatz» zum Spezialpreis von Fr.18.— i Adresse

«Erndhrung und Flissigkeit im Sport»

O] Mitglied mobileclub Fr.12— [] Nicht-Mitglied Fr.17- i ol

Vomame/Name i [elefon Fax

Adresse Verwendung der Abonnenten-Adresskartei zu Marketingzwecken

PLZ/Ort i DasSponsoringkonzept fiir die Zeitschrift «<mobile» sieht vor, den Sponsoren die
_ | Abonnenten-Adresskartei zu Marketingzwecken zu iberlassen.Falls Sie nicht
Telefon einverstanden sind, dass lhre Personalien an unsere Sponsoren weitergegeben
- ———————————— | werden, mussdies hier explizit vermerkt werden.

Datum, Unterschrift O Ichwill nicht, dass meine Personalien fiir Marketingzwecke verwende werden.

Einsenden oder faxen an: Geschéftsstelle mobileclub, Datum, Unterschrift
Bernhard Rentsch, BASPO, 2532 Magglingen, Fax 032/327 64 78 '
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