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___Unterder Lupe

Bewegung im Mittelpunkt

Roland Gautschi

erziehung» ist fir viele Unterrichtende

eine anspruchsvolle, da auf verschiede-
nen Ebenen Kompetenz in der Bewegungs-
erziehung verlangt wird. So kann man leicht
die Ubersicht verlieren,wenn der eine Lehrer
aufder Unterstufe im Band 3,1.—4.Schuljahr,
eine Ubung fiir eine 1. Klasse oder eine
andere Lehrerin ein Spiel fiir eine vierte
Klasse sucht.

An dieses Manko des neuen Lehrmittels
haben Sabine und Michael Geissbiihler-
Strupler, Didaktikdozenten am Institut fiir
Sport und Sportwissenschaft der Univer-
sitat Bern,wohl gedacht,als sie beschlossen,
ein Buch im Bereich Bewegung herauszuge-
ben, mit der auch Lehrkrafte umgehen kén-
nen, die ihre Starken nicht primar im Sport-
unterricht sehen. Die beiden Autoren
verstehen ihre «Stundenbilder fir die Bewe-
gungserziehung in der Vorschule und auf
der Unterstufe» jedoch nicht als Konkurrenz
zum neuen Lehrmittel sondern als eine
Ergédnzung.

Der im Untertitel enthaltene Begriff der
«Stundenbilder» verrat schon, dass es sich
um eine recht umfassende Hilfe handeln

Die Arbeit mit dem Lehrmittel «Sport-

Erfolgreich trainieren!

Harald Lange

D ie vorliegende Publikation ist eine kom-

petente Weiterentwicklung der bereits

1991 vom Akademischen Sportverband
Zurich (ASVZ) herausgegebenen Trainings-
lehre. Auf 176 grossziigig und Ubersichtlich
gestalteten Seiten werden Wissens- und
Methodenbestandeim Umfeld vonTraining,
Wettkampf und Coachingin sieben Kapiteln
aufgearbeitet und vorgestellt. Die von
einem praxisbezogenen Standpunkt abge-
leiteten wissenschaftstheoretischen Orien-
tierungen der Autoren werden in der Einlei-
tung offen gelegt und im zweiten Kapitel
mit dem «Padamoto-
rischen Handlungsmo-
dell» auf den Punkt
gebracht. «Die Padamo-

muss, die das Autorenteam hier bietet.
Tatsachlich versteht sich dieses A4-forma-
tige, mit einer durchdachten Einfiihrung
versehene und durch herausnehmbare Sei-
ten sorgfaltig gestaltete Buch weniger als
Ubungssammlung,sondern als klar struktu-
riertes Lehrmittel, wie man Kindern in Vor-
schule und Unterstufe (1. Klasse) sinnvollen
Turnunterricht bieten kann. Insgesamt sind
es 120, auf je einer Seite dargestellte Lektio-
nen, die alle nach dem Prinzip des themen-
zentrierten Unterrichts aufgebaut wurden.
Diese Themen (Regen, Du und Ich, Zirkus,
Mein Kérper usw.) spannen den Bogen einer
Lektion auf. Die Stunden sind jeweils in fiinf
Sequenzen unterteilt: | Anregen-Einstim-

sprachigen Trainingswissenschaft weit ver-
breiteten —monodisziplindren Ansatzen.
Entsprechende Hintergriinde und Infor-
mationen,zum Beispiel zur Muskulatur,zum
Nervensystem bis hin zum klassischen
Modell der Superkompensation (nach Ano-
chin), werden im dritten Kapitel tbersicht-
lich zusammengefasst, ohne dass das Buch
in Verdacht geraten kénnte, Praxis theorie-
gefligig verdrehen zu missen, damit die
zuvor aufgestellten Theorien wieder stim-
men kénnen. Der rote Faden aus Praxisrele-
vanz und Pddamotorik findet im finften
Kapitel seine theoretische Fundierung.
Dort wird unter dem Stichwort «Koordi-
nieren» ein Leitkonzept
vorgestellt, dass in der
trainingswissenschaftli-
chen Theorienlandschaft

men-Aufwadrmen, Il Kérperbildende
Ubungen, Nl Lauf und Sprungschu-
lung,IV Ubungen an Geraten,V Spiel-
Ausklang.

Fazit: Das Buch besticht durch ein
didaktisch einwandfreies Konzept,
das bis ins kleinste Detail (Musik-
wahl,Organisation usw.) ausgearbei-
tet wurde. Wenn man bei der Pla-
nung des Sportunterrichtes oft tiber-
fordert und nicht sicher ist, was wie
umzusetzen sei,sowird einemdie Arbeit mit
Hilfe dieses Buches grosstenteils abgenom-
men. Fiihlt mansich jedoch als Unterstufen-
lehrkraft durch den Sportunterricht heraus-
gefordert, konnte man diese «Stundenbil-
der» als zu fest vorgezeichnet empfinden.

Zusatzlich zum Buch ist ein Video erhalt-
lich, welches das Konzept anhand zweier
Lektionen erkldrt und auch auf die Bedeu-
tungvon Bewegungim Unterricht oder Pau-
senplatzaktivitaten hinweist.

Geissbiihler Strupler, S. und M.: Bewegung
im Mittelpunkt.Stundenbilder fiir die Bewe-
gungserziehung in der Vorschule und auf
der Unterstufe. Verlag Ingold, Herzogen-
buchsee,1999.

Um das theoretische Zen-
trum dieses Buches herum
werden im vierten Kapitel
«Physische Akzente» und
im sechsten Kapitel «Psy-
chische Akzente» gesetzt.
Zentrale Begriffe, Modelle
und Wissenshintergriinde
zum Training der Kon-
ditionsfaktoren  werden
zusammengestellt und in
anschaulichen Praxispro-
grammen  konkretisiert.
Abgeschlossen wird das
Buch miteinem Kapitel zur
«Trainingssteuerung»,was
angesichts aktueller For-
schungsergebnisse  und
Diskussionen  sicherlich

Die hier vorgestellten
EifESiund Lehrmittel
kénnen in allen Buch-
handlungen gekauft
oder unter Angabe der
fettgedruckten Num-
mer in der BASPO-
Bibliothek wahrend
eines Monats gratis
ausgeliehen werden.
Telefon 032/327 63 08
oder Fax 032/327 64 08.
biblio@baspo.admin.ch
DieMiEENkénnen in
der BASPO-Mediathek
gekauft oder wahrend
3 bis 5 Tagen gratis
ausgeliehen werden.
Telefon 032/32763 62
(nuram Vormittag).

torik ist eine akzentuiert
padagogisch,  metho-
disch und motorisch aus-
gerichtete Lehre des
Unterrichtens (..)» (S.1).
Sie unterscheidet sich
vor allem durch die
Akzentuierungihres Lehr-
und Unterrichtscharak-
ters und der daran
gebundenen interdis-
ziplindren Ausrichtung
von den—inderdeutsch-
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.4 Erfolgreich trainieren!

durchaus als alternative
Lehrmeinung zu vorhan-
denen - eher technolo-
gisch orientierten —Theo-
riekonzepten eingeordnet
werden darf. Die Entwick-
lung einer umfassenden
koordinativen Befahigung
wird als zentrale Heraus-
forderungfiir die Planung
und die Betreuung von
undinTrainingsprozessen
verstanden (S.116 ff.).

noch weitaus differenzier-

ter hatte ausfallen konnen. Nichts desto
trotz kann man das Buch mit gutem Gewis-
sen all denen empfehlen, die an ihrem eige-
nen Trainingskonzept arbeiten, bzw. fiir das
Sporttreiben anderer, zum Beispiel als
Trainer oder Lehrer, Verantwortung (iber-
nehmen.

Hegner, J.; Hotz, A.; Kunz, H. R.: Erfolgreich
trainieren! Herausgegeben vom Akademi-
schen Sportverband Zirich. Zirich, vdf
Hochschulverlag, 2000. 176 Seiten. Fr. 25.—.
70.3207/Q

mobile 3|00 Die Fachzeitschrift fir Sport



Bike-Games

Sandra Steger

aldwege, Wiesen oder
Strassen laden form-
lich ein zum Austoben

und Spielen mit dem Bike.
Natur und Bike bieten eine
sportliche  Auseinanderset-
zung und gleichzeitig ein
bewusstes Wahrnehmen der
Umwelt. Unterschiedliche Bodenbeschaf-
fenheiten und Wetterverhaltnisse zwingen
zu situativem und differenziertem Handeln.

Fur all diese Momente hat Patrik Lehner
ein hosentaschengrosses Blichlein mit einer
Auswahl abwechslungsreicher Spielideen
zusammengestellt. Die Spielformen kdnnen
als Einstimmung flr eine Bike-Aktivitat, als
Pausenfiller auf einer Tour, im Sportunter-
richt oder auch als vergniiglicher Selbst-
zweck genutzt werden. Der Schwierigkeits-
grad der Games kann durch den Leitenden
dem Alter, dem Kénnen und dem Gelande
entsprechend angepasst werden.Dank zahl-
reicher Spielmoglichkeiten fiir verschieden
grosse Gruppen und interessanter Zusatz-
informationen flir den Leiter ist in fast jeder
Situation schnell das geeignete Spiel ge-
funden.

Lehner, P: Bike-Games. Spiele mit und auf
dem Rad. Luzern, Rex Verlag, 2000.75.370-10

Mit Seil, Ball, Reifen
und Band: Methodik
zur Gymnastik

Markus Kiiffer

as Buch liefert wertvolle
methodische Hinweise
fiir eine Gymnastik, die
sich in den letzten Jahren im
Leistungs- wie im Breiten-
sport weiterentwickelt hat.
Das Angebot an Elementen
einfacher und komplexer
Ubungsverbindungenausder
Gymnastik mit Handgeraten
ist breit und hilft sowohl dem Anfanger wie
dem erfahrenen Padagogen in seiner Arbeit,
diein Schule,Verein, Universitat und Fitness-
studios erfolgreich eingesetzt werden kann.
Die Basis dazu bildet moderne Musik fiir
eine kreative Handhabung dieser Hand-
gerate,dieesallen Unterrichtenden moglich
macht, ihre Erfahrungen zeitsparend, fanta-
sievoll und effektiv umzusetzen. Nicht
zuletzt halt das reich bebilderte Buch, was
derReihentitel verspricht,namlich:Wo Sport
Spass macht. So soll der Inhalt auch vermit-
telt werden.
Beck, P; Brieske-Maiberger, S.: Methodik zur
Gymnastik mit Handgeraten. Aachen, Meyer
& Meyer,1999.294 Seiten. DM 29,80.72.1418
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Fitness, Gymnastik, Turnen

Kos, B.; Teply, Z.: 1500 Fitness-Ubungen. Das
Standardwerk. 2., stark Uberarbeitete Auf-
lage. Berlin, Sportverlag, 1996. 304 Seiten.
72.1458

Remuta, A.; Stengl, B.; Daubner, J.; Walter, P:
Aerobic als Wettkampfsport. Erfolgreiches
Training von Technik und Kondition. Aachen,
Meyer & Meyer, 1999. 210 Seiten. DM 29,80.
72.1460

Sozialwissenschaften

Kloos, G.; Koster, R.; Weiss, H.: Deutscher Sport-
lehrerverband, Landesverband Nordrhein-
Westfalen (Hg.): Ratgeber fiir Sportlehrerin-
nen und Sportlehrer. 2., Gberarbeitete Auf-
lage.Schorndorf,Hofmann,1999.192 Seiten.
DM 25,—.03.2476

_Angeklickt

VIA 1000 - Software fir
den Sportunterricht

IA 1000» =V fiir Voraussetzungen, |
« fir Inhalte/Idee, A fur Akzente — be-

steht aus Spiel- und Ubungsformen,
die nach bestimmten Kriterien gesucht,
geordnet, zu einer Lektion zusammenge-
stellt und schliesslich ausgedruckt werden
konnen. Dieses System erleichtert die mih-
same Suche nach Spiel- und Ubungsformen
und ermoglicht Kombinationen innerhalb
verschiedener Sportfachbereiche.

Walter Bucher, Herausgeber der Buch-
reihe «100X Spiel-und Ubungsformeninver-
schiedenen Sportarten»,hatdie ldee zusam-
men mit dem Hofmann-Verlag in Schorn-
dorfindenvergangenenJahrenschrittweise
realisiert. Auf einer VIA-1000-CD werden
zehn Bande der 1000er-Buchreihe erfasst
(Aufwdrmen, Schwimmen, Volleyball, Ge-
rateturnen, Behindertensport, Leichtathle-
tik, Golf und die drei Fussballbande «1009 ...
im Fussball», «766 ... fir den Fussballtorhii-
ter» und «1020 ...im Kinderfussball»).

Bezugvon Gratis-Demo-CD:

Senden Sie ein frankiertes und an Sie adres-
siertes Antwortcouvert im Format Cs an die
untenstehende Adresse, und Sie erhalten
kostenlos und ohne irgendwelche Verpflich-
tungen eine Demo-CD zugestellt. Techni-
sche Voraussetzungen: Version 3.0 — Min-
destvoraussetzungen:Windows g5 (funktio-
niert nicht auf Mac-Computern).

Bezugsquelle/Auskiinfte: bucher projekte,
Weiherstrasse 13,9305 Berg,Fax 071/4551132,
E-Mail bupro@bluewin.ch

Spiele

Kréger, C.;Roth, K; Memmert, D. (Mitarb.):Ball-
schule.Ein ABC fiir Spielanfanger.Schorndorf,
Hofmann,1999.209 Seiten.DM 29,-.71.2620

Sportmedizin

Baron, D. K.: Optimale Erndhrung des Sport-
lers. 2., Uberarbeitete und erweiterte Auf-
lage. Stuttgart, Hirzel, 1999. 221 Seiten.
DM 49,~.06.2491

Liithi, C. A.: Feed your Brain. Brainfood macht
leistungsfahiger und denkschneller. Infor-
mations- und Nachschlagewerk fiir die All-
tagspraxis zur bewussten Optimierung der
Leistungsfahigkeit dank gezielter Einnahme
der richtigen Nahrungsmittel. Zirich, Orell
Flissli,1998.212 Seiten. Fr.39.80.06.2440

Schlicht, W. (Hg.); Dickhuth, H. (Hg.): Gesund-
heit fur alle. Fiktion oder Realitat? Schorn-
dorf/Stuttgart, Hofmann/Schattauer, 1999.
256 Seiten. DM 79,—.06.2490

Sportunterricht

Séll, W.; Kern, U.: Alltagsprobleme des Sport-
unterrichts. Schorndorf, Hofmann, 1999.318
Seiten.DM 33,80.03.2731

Sportwissenschaft

Strauss, B. (Hg.); Haag, H. (Hg.); Kolb, M. (Hg.):
Datenanalyse in der Sportwissenschaft.
Hermeneutische und statistische Verfahren.
Schorndorf, Hofmann, 1999. 532 Seiten.
Fr.72.50.70.3180 oder 9.372-3

Tanz

Postuwka, G.: Moderner Tanz und Tanzerzie-
hung. Analyse historischer und gegenwarti-
ger Entwicklungstendenzen. Schorndorf,
Hofmann,1999.193 Seiten.DM 37,80.9.279-8

Wassersport

Birkner, H.-A.; Roschinsky, J.: Handbuch fur
Aquajogging. Umfassender Leitfaden mit
ausfihrlicher Beschreibung von verschiede-
nen Anwendungsgebieten flir den personli-
chen und beruflichen Gebrauch. Aachen,
Meyer & Meyer, 1999. 151 Seiten. Fr. 31.60.
78.1467

Lambert, C.: Uber den Wasser. Rudern — eine
Lebenskunst. Anregende Lektiire fiir Rude-
rer, Lebenskiinstler, Manager und Ausstei-
ger. Miinchen, Ariston, 1999. 270 Seiten.
Fr.39.80.09.51

Rheker, U.: Alle ins Wasser. Spielend schwim-
men — schwimmend spielen. Band 2: Spiel
und Spass fiir Fortgeschrittene. Aachen,
Meyer & Meyer, 2000. 195 Seiten. DM 34,—.
78.1468-2

Wettkampflehre

Thiess, G. (Hg.); Tschiene, P. (Hg.): Handbuch
zur Wettkampflehre. Ausfiihrlicher Uber-
blick Giber alle Aspekte und Facetten des
sportlichen Wettkampfes. Aachen, Meyer &
Meyer,1999.432 Seiten. DM 39,80.70.3172
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~ Neuerscheinungen
__Aus der Fachpresse

Medizinisches
Fachpersonen

Bernhard Rentsch

Die Zeitschrift «Sportmedizin
und Sporttraumatologie» ist
das offizielle Organ der Schwei-
zerischen Gesellschaft fiir Sport-
medizin, welche im letzten
Dezember eben gerade ihren 5o.
Geburtstag feiern konnte. Vier-
mal jahrlich werden darin von
anerkannten Medizinern in
erster Linie wissenschaftliche
Artikel publiziert.Aber nichtnur:
Auch fir Nicht-Fachpersonen
lohnt sich von Zeit zu Zeit ein
Blickindiese Zeitschrift.Die The-
men sind vielfaltig und von all-
gemeinem Interesse.

So diente die Ausgabe 4/99
der Zeitschrift «Sportmedizin
und Sporttraumatologie» auch
als Basis fur die vorliegende
«mobile»-Ausgabe. Der Artikel
«Fakten zur gesundheitlichen
Bedeutung von Bewegung und
Sport im Jugendalter» —zusam-
mengetragen und gestiitzt von
den wesentlichen im Thema
involvierten Institutionen — bie-
tet eine einmalig vorhandene

— nicht nur far

Ubersicht. In der gleichen Aus-
gabe fordert die Studie «Einstel-
lung, Wissen und Verhalten der
Schweizer Bevolkerung beziig-
lich korperlicher Aktivitat» er-
staunliche Ergebnisse zu Tage -
nicht nur fiir Mediziner,sondern
insbesondere auch fiir Sport-
Lehrpersonen ein Mahnfinger.
Adresse der Redaktion: Schwei-
zerische Zeitschrift fiir «Sport-
medizin und Sporttraumatolo-
gie», Postfach 408,3000 Bern 25

Schweizer Magazin fur
Gesundheitsforderung

Die stille Revolutjfn=

Bernhard Rentsch

focus» ist das Schweizer Ma-
gazin fuir Gesundheitsforde-
rungundwirdviermaljahrlichin
Deutsch und in Franzdsisch von
der Schweizerischen Stiftung
fiir Gesundheitsforderung/stif-
tung 19 (Lausanne) herausgege-
ben.Inklarerundeinfacher Form
wird den Leserinnen und Lesern
die Bedeutung und die Wichtig-
keit der Pravention vor Augen
gefiihrt. «Dass wir durch unsere

26

Lebensfiihrung die Gesundheit
fordern oder aber herausfordern
konnen, ist hinlanglich bekannt.
Jedervonunsweissundspurtim
Grunde genau, was seiner per-
sonlichen Gesundheit zutrag-
lich ist und was nicht. Dieses
Wissen in entsprechende Hand-
lungen umzusetzen, gelingt al-
erdings vielen von uns nicht in
befriedigendem Masse — sei es,
weil wir uns selbst zu wenig
zutrauen, sei es, weil wird durch
dussere Umstdnde so stark
behindert werden, dass uns die
Kraft zum Handeln abhanden
gekommen ist.» So lautet die
Botschaft von Bertino Somaini,
Mitglied der Geschaftsleitung
der Stiftung 19, im Editorial der
Ausgabe 2/2000. Eine Aussage,
welche das von der Zeitschrift
aufgegriffene Spektrum bes-
tensaufzeigt unddas Feld derzu
erwartenden Publikationen ab-
steckt.

Adresse der Redaktion: Focus,
Alpenblickstrasse 15,8630 Riiti.

Von zehn goldenen Regeln

Bernhard Rentsch

InderAusgabe 2/2000 der Zeit-
schrift «Sportpraxis» wird das
Thema Gesundheit von einer
sehr praxisorientierten Seite her
aufgearbeitet. Aufeiner Doppel-
seite werden «Zehn goldene Re-
geln fiir ein gesundes Sporttrei-
ben» Ubersichtlich und in ein-
fach verstandlicher Art prasen-
tiert.

Interessant sind auch die
Gedanken des verantwortlichen
Redaktors Ulrich Vossing zur
Bedeutung des Sportunterrich-
tes in Schulen: «Betrachten wir
die Schulsport-Diskussion ein-
mal von aussen, kommen wir

zwangslaufig zu der Feststel-
lung, dass es sich um ein Image-
problem handelt. Ein Problem
Ubrigens, das in der freien Wirt-
schaft schon lange erkannt ist.
Nicht umsonst richten Grossfir-
men eigene Fitnessstudios ein,
schaffen ~ Bewegungspausen
und/oder Ruherdaume fir ihre
Mitarbeiter, sogar Buiroschlaf
findet teilweise Anerkennung.
Das Ziel heisst: Alles zum Wohl
der Mitarbeiter! Aber warum
heisst es nicht auch: Alles zum
WohlderKinder! ...»

Aus der Liste der Themen der
Ausgabe 2/2000: Einfiihrung
des Sportkletterns an einer
Sprossenwand; Die Wende am
parallelen Barren; Badminton —
malwas anderes; Let’s fetz—Tan-
zendTanze lernen;Funktionelles
Krafttraining der Riicken-, Brust-
und Armmuskulatur; Tennisball-
spiele — Spiele mit dem Tennis-
ball; Erlebnissport Rad fahren;
Mit Wassergymnastik schwim-
men lernen; Babyschwimmen —
ein Gesamtuberblick.

Adresse der Redaktion: Sport-
praxis — Die Fachzeitschrift fiir
Sportlehrer und Ubungsleiter,
Zum Moorbruch 5,D-21335 Liine-
burg, Deutschland.

Leistungskinder ohne

Jugend?

Bernhard Rentsch

Leistungskinder ohne Jugend?
Dies die provozierende Frage auf
der Titelseite der Ausgabe
1/2000 der Osterreichischen
Fachzeitschrift «Bewegungser-
ziehung». In seinem Grundsatz-
artikel zeigt Autor Chris Karl auf,
dass die Problematik Schule und
Spitzensport auch in unserem
ostlichen Nachbarland keine
einheitlich Loésung kennt und
immer wieder mit vielen Wenn
und Aber ringt. Mit Schulsport-
und Leistungsmodellen soll die
Leistung sportlicher Talente
langfristig aufgebaut werden.
Die Idee und das Modell werden
kurz und Ubersichtlich darge-
stellt.

Ein Konzept, das uns in der
Schweizimmerwiederzueinem
gewissen Neid fuhrt, ist die For-
derung von jungen Skitalenten
in Osterreich. Eine Antwort auf
die grossen Erfolge ist die Insti-

tution «Schigymnasium und
-handelsschule Stams». Das
Konzept wird in der Ausgabe
1/2000 vorgestellt. Thematisiert
wird aber auch der Bereich der
Zusammenarbeit zwischen
Schule und Verein, welcher bei
uns momentan—unteranderem
im Zusammenhang mit dem
Projekt J+S 2000 — ebenfalls ein
wichtiges Themaist.

Adresse der Redaktion: Bewe-
gungserziehung,  Akademie-
strasse 26, A-5020 Salzburg,
Osterreich.

BEWEGUNG'

erziebung
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Moderner Look — auch

mit 30 Jahren

Bernhard Rentsch

ie Stiftung Schweizer Sport-

hilfe feiert in diesem Jahr
ihren 30. Geburtstag. Der Inter-
net-Auftritt belegt dabei aufs
Deutlichste, dass es sich dabei
um keine alternde Institution ol
handelt. sporthilfe.ch — so der
entsprechend moderne neue

Arwsetin:
ForohuNG

Sronsonllls
Eventd

PARTHER

Jotzt aktul:

GEW]NNSML :

ERFOLG IST

B
fportbi”e.ch

e

UNSER ZIEL

Name - zeigt die Vielfaltigkeit

der eigenen Tatigkeiten Ubersichtlich auf. Ziel ist dabei

nur eines: Eine moglichst optimale Athletenférderung.

Zusammen mit verschiedenen Partnern, Institutionen
und vor allem mit einer ganzen Reihe von
wertvollen Sponsoren gelingt dies seit Jah-
ren in eindriicklicher Weise. Die Liste der
unterstitzten Sportlerinnenund Sportlerist
lang.

Interaktiv kann der Surfer bei der Sport-
hilfe gleich seinen Teil dazu beitragen. Der
Einzahlungsschein kann direkt mit den eige-
nen Angaben versehen werden — eine sinn-
volle Dienstleistung zur Unterstiitzung des
Schweizer Sportes.Dass man dabeinochvon
attraktiven Gewinnspielen profitieren kann,
macht das Ganze besonders attraktiv.
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Bernhard Rentsch

Wer Freude hat am sarkastischen Humor von Dr. Luzi Fehr, wird
sich auf den Seiten der Aktion «Feel Your Power» der Schweize-
rischen Stiftung fiir Gesundheitsforderung/Stiftung 19 wohl fiihlen
und amdsieren. Primdr ist aber die dichte Informationsfiille zu
erwahnen. Die drei Grundpfeiler der gross angelegten Werbe- und
Promotionskampagne «Bewegung, Erndhrung und Entspannung»
stehen im Zentrum. Dahinter verbergen sich aber keine Allgemein-
platze, sondern geschickt verpacktes —und vor allem wissenschaft-
lich belegtes — Wissen zur Gesundheitsférderung. Die Macher der
Aktion stellen aber nicht das eigene Wissen in den Vordergrund, son-
dern nutzen ihre Seiten vielmehr als Ubersichtsdarstellung zur The-
matik. Sehr bald wird man zu umfangrei-

chen Linklisten geflihrt, mit welchen dann

die Seiten der spezialisierten Institutionen

direkt angewahlt werden kdnnen. «Feel Your

Power» —geradezu empfohlen als Einstiegs-

seite flir alle, welche sich mit den Aspekten

Sport und Gesundheit befassen.

_ www.hfuch

UnfallverhiGtung —
auch im Sport

Bernhard Rentsch

nfallverhiitung ist das Geschaft der Beratungsstelle

flr Unfallverhitung BfU. Im Internet-Auftritt wird
direkt und schnérkellos auf das Thema hingesteuert.
Wer in den (bersichtlichen Seiten herumnavigiert,
stosst im Kapitel «Beratungen» bald einmal auch auf
einen speziell dem Sport gewidmeten Abschnitt.

Die BfU richtet ihre Unfallverhlitung schwergewich-
tig auf Sportarten aus, die ausserhalb des klassischen
Sportvereins ausgelibt werden und bei denen sich der
Freizeitsportlerdemdirekten Einfluss des ausgebildeten
Trainers entziehen kann, in denen hohe kollektive und
hohe individuelle Risiken bestehen und in denen sich
haufig besonders schwere Unfille ereignen.

Ziel aller Massnahmen ist die Verminderung der
Unfallhdufigkeit und der Unfallfolgen bei gleichzeitiger
Erhaltung und Férderung der Freude am Sport treiben.
Trotz aller negativer Aspekte der Sportunfalle soll das
Ziel jeder Sportart sein,dem Ein-
zelnen Freude an der Bewegung
derkorperlichen Leistungsfahig-
keit und der Geselligkeit zu ver-
mitteln.

Speziellvon Sportlerinnenund
Sportlern zu beachten ist das
spezielle Angebot von BfU-Velo-
helmen. Mit diesem modischen
und sicheren Accessoire kann
mitgeholfen werden, die Zahl
der verletzten Unfallopfer auf

der Strasse niedrig zu halten.
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Mit kritiscl Blicl

| «Sport gefihrdet die Gesundheit»

Vermeiden von mehreren
Tausend Todesfallen
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Die Aussage «Sport gefihrdet die Gesund-

heit» oder, noch prononcierter, «Sport ist
Mord» wird zwar besonders wdhrend der
Sauregurken-Zeit immer wieder einmal
bemiiht, stimmt aber in dieser generellen
Formssicher nicht. Das Gesundheitsproblem

der Schweizer Bevilkerung ist nicht, dass sie

zu viel oder falschen Sport treibt, sondern
dass sie sich zu wenig bewegt.

Die gesundheitlichen Wirkungen von
regelmdssiger korperlicher Aktivitdt sind
bereits im Jugendalter eindriicklich (ver-
gleiche Beitriige in dieser Ausgabe) und wer-
den mit zunehmendem Alter immer deutli-
cher. So kénnten mehrere Tausend vorzei-
tige Todesfdlle pro Jahr vermieden werden,
wenn sich alle Schweizerinnen und Schwei-
zer gesundheitswirksam bewegen wiirden.
Besonders Aktivitdten im Stil von Treppen
steigen, zu Fuss gehen, Velo fahren, Walking
oder Wassergymnastik, wie sie bisher Inak-

tiven empfohlen werden, tragen in sich
kaum gesundheitliche Risiken.
Herz-Kreislauf-Probleme stellen typi-

scherweise kein Problem des Jugendalters
dar, aber auch im héheren Alter treten mehr
als neunzig Prozent aller Herzinfarkte nicht
nach kérperlicher Aktivitdt auf. Zwar kon-
nen grosse korperliche Anstrengungen das
Risiko fiir einen Herzinfarkt kurzfristig
erhohen, diese Risikoerhohung ist aber
praktisch nur bei Untrainierten zu beobach-
ten und spricht somit klar fiir und nicht
gegen regelmdssige korperliche Betiti-
gung. e .
Im Strassenverkehr und bei den verschie-
denen Sportarten sind natiirlich die ent-
sprechenden Sicherheitsvorkehrungen und
Massnahmen der Unfallverhiitung zu
beachten. Sportunfille sind leider immer
noch recht hdufig, doch haben sie meist
weniger schwere Folgen als zum Beispiel
Verkehrsunfille. Sie treten vor allem dann
auf, wenn die Sporttreibenden schlecht vor-
bereitet, unvorsichtig oder iibereifrig sind
(Griimpelturniere, Ski fahren). Bei Steige-
rung von Umfang und Intensitdt eines
sportlichen Trainings werden eine gute Aus-
bildung und Betreuung, ein gezielter Trai-
ningsaufbau sowie eine durchdachte Orga-
nisation von Wettkampf und Training
immer wichtiger, um Uberlastungserschei-

nungen zu vermeiden. Die Partner aus
Sport, Sportmedizin und Unfallverhiitung
sind sich der Risiken bewusst und setzen sich
gemeinsam fiir sicheren und gesunden
Sport ein. So findet sich beispielsweise im
Gesundheitsleitbild von Jugend+Sport die
Passage: «Das Erkennen von Sicherheits-
und Risikoelementen und der kontrollierte
Umgang mit ihnen ist Teil der Ausbildung.»

Die Selbstverantwortung von Sportlerin
und Sportler wie auch die Betreuung durch

_ dasUmfeld sollen dafiirsorgen, dass sich die

gesundheitliche Bilanz von Bewegung und
Sport auch im Einzelfall so eindeutig positiv
prdsentiert, wie sie es auf die Gesamtbevél-
kerung bezogen ohne Zweifel ist.

Brian Martin, Magglingen

Sport ist Bewegung
und Bewegung ist
Leben

Wenn man die Schlagzeilen zum Doping im
Sport verfolgt und wenn man die wieder-
kehrenden Verletzungen beim Extremsport
mitverfolgt, ist man versucht, diesem Titel
zu glauben. Lange bevor Sicherheitsbindun-
genund hoch entwickelte Skischuhe auf den
Markt kamen, sprach man vom Skisport —

WAS IST DAS REZEPT FUR (HR ALER
UND HRE WESKET ?
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unserem Nationalsport — als etwas, was
ldngstens hdtte verboten sein sollen!

Der Aussage in diesem Sinne beizupflich-
ten hiesse aber, das Kind mit dem Bade aus-
zuschiitten. Sport ist Bewegung und Bewe-
gung ist Leben. Und da pauschal zu kritisie-
ren immer einfacher ist als serios Vor- und
Nachteile abzuwdgen, ist es auch leichter,
die Sportunfdlle zu zdhlen, als den Nutzen
der kérperlichen Aktivitdt zu bewerten.
Dagegen bedeutet die sogenannte sitzende
Lebens- und Arbeitsweise durchaus eine
Gefdhrdung der Gesundheit, die zu einem
vorzeitigen Verlust an Lebensjahren fiihrt.
Esist eine belegte Tatsache, dass die Zahl an
verlorenen Lebensjahren aufgrund von
Bewegungsmangel sogar diejenige als Folge
des Tabakkonsums tibertrifft. Der Wert der
physischen Aktivitit zur Erhaltung der
Gesundheit steht heute ausser Frage.

Grosso modo bewegen sich ein Drittel der
Schweizerinnen und Schweizer geniigend,
um einen guten Gesundheitszustand auf-
rechtzuerhalten, der sich giinstig auf die
Lebensqualitdt, das Korpergewicht, die
Stressbewdltigung und andere gesundheit-
liche Indikatoren auswirkt. Ein weiteres
Drittel bewegt sich an der Grenze zu dem,
was es braucht, um das Gesundheitskapital
aufrechtzuerhalten. Schliesslich das letzte
Drittel: es riskiert die entsprechenden nega-
tiven Folgen des Bewegungsmangels. Unter
diesen findet man viele Personen, welche
vorher aktiv waren, aber ihre sportlichen
Aktivitdten im Laufe der Jahre aufgegeben
haben.

Schade, denn es wird gar nicht so viel ver-
langt: dreimal pro Woche eine halbe Stunde
zu Fuss zu gehen, oder eine andere dhnliche
kérperliche Ubung, welche Puls und Atmung
aktiviert, wiirde schon das Eintrittsbillet
zum «hoheren» Club der aktiven Helvetier
bedeuten. Es empfiehlt sich, die Aktivitdten
eher auf die Woche verteilen, als eine gele-
gentliche Spitzenleistung anzustreben. Wer
mehr tun mochte, kann sein gesundheitli-
ches Kapital sogar noch vermehren, und dies
weitgehend unabhdngig von irgend einer
Altersgrenze. Aber, wie gesagt, nicht iiber-
treiben, denntibermdssiger Sport kann auch
schaden; «mobil» heisst nicht Sport um
jeden Preis, auch hier kommt es auf die
rechte Dosis an.

Thomas Zeltner
Direktor Bundesamt fiir Gesundheit, Bern

interessiert uns

Die Rubrik «Leserbriefe» ist fiir Sie
reserviert. Bitte beachten Sie beim
Verfassen von Briefen folgende
«Spielregeln»:
® Mdochten auch Sie lhre Meinung
beitragen? Leserinnen und Leser
sind aufgefordert, in dieser Rubrik
ihre persénlichen Ansichten zu
Themen, welche in «<mobile» er-
schienen sind, oder zu allgemeinen
Themen zum Sport(unterricht) zu
aussern.
@ Die maximale Lange von Leser-
briefen soll eine halbe Seite A4 (ca.
2000 Zeichen) nicht Uberschrei-
ten.
® Jeder Leserbrief wird mit Vorna-
me,Name und Wohnort der Ver-
 fasserin/des Verfassers unterzeich-
net.
@ Die Leserbriefe erscheinen in
derRegel nurin der Sprache, in
welcher sie eingereicht werden.
Ubersetzungen in den anderen
Sprachausgaben durch die Redak-
tion sind moglich.
@ InderRegel wird keine Stellung-
nahme der Redaktion zu einem
Leserbrief veroffentlicht. Ausnah-
men sind bei Bedarf moglich
(Berichtigungen, Prazisierungen
USW.).
@ Die Redaktion behalt sich vor,
Leserbriefe zu kiirzen oder zurtick-
zuweisen, falls deren Inhalt dem
Redaktionskonzept nicht
entspricht.
® Leserbriefe einsenden an:
Redaktion «mobile», BASPO, 2532
Magglingen.Redaktionsschluss
fir die ndchste Ausgabe ist am 20.
Juni2000.

Was denken Sie dazu?

«Spiele sind die moderne Umsetzung
von Krieg und Zerstorung»

Die ndchste Ausgabe wird das Thema «Mannschaftsspiele» ansprechen.Teilen Sie uns bitte
Ihre Gedanken zu dieser provozierenden Aussage bis am 10.Juni 2000 mit. Wir veréffentli-

chen eine Auswahl der Einsendungen.

Adresse: Redaktion «mobile», Bundesamt fiir Sport, 2532 Magglingen, Fax 032/327 64 78,

E-Mail: bernhard.rentsch@baspo.admin.ch
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«Vater ist es wahr, dass Sport gesund
ist?»,fragte mich der kleine D’Artagnan
kirzlich. Die Banalitat der Frage hatte
mich stutzig machen missen.Auch das
verdachtige Glitzern in seinen Augen.
Ich hatte die Falle spiiren miissen. Aber
ichliefvoll hinein. Mit einem langlichen
Exkurs Uber die gesundheitlichen Vor-
teile des Sportes fing ich an. Sie kennen
die Liste der Argumente,von den Vorzii-
gen einer guten Kondition tiber die see-
lische Ausgeglichenheit bis hin zur [an-
geren Lebenserwartung. Alles brachte
ich vor, liess nichts aus, was zum Lobe
des Sportes gehort.

«Und was ist mit dem letzten Skiren-
nen, als wiederum zwei mit dem Heli
abtransportiert werden mussten?» Die
ganze schone Argumentation war im
Eimer. «Ja weisst du, das ist etwas ganz
Besonderes. Diese Skifahrer sind eine
kleine Gruppe, sind Profis, lieben das
Risiko und nehmen einen Unfall in
Kauf», sagte ich schon etwas weniger
liberzeugend. «Aber das sind doch auch
Sportler?»,fragte er harmlos. «Ja natiir-
lich,abereben Spitzensportler und Spit-
zensport hat nichts mehr zu tun mit
Gesundheit. Da geht es um andere
Werte.» Eine dirftige Argumentation,
ich geb’s zu. Aber was sollte ich anderes
sagen? Die rhetorische Frage unter-
streicht meine momentane Hilflosig-
keit. Man stellt sie sich ja oft,wenn man
nicht mehr weiter weiss.

Mein Sohn hatte den nachsten Pfeil
im Kocher: «Und Onkel Henri?» Sie ken-
nen Onkel Henri nicht. Nur soviel: Er ist
beileibe kein Spitzensportler,dazuister
motorisch zu unbegabt. Aber er joggt
leidenschaftlich gern. Das heisst, er tat
es, bis vor kurzem seine Achillessehne
nicht mehr mitmachte. «Ja..., das kann
halt passieren, wenn man es ein biss-
chen Ubertreibt. Und ausserdem hatte
dein Onkel vielleicht schon lange einen
Herzinfarkt gehabt, wenn er nicht jog-
gen wiirde...» «Der Papa von meinem
Freund Denis hatte einen und der fuhr
Velo.» Daswar nunkeine Frage,sondern
eine trocken hingelegte Feststellung,
die mich véllig ins Schwitzen brachte.
Zum Teufel, wie sollte ich diesem Frech-
dachs (iberzeugend erklaren, dass
weder Sport noch etwas anderes ver-
hindern kann, dass ab und zu eines der
Milliarden Herzen aufdieser Welt plotz-

lich stille steht und dass

| auchdie Achillessehne eines
2 Nicht-Sportlers reissen
el £ kann. «Sag mal», meinte ich

nacheinerkurzen Pause,den
Fragespiessumdrehend und
damit einen Strohhalm grei-
fend, «was machst du am
liebsten in der Schule?» «Sport
natirlich», antwortete er. «Siehst
€73 du..», war meine letzte Bemer-
;é\ kung, bevor er den Ball nahm und

2 hinausstirmte. D’Artagnan
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Das Kurs- und Seminarangebot des SVSS ist vorwiegend auf den
padagogischen Aspekt im Sportunterricht ausgerichtet. Zudem ist
es der SVSS-Weiterbildung ein Anliegen, mittels verschiedener

Spezialprojekte Beitrage zu einem bewegungskulturellen Klimaim
Lebensraum «Schule» allgemein zu leisten.

E_Ausdauer_manhl_Spass

Ziele und Inhalte: Spielerisches,
vielseitiges Ausdauertrainingin
der Schule. Ausdauertraining
selber erleben (mit Pulsmesser).
Einfache theoretische Grund-
lagen zum Ausdauertraining
(Puls,Energiebereitstellung
USW.).

Methoden: Moglichst viel
selber erleben. Dokumentation
(Ideen,Theorie) wird abge-
geben.

Zielpublikum: Sportlehrperso-
nenvom 5.—13.Schuljahr.

Besonderes: Miete Pulsmesser
ca.Fr.10.~/Person.
Einschreibegebiihr: SVSS-
Mitglieder: Fr.70.— Nichtmit-
glieder:Fr.140.—.

Kursleitung: Michael Aebischer,
Alpenstrasse 24,3400 Burgdorf,
Telefon 034/422 06 21.

Kursort: Burgdorf.

Kursdatum: Samstag,
9.September 2000.
Anmeldung bis: Samstag,
15.Juli 2000.

T D R

far unsere Kinder

Ziele und Inhalte: Bewegungs-
orientierte Gesundheitsforde-
rung anden Schulen. Dieser
Kurs zeigt auf, wie sich koordi-
native Defizite auf das Leben
derKinder auswirken.Anhand
von praktischen Beispielen
lernen wir, wie koordinative
Herausforderungeninden
Lebens- und Schulalltag integ-
riert werden kénnen.
Methoden: Bunter «Theorie-
Praxis-Mix» mit verschiedenen
Methoden.

Zielpublikum: Sportlehrperso-
nen vom Kindergarten bis zur
Oberstufe.
Einschreibegebiihr: SVSS-
Mitglieder: Fr.70.— Nichtmit-
glieder:Fr.140~.

Kursleitung: Lukas Zahner,
Oberdorf 143, 4323 Wallbach,
Telefon 061/86118 8.
Kursort: Basel.

Kursdatum: Freitag,15.Septem-
ber2000.

Anmeldung bis: Dienstag,
1.August 2000.

BEN Bewegte Schule — Gesunde Schule.

Ziele und Inhalte: Das Umfeld
einer Bewegten Schule kennen-
lernen (Pausenplatzgestaltung,
Bewegter Unterricht, verschie-
dene Sitzpositionen und
Gesundheitserziehung). Dieses
Umfeld soll praxisnah fiir die
Primarstufe kennengelernt und
einzelne praktische Sequenzen
erlebt werden (auch mit einem
Schulbesuch auf dieser Stufe).
Im weiteren werden Beispiele
flr die Gesundheitserziehung
im Alltag gezeigt und auspro-
biert. Der Sportunterricht mit
Praxisbeispielen soll ein ergan-
zendes Umfeld der Bewegten
Schule sein (Koordinationsschu-
lung, sinnesaktiver Sportunter-
richt), in welchem der Wert der
Bewegung klar dokumentiert
und als ein wichtiger Baustein
des Ganzen gewertet wird.
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Methoden: Theoretische,
praktische und methodische
Ausbildung sowie individuelle
didaktische und padagogische
Betreuung (Workshops und
Gruppenarbeiten).
Einschreibegebiihr: SVSS-
Mitglieder: Fr.70— Nichtmit-
glieder:Fr.140~.

Kursleitung: Patrik Lehner,
Hauptstrasse 3,4145 Gempen,
Telefon 061/7013145,

Fax 061/703 9169, E-mail:
school.sports@datacomm.ch
Kursort: Reinach BL (Schulhaus
KV Reinach).

Kursdatum: Freitag/Samstag,
22./23.September 2000.
Anmeldung bis: Samstag,
12.August 2000.

Unser Angebot steht grundsatzlich allen Interessierten offen. Falls aber
in einzelnen Veranstaltungen die Maximalanzahl Teilnehmender tiber-
schritten wird, gilt fiir die Berlicksichtigung der Anmeldungen: 1. Prioritat =
Lehrpersonen, die SVSS-Mitglied sind. 2. Prioritat = Lehrpersonen.3. Prioritat:

Sonstige Interessierte.

Ihre Anmeldung senden Sie bitte mittels Talon (siehe unten) an:
SVSS-Sekretariat, Postfach 124,3000 Bern 26, Tel. 031/302 88 02 (besetzt
jeweils Dienstag, Donnerstag und Freitagnachmittag, sonst Beantworter),
Fax 031/302 88 12, E-Mail svssbe@access.ch oder homepage www.svss.ch

Ziele und Inhalte: In diesem
Schnupperkurs kann man aus vier
Angeboten (Aqua-Well,Rope-
Skipping, Fit-Ball und Tube-Aero-
bics) deren drei auswahlen und
bekommt einen Einblick durch eine
theoretische Anleitung und eine
Beispiellektion.In einer an-
schliessenden Diskussionsrunde
werden allféllige Fragen geklart.
Methoden: Diskussionsrunde und
Beispiellektionen.

Zielpublikum: Sportunterricht
erteilende Lehrpersonen sowie
weitere am Thema Interessierte.

Ziele und Inhalte: Grundlagen der
Akrobatik kennen lernen und
vertiefen (Einzel-, Partner- und
Gruppenformen). Attraktive Formen
inder Luft ausprobieren: Vertikalseil,
Trapez, Bungee. Moglichkeiten und
Grenzen fir die Schule aufzeigen.
Methoden: Strukturierte Lern-
formen, Gruppenarbeit, selbst
entdecken.

Zielpublikum: Sportlehrkrafte aller
Stufen,v.a.aber der Sek.lund Il.
Besonderes: Lokal- und Material-
miete ca.Fr.20.—,maximal 30
Teilnehmende.

Einschreibegebiihr: SVSS-Mit-
glieder: Fr.70.— Nichtmitglieder:
Fr.140.—.

Besonderes: Fr.30.~Tageseintritt im
M-Wellness-Parc.

Kursleitung: Katja Hiigli, Gundel-
dingerstrasse 457,4053 Basel,
Telefon privat 061/3323162,
mobil:079/246 96 34.

Kursort: Basel.

Kursdatum: Samstag, 21. Oktober
2000.

Anmeldung bis: Samstag,
2.September 2000.

Einschreibe-
geblihr: SVSS-
Mitglieder:
Er70.=
Nichtmitglieder: Fr.140.—.
Kursleitung: Pamela Battanta,
Effingerstrasse 89,3008 Bern,
Telefon/Fax 031/38270 44,

E-Mail: pambattanta@dplanet.ch.
Kursort: Ittigen bei Bern (Stufenbau,
LYNX-Studio).

Kursdatum: Samstag/Sonntag,
2./3.September 2000.
Anmeldung bis: Montag, 17.Juli
2000.

Ziele und Inhalte: Sportunterricht ist
nicht «einfach so»! Seine Leitlinien
sind durch die offiziellen, verbindli-
chen Lehrpléne gegeben.Nur durch
sie? Der Kurs soll einladen, sich Zeit
zunehmen, den eigenen Unterricht
kritisch zu hinterfragen und sich
ber weitere strukturgebende
Grossen im eigenen Unterrichten
Rechenschaft zu geben.Woran
orientiere ich mich, und wie finde

ich Zugang zu und Gestaltungsmog-
lichkeit mit meinen Leitbildern? Im
Rahmen des Kurses besteht die
Méglichkeit fiir Sportaktivitaten.

Methoden: Inputreferate, Gruppen-
und Plenumsdiskussion.
Zielpublikum: Lehrpersonen aller
Stufen.

Einschreibegebiihr: SVSS-Mitglie-

der:Fr.70— Nichtmitglieder: Fr.140.—.

Kursleitung: Andres Hunziker,
Schneidergasse 8,4051Basel,
Telefon privat 061/26152 22,
E-Mail:ahunziker@access.ch.
Kursort: BASPO, Magglingen.
Kursdatum: Freitag/Samstag,
20./21.0ktober 2000.
Anmeldung bis: Dienstag,
15.August 2000.
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m Spartinformatik und Internet
Ziele und Inhalte: Einfiihrung und Einschreibegebiihr: SVSS-Mit-
Vertiefung des Interneteinsatzes fir ~ glieder: Fr.70.— Nichtmitglieder:
Einsteigerinnen und Einsteiger Fr.140~.

sowie fiir Fortgeschrittene.Kennen-  Kursleitung: Bruno Bettoli,Riegel-
lernen von neuen Softwareprogram-  weidstrasse 10,8841 Gross/Einsie-

men. Diskussion Uiber ein EDV- deln, Telefon/Fax 055/412 33 87.
gestiitztes Sportunterrichtsmodell.  Kursort: Zirich.
Methoden: Demonstrationen; Kursdatum: Samstag, 23. Septem-
Workshops. ber2000.
Zielpublikum:Sportunterrichtende ~ Anmeldung bis: Montag, 31.Juli
Lehrpersonen aller Stufen. 2000.

i fiir

Diplomierte (diverse J+S-FKs)

Ziele und Inhalte: Die traditionelle Kursleitung: Erziehungsdeparte-
Gelegenheit im «Herbst-Multipack» ~ ment des Kantons Aargau, Abtei-
mehrere J+5-FKs auf ein Mal zu lung Sport. Auskunft durch: Roger
absolvieren! Angebot an FKs:Volley-  Scharpf,Schulhausweg 8,5442 Fis-
ball,Schwimmen, Fussball, Gymnas-  lisbach,Telefon privat 056/493 25 40,

tik + Tanz, Polysport. E-Mail: roscha@gmx.de.
Methoden: Reflektierte Praxis,Refe-  Kursort: Nottwil (AG), Schweizer
rate. Paraplegikerzentrum.
Zielpublikum: Diplomierte Sport- Kursdatum: Freitag bis Sonntag,
lehrpersonen. 8.bis10.September 2000.
Einschreibegebiihr: SVSS-Mit- Anmeldung bis: Freitag, 23.Juni
glieder: Fr. 8o~ Nichtmitglieder: 2000.

Fr.160.~

geht baden
Ziele und Inhalte: Austauschunter  Holiday Park» in Morschach (Uber-
AVL-Teilnehmenden. Das Thema nachtung).
Wasser mit folgenden Inhalten: Kursleitung: Vor Ort: Pirmin Eigen-

Wassersport aus fachdidaktischer satz, Mangelegg129, 6430 Schwyz,
Sicht, Standards, Sicherheit, rechtli- ~ Telefon 041/81030 63.
che Lage, Aquafit, Wellness,Gesund-  Administration und Inhalt: Kathrin

heitserziehung, AVLund Internet. Heitz Flucher, Biihlrain 42,5000
Methoden: Erwachsenenbildung. Aarau, Telefon 062/ 823 02 46.
Zielpublikum: Ausbildende von Kursort: Theresianum Ingenbohl.
Volksschullehrpersonen inkl.Vor- Kursdatum: Donnerstag bis Sams-
schule. tag,14. bis 16.September 2000.
Einschreibegebiihr: Fr.55.—. Anmeldung bis: Samstag, 24.Juni
Besonderes: Aufenthalt im «Swiss 2000.
Anmeldeformular SVSS ><

Nummer der Veranstaltung:

Titel der Veranstaltung: ] : T

Name:

Vorname:

Strasse:

PLZ,Ort:

Kanton:

Telefon:

Beruf:

Falls J+S-Kurs: Angabe der AHV-Nr: 1

MitglieddesSvsS:  Ja[]  Nein (]

Falls «Ja»,in welchem Kantonalverband:

Einsenden an: SVSS, Sekretariat, Postfach 124,3000 Bern 26.
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in der Vorschule

Ziele und Inhalte: Die Teil- Zielpublikum: Unterrichtende an
nehmenden lernen die In- Kindergarten, Primarschulen
haltederBroschiire2,Band2  (1.und 2.Klasse) sowie Leitende
(teilweise 3) des neuen von Kinderturnen.

Sportlehrmittels kennen.Sie  Einschreibegebiihr: SVSS-

sollen befahigt werden, die Mitglieder: Fr.70— Nichtmitglie-
einzelnen Ubungeninihren  der:Fr.140.~.
Bewegungslektionen sinnvoll  Kursleitung: Brigitte Ischer,Enge
einzubauen und weiterzu- Anlagen 10,3005 Bern, Telefon
entwickeln. 031/35182 54, und Regula Rupp,
Methoden: Dem exemplari- ~ Weidenweg 30,3608 Thun,
schen und praxisbezogenen  Telefon 033/336 80 83.

Arbeiten wird am meisten Kursort: Bern.
Beachtung geschenkt. Kursdatum: Samstag,
Theoretischer Hintergrund 28.0ktober 2000.

wird addquat zu den Inhalten  Anmeldung bis: Freitag,
vermittelt. 8.September 2000.

Broschireninhalt in Verbindung zu
den Hauptthemen des Lehrmittels
und anderen Broschiiren

Ziele und Inhalte: Die Kurs- Zielpublikum: Sportunterricht
teilnehmenden vertiefendie  erteilende Lehrpersonen ab
Bereiche « Wahrnehmen» Mittelstufe (4.Schuljahr).

und «rhythmisch Bewegen».  Besonderes: Verpflegung fiir
Sie erleben und reflektieren Mittagessen mitbringen.

die Sinnrichtungen am Einschreibegebiihr: SVSS-
Beispiel «Darstellen» unddas  Mitglieder: Fr.70—. Nichtmitglie-
Bewegunsmodell EAG der:Fr.140.—.
(erwerben—anwenden— Kursleitung: Regula Nyffeler,
gestalten) am Beispiel Balmweg 11,3007 Bern,

Tanzen.Sie bewegensichzu  Telefon/Fax 031/37162 48, E-Mail:
Musik und tauschen eigene nyffelerjungo@bluewin.ch.

Erfahrungen mit der Bro- Kursort: Bern.

schiire 2 aus dem Unterricht Kursdatum: Samstag, 28. Okto-
aus. ber2o00.
Methoden:Praxissequenzen,  Anmeldung bis: Montag,
Kurzreferate. 18.September 2000.

_ Berufsschulsport
W] schwerpunkikurs Basketball

und Badminton

Ziele und Inhalte: Verbessern  terricht erteilenden Lehrkrafte
der Fertigkeiten und Vertie- an Berufsschulen.

fen der stufendidaktischen Einschreibegebiihr: Zulasten
und methodischen Moglich-  derTeilnehmenden. Die Kosten
keiten in den Fachern Basket-  werden je nach Modalitat der

ball und Badminton. Schulen zurtickerstattet.
Methoden: Sich mitden Kursleitung: Noch offen.
aktuellen Elementen der Organisation: Bundesamt fiir

Gesundheitsforderung fiir Sport, ESSM, Ernst Banzer, Chef
Berufsschiiler/-innen ausein-  des Ausbildungsbereiches

andersetzen.Verbindungen Berufsschulsport.

zum Lehrmittel und zum Kursort: Voraussichtlich in der
neuen Lehrplanentwurf Zentralschweiz.
sehen.Erfiillen der J+5- Kursdatum: Samstag bis

Anerkennungspflicht inden Mittwoch, 30.September bis
Fachern Polysport, Basketball ~ 4.Oktober 2000.

und Badminton. Anmeldung bis: Donnerstag,
Zielpublikum: Dieser Kurs 22.Juni 2000.

richtet sich an die Sportun-
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Hochschule

Komplementarstudium am Institut far
Sport- und Bewegungswissenschaften

der ETH Zurich

Das Komplementarstudium ist
ein Zusatzstudium zur Ausbil-
dungder Sportlehrerinnen und
Sportlehrer.Es dauert vier bis
sechs Semester und wird mit
dem «Zertifikat Komplementar-
studium ETH» abgeschlossen.

Studienrichungen

Adapted Physical Activities (APA):
APAist derinternational
gebrauchliche Fachausdruck fiir
Bewegung, Spiel und Sport unter
speziellen (und deshalb anzupas-
senden) Bedingungen.Das
Komplementarstudium mit dem
Schwerpunkt APA vermittelt
Kenntnisse und Fahigkeiten fiir
eine berufliche Tatigkeit im
sonder- und sozialpadagogischen
Bereich sowie in der Sportthera-
pie und Rehabilitation.

Betriebswirtschaftslehre und
Sportmanagement (BWL):
Sportmanagerinnen und
Sportmanager fiihren, organisie-
ren oder verkaufen in Vereinen
und Verbédnden, in Freizeit- und
Tourismusorganisationen, bei
kommerziellen Sportanbietern,in
Sportdmtern sowie im Bereich
der Sportkommunikation.In allen
Tatigkeiten im Sportmanage-
ment ist ein fundiertes Fachwis-
sen in Betriebswirtschaftslehre
und Marketing erforderlich. Diese
Themen bilden darum zusam-
men mit Sportsponsoring und
Projekt- und Eventmanagement
das Schwergewicht der fachli-
chen Ausbildung.

Training und Coaching (TUC): Turn-
und Sportlehrerinnen und -lehrer
sind Expertinnen und Experten
mit Sportpraxiserfahrungenin
den unterschiedlichsten Sportdis-
ziplinen, solidem theoretischem
Hintergrund und ausgepragtem
methodisch-didaktischem
Geschick. Diese Fahigkeiten
werden im Komplementar-
studium «Training und Coaching»
gezielt weiterentwickelt und
erganzt.Im Vordergrund stehen
die Erarbeitung, Vertiefung und
Anwendung zentraler Aspekte im
Leistungs- und Spitzensport.

Studienaufbau

® Wahlfachausbildung: Theoreti-
sche Grundausbildungin den
Wahlfachbereichen (fiinf bis acht
Stunden Unterricht pro Woche).
® Individuelle Ausbildung: Person-
lich gestaltbare und unterschied-
lich gewichtbare Teilbereiche im
Kreditsystem: Minipraktika,
Zusatzfacher, Fremdausbildung.
® Projektarbeit: Mitarbeit bei
einem Projekt aus dem jeweiligen
Wahlfachbereich und verfassen
einer schriftlichen Arbeit.

® Praktikum: Zweimonatiges
Vollpraktikum, welches auch in
Teilzeit absolviert werden kann.

Auskunft, Beratung

und Anmeldung

Institut fiir Bewegungs- und
Sportwissenschaften, Sekretariat
Komplementarstudien, Mohrli-
strasse 23, Postfach, 8033 Ziirich,
Tel.01/632 42 25,Fax 01/364 03 77,
E-mail:diethelm@sport.anbi.
ethz.ch,

Internet: www.abtixb.ethz.ch

Wer - Wie — Warum bewegt?

Ziele und Inhalte: Das Institut fiir
Sport und Sportwissenschaft der
Universitat Bern und die Firma
VISTAWellness AG organisieren
eine Tagung zum Thema Bewe-
gungs- und Gesundheitsforde-
rung.

Methoden: Referate und prakti-
sche Lektionen zu laufenden
Projekten auf verschiedenen
Ebenen (Schule, Freizeit, Betriebe)
und Altersstufen.

Zielpublikum: Haupt- oder
nebenberuflich titige Fachleute
aus Sport, Erziehung, Wellness,
Freizeitgestaltung und Gesund-
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heit. Partner: Pro Senectute
Schweiz, «Allez Hop!» und die
Krankenkasse KBV.

Ort:ISSW, Bremgartenstrasse 145,
3012 Bern.

Datum: Freitag, 1. September
2000.

Anmeldung: Eine detaillierte
Ausschreibung ist erhaltlich bei
VISTAWellness AG (Telefon
032/8414252,Fax 032/84142 87).
Beachten Sie auch die Publikatio-
nen und Anmeldemaéglichkeiten
auffolgenden Webseiten:
www.issw.unibe.ch oder
wwwyistawellness.ch

Nachdiplomstudium Fachdidaktik
Sport an der Universitat Bern

Das Nachdiplomstudium
Fachdidaktik Sport ist ein
Weiterbildungsangebot der
Konferenz der Lehrerebildungs-
institutionen und des Instituts
fir Sport und Sportwissen-
schaft (ISSW) der Universitat
Bern. Die Weiterbildung richtet
sich an amtierende Lehrerbild-
nerinnen und Lehrerbildner der
Kindergartenstufe, der Primar-
stufe,der Sekundarstufe I und
der Sekundarstufe Il. Das
Nachdiplomstudium soll die
fachdidaktische Kompetenz

Verbiind

erweitern und vertiefen.

Das Nachdiplomstudium
Fachdidaktik Sport erfiillt die
Bedingungen fiir universitare
Nachdiplomstudiengange und
wird mit einem Diplom abge-
schlossen.Der Studiengang
beginntim Juli2000 und
dauert zwei Jahre (berufsbe-
gleitend).Es ist auch maglich,
nureinzelne Module zu besu-
chen.

Weitere Informationen und
eine Broschiire sind erhaltlich
unter Telefon 031/63183 60.

Crosstraining im Badminton:
Uber die Vielseitigkeit zum Erfolg

Ziele und Inhalte: Uber ein vielsei-
tig orientiertes Training zu mehr
Erfolgindereigenen Sportart.
Weniger Training auf dem Court
und doch besser! Ein Widerspruch?
Themen:Alternative Ausdauerfor-
men,Aquatraining, Step-Training,
Rope Skipping, Training mit dem
Thera-Band.

Zielpublikum: Alle Interessierten.
Vor allem fiir Regional- und Kader-
trainer, speziell fiir Trainer im
Nachwuchsbereich geeignet.
Einschreibegebiihr: Fr.150.—. Der
Betragist bis 10 Tage vor Kurs-
beginn einzubezahlen. Ein Einzah-

lungsschein liegt dem detail-
lierten Kursprogramm bei.
Kursleitung: Peter Regli,
Diplomtrainer SOV, Ressort
Ausbildung SBV.Sarah Zingg,
Aerobic-Instruktorin SAFS, Peter
de Regt, Physiotherapeut.
Kursort: Region Zentralschweiz.
Kursdatum: 23./24.September
2000.

Anmeldung bis:18. August
2000 an: Geschéftsstelle
Schweizerischer Badmintonver-
band, Postfach,3000 Bern 32,
Telefon 031/359 7255,

Fax 031/359 72 59.

Badminton: Update der Funktionars-
und Trainerpersdénlichkeit

Ziele und Inhalte: Personlichkeit ist
die zentrale Funktionars- und
Trainerkompetenz. Fachkompetenz
und Beherrschen der richtigen
Werkzeuge ist wichtig. Entschei-
den aber wird die Persdnlichkeit.
Funktiondre und Trainer miissen
Rahmenbedingungen schaffen,in
welchen andere ihre Eigenmotiva-
tion voll entfalten kénnen.The-
men: Mein Fithrungsverhalten,
Zielfindungsstrategien, Vertrauen
—wozu? Meine Defizite.
Zielpublikum: Alle Interessierten.
Kadertrainer, Profitrainer, Regio-
trainer und Funktionare werden
bevorzugt aufgenommen.

Einschreibegebiihr: Fr.75.—. Der
Betrag ist bis 10 Tage vor Kurs-
beginn einzubezahlen.Ein
Einzahlungsschein liegt dem
detaillierten Kursprogramm
bei.

Kursleitung: Peter Regli,
Diplomtrainer SOV, Ressort
Ausbildung SBV.

Kursort: Region Luzern.
Kursdatum: 21. Oktober 2000.
Anmeldung bis:15.September
2000 an: Geschaftsstelle
Schweizerischer Badmintonver-
band, Postfach, 3000 Bern 32,
Telefon 031/359 72 55,

Fax 031/359 72 59.
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Gesund durch die Schule!

Der Schweizerische Verband fuir Sport in der Schule SVSS engagiert sich bereits

seit einiger Zeit im Rahmen der Gesundheitsforderung.Im Zusammenhang mit

dem neuen Lehrmittel fiir Sport in der Schule nimmt ein weiteres Projekt des
SVSS Gestalt an. Christoph Wechsler gibt Auskunft tiber ein langjahriges
Engagement und den aktuellen Stand.

Janina Sakobielski

obilen:Was ist fiir Sie Gesund-
¢¢ m heit?

Christoph Wechsler: Wir gehenin erster Li-
nie davon aus, dass Gesundheit fiir den
Menschen —und in unserem Fall sind dies
Schiilerinnen,Schiilerund Lehrpersonen—
nicht nur die Abwesenheit von Krankheit,
sondern ein allumfassendes Wohlbefin-
den bedeuten soll. Ein Ansatz, der prinzi-
piell auf Pravention abzielt,
scheint uns verfehlt. Das Bild,
das wir zu zeichnen versu-
chen,ist sehr viel positiver.

Was soll man sich demzufolge
unter bewegungsorientierter
Gesundheitsforderung in der

Christoph Wechsler,
Verantwortlicher fiir
das Projekt «Gesund
durch die Schule»,
hélt seit 1996 in der
Weiterbildungs-
kommission des
SVSS eine Teilzeit-
stelleinne. Adresse:
Holzmattstrasse 44,
4102 Binningen,
Tel.061/3018418,
Fax 061/303 8703,
E-Mail cwechsler@
dplanet.ch

korperlichen

Schule vorstellen?

Ein allumfassendes Wohlbe-
finden anzustreben bedeutet
mit anderen Worten, dass ge-
rade in der Schule ein Augen-
merk auf die Ganzheitlichkeit
gerichtet werden muss. Wir
versuchen also einerseits, die
Kinder und Jugendlichen fiir
ein moglichst grosses Spek-
trum an gesundheitsfordern-
den Bewegungs- und Sportar-
ten, wie beispielsweise fiir die
Konditionskomponenten

Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit oder
aber auch fiir die Bereiche der Entspan-
nung, der Stressbewaltigung und des
Mentaltrainings zu sensibilisieren. Ande-
rerseits darf dies nicht nurim Sportunter-
richt geschehen. Das Thema Gesundheit
ist wie geschaffen fiir facheriibergreifen-
den Unterricht!

Welche Massnahmen sind zur Verwirkli-
chung dieser Ziele in naher Zukunft ge-
plant?

Die aktuellste Massnahme st die Realisie-
rung einer Broschiire, die das neue Lehr-
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mittelflirSportinder Schuleaufallen Stu-
fenerganzen sollund damit fiiralle Sport-
lehrpersonen erhaltlich ist. Sie beinhaltet
Anregungen, wie Themen der Gesund-
heitsférderung in Schule und Alltag sinn-
voll angegangen werden kénnen. Moder-
nes Lernen, neue Unterrichtsformen im
Sport und integrative Ansatze sollen da-
bei nicht zu kurz kommen. Die Riickmel-
dungen sind durchwegs positiv.

Dies ist ja nun nicht das erste Projekt, das
der SVSS im Rahmen der Gesundheitsfor-
derungin der Schule iniziiert?

Man kann tatséchlich sagen, dass dieses
Thema beim SVSS ein - allerdings erfolg-
reicher — Dauerbrenner geworden ist. Ins
Leben gerufen wurde esimJahre199o mit
dem Projekt «Bewegte Schule» von Urs
IIli. Neuiniziiert und umbenannt in «Ge-
sund durch die Schule» wurde es dann
1996. In den nachfolgenden Jahren wur-
den die zentralen Angebote im SVSS-Wei-
terbildungsprogramm ausgebaut. The-
men wie «Gesundheit ist lernbar»,
«RUckenschule» oder «Tonusregulation»
wurden in diesen gesamtschweizeri-
schen Weiterbildungskursen fiir Sport-
lehrpersonenvermehrtaufgegriffen.Aus-
serdem wurde eine zentrale Infostelle ein-
gerichtet und die Herstellung und Vertei-
lung von informativen Flyern organisiert.
Seit 1998 ist der SVSS auch Mitglied beim
«Netzwerk Gesundheit und Bewegung
Schweiz».

Wer unterstiitzt Sie heute in der Realisie-
rung dieses Projekts?

Die Versicherungsgesellschaft Helsana,
das Sportwissenschaftliche Institut in
Magglingen SWI, der Schweizerische
Olympische Verband SOV, der Schweizeri-
sche Turnverband STV sowie das Bundes-
amt fiir Gesundheit BAG sind unsere Part-
ner in Bezug auf das Projekt «Gesund
durch die Schule». Mit ihnen werden vor
allem viele Informationen ausgetauscht.
Fiir die Realisierung der Broschiire hat uns

die Schweizerische Stiftung fur Gesund-
heitsférderung SSGF einen namhaften
Betrag zugesichert,was natiirlich hocher-
freulichist. m

Der SVSS freut sich auf zwei
weitere Jahre der Zusammen-
arbeit mit zwei wichtigen
Partnern,dem Hauptsponsor
Crédit Suisse und dem bisheri-
gen Sponsor Alder+Eisenhut.
Nicht zuletzt dank diesen und
weiteren Sponsoren, Helsana
und Rivella,ist es dem SVSS
moglich, sich mit allen Kraften
flir den Schulsport, die Kinder,
Jugendlichen und Lehrperso-
nen,einzusetzen.Herzlichen
Dank!

CREDIT
SUISSE
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Neuer Fachleiter Rollsport

Von Thomas Habegger
zu Wemer Wenger

eit dem 1. Fe-
bruar 2000 ist
Werner Wen-
ger (1948) aus Lan-
genthal neuer J+S-
Fachleiter Rollsport.
Erist gelernter Elek-
tromonteur und be-
stand 1985 die ho-
here Fachpriifung
im Detailhandel.
Seit 1995 fihrt er
einen Betrieb fur
Bliroprodukte als Familien-AG,
den Buromarkt Goldbachli in
Balsthal. Er ist verheiratet und
hat drei erwachsene Kinder.
Der neue J+S-Fachleiter hat
seine Wurzeln in der Sportart
Rollsport. Dem bernischen Roll-
hockey-Verband stand er als Pra-
sident vor und war Mitglied im
Zentralvorstand des Schweize-
rischen Rollhockey-Verbandes.
Anfang der goer Jahre war er

J+S auf Internet

Griindungsmitglied
der 1G J+S-Rollsport.
Wir wiinschen Wer-
ner Wenger viel
Erfolg in dieser
interessanten  J+5-
Zeit und bedanken
uns fir seine Bei-
trage auf der Gross-
baustelle J+S 2000.
Die Fuhrung von
Jugend + Sport
dankt Thomas Ha-
begger fiir seine Initiative als
J+S-Fachleiter. Mit seiner Fach-
kompetenz trug er viel zum
guten Aufbau dieses jungen
Faches bei. Wir wiinschen Tho-
mas Habegger viel Befriedigung
in seiner neuen Aufgabe als
Arzteberater.

Adresse: Werner Wenger,
Postfach 354, 4710 Balsthal, Tel.

079/29114 35, Fax 062/391 23 37,
E-Mail: wernerwenger@lwl.ch

Das Angebot wird
immer umfassender

n unzahligen Kursen profitie-

ren tausende von Jugendli-

chen jahrlich vom Angebot
von Jugend+Sport. Die Leiterin-
nen und Leiter werden in den
entsprechenden Leiter-, Fortbil-
dungs- und Zentralkursen aus-
gebildet — nicht immer nur in
Magglingen.

Esist oft schwierig,in derViel-
falt der Angebote die Ubersicht
zu behalten. Ein sehr wertvolles
Arbeitsinstrument ist dabei das
Internet. Unter der Adresse
www.baspo.ch ist unter ande-
rem der gesamte Kursplan zu
finden. Jedes Sportfach prasen-
tiert zudem in vielfaltigen For-
men die eigenen Angebote.

Die Reise durch die Welt des
Internets geht von hier aus aber
noch deutlich weiter. Dank den
Link-Verbindungen zu  den
Homepages der kantonalen
Sportamter taucht man ein in
die Fllle der Aus- und Weiterbil-

34

dungsangebote der kantonalen
und regionalen Anbieter. Die
Palette der Moglichkeiten wird
so um einiges grosser.

Die gegenseitige Vernetzung
im Internet ist bereits weit fort-
geschritten und wird kontinu-
ierlich ausgebaut. Die kantona-
len Sportiamter leisten dabei
einen wichtigen Beitrag zum
einheitlichen  Auftritt  von
Jugend+Sport gegeniiber den
interessierten  Sportlerinnen
und Sportlern.

ey
&
)

Jugend+Sport

Triathlon

Eine boomende

Sportart

Martin Gilomen

ndenvergangenen sechsJah-

ren hat sich Triathlon sehr

starkentwickelt.Bis jetzt wur-
den 200 Leiterinnen und Leiter
sowie 30 Experten ausgebildet.
Jedes Jahr finden Ausbildungs-
kurse fir an der Jugendarbeit
interessierte Personen, Triathle-
tinnen und Triathleten statt. In
Weiterbildungs- und Modulkur-
senkannmansich zumExperten
und TriTrainer ausbilden lassen.

TriCamps fiir Jugendliche: Die
Zukunft gehort den TriCamps,
dem TriLager, den TriWochen
oder neu auch den Winter-Tri-
Camps.Im nachsten Jahr gibt es
bereits 16 verschiedene Lager-
angebote.

Wintertriathlon: Neu wurde
in diesem Jahr auch die Sportart
Wintertriathlon ins J+S-Fach

aufgenommen. Das bedeutet,
dass sowohl Ausbildungskurse
und vor allem auch Sportfach-
kurse und Winter-TriCamps
angeboten werden kénnen.
Geplantist zudem ein Wintertri-
athlon-Video, in dhnlicher Auf-
machung wie das Video «Faszi-
nationTriathlon». Dazu entsteht
ein Dokument mit Reglementen
und Tipps zum Wintertriathlon.

Link zu den TriCamps 2000
und zu den Ausbildungskursen
J+S Triathlon: www.trisuisse.ch
(Link «J+S 2000»).

i

Fl=———= Netscape: Homepage des tri - Schweizerischer Triathlon Uerband

b ) T
:;J Location: \&, Wp i/ fwvew drisuisse ch/

Schwei 2er acher Triathlon Verband
Fédération Suiase de Triathlon
~ Swiaa Triathlon Federation

'.3 Jugend und Sport

SLisse

catle poos en fenpals

Index

Aktuell

Was ist J+S?

® J+5 ist ein Forderungswerk des Bundes und der Kantone. Es wird die sportliche Adivi

Triathlon Coffs Jugend won 10 bis 20 Jahren in Sportvereinen, Jugendorganisationen, Schulen und a

Barad; Gruppen gefordert.

® J+5 mochte dazu bei bei maglichst vielen Ji dlichen die Freude am Sporttr
wacken, sie in Sportarten ihrer Wahl auszubilden, zu selbstindigen Sportlem zu erziel
Sport zur Lebensgewohnheit 2u machen. J+8 will damit die Breitenentwickdung des Spi
fordem.

® J+5 lebt von der Initiative und den Fahigkeiten der Leiter, will deren Ausbildung an ihr
mit Jugendlichen orientieren und ihnen dafir grosstmégliche Hilfe anbieten.

Auf den folgenden $eiten finden Sie detaillierts Informationen 2w folgenden Themen:

Savabildung der J+8 Leiter 2000 I+ S-Lager Trigthlon 2000

[ -6 0t A6
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Neue Sport-Toto-Halle in Magglingen

Ballsportarten mit einem
eigenen Zuhause

Im November 1999 wurde sie nach einer Bauzeit von nur eineinhalbJahrenin

Betrieb genommen, Anfang April eingeweiht: Die neue Sport-Toto-Halle in Magglingen
deckt als reine Ballsporthalle ein wichtiges Bedirfnis ab. Sie liberzeugt insbesondere
durch einfache Architektur und flexible Funktionalitat.

Bernhard Rentsch

welche flr total 18 Millionen Franken

in unmittelbarer Nahe der alten
Sporthalle in Magglingen gebaut wurde,
wurde zur Halfte vom Schweizerischen
Olympischen Verband (SOV) mit Sport-To-
to-Geldern mitfinanziert. Deshalb: Sport-
Toto-Halle.

Es handelt sichum einereine Spielhalle.
Ihre Abmessungen ergaben sich aus den
entsprechenden Bedurfnissen der Ball-
sportarten, welche bisher in Magglingen
kein eigentliches Zuhause hatten und oft
unter den zu knappen Hallenverhéltnis-
sen litten. Die Halle wurde auf der Grund-
lage der heute fiir internationale Wett-
kampfe geltenden Normen geplant und
ist deshalb fiir entsprechende Trainings
und Wettkampfe geeignet. Primar dient
sie Kursen und anderen Ausbildungslehr-
gangen — Wettkampfe sollen nur in Aus-
nahmefillen organisiert werden. Zwar
steht eine Zuschauerkapazitat von 400
Personen zur Verfiigung, die Verkehrslage
von Magglingen ldsst aber keine Grossan-
lasse zu.

Mittels Hubfaltwanden kann die Sport-
Toto-Halle in der Mitte und bei '5—2/3 un-
terteilt werden. Daraus ergeben sich sehr
flexible Platznutzungsmaoglichkeiten. Der
flachenelastische Parkettboden wurde
gewahlt,weil er hinsichtlich seinertechni-
schen Werte (u. a. Kraftabbau und Ballre-
flexion) vorziiglich fiir Ballsportarten ge-
eignet ist. Die Belichtung der Halle mit
Naturlicht erfolgt im Wesentlichen tiber
Dachoberlichter, womit keine Blendwir-
kung von Fensterflachen ausgehen kann
und das fiir Ballsportarten vorteilhafte
blendungsfreie Licht gewahrleistet ist.

Flr das Bundesamt fiir Sport Magglin-
gen war der Bau der Sport-Toto-Halle zu-
demauchinanderer Hinsicht eine einma-
lige Chance.Im Bau integriert ist der neue
Werkhof,welcherdie bisherweit verstreu-
ten logistischen Einrichtungen der Servi-

Zum Namen: Die neue Ballsporthalle,
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cedienste vereint. Viele Syner-

gien konnten genutzt werden.
Folgende 6kologische Mass-

nahmenwurden beider Erstel-
lung der Sport-Toto-Halle um-
gesetzt:

® Extensive Flachdachbegri-
nung.

@ Toilettenspiilung mittels
Regenwasser (Dachwasser
wird in Auffangbecken
gesammelt).

® Warmeriickgewinnung aus
Duschenabwasser (doppel-
te Leitungsfiihrung, Was-
serspeicher).

@ Stiitzmauer Werkhof was-
serdurchlassig.

@ Sickerfahige Parkplatzbela-
ge (wasserdurchldssiger
Asphalt, Holzschwellenbe-
lag Werkhof).

Die Sport-Toto-Halle wurde im Rahmen der
geplanten Bautatigkeiten in Magglingen (Was-
sersportanlage, Sportwissenschaftliches Institut,
Sport-Toto-Halle, Hotelerweiterung) tiber ordent-
liche Kredite finanziert.

Weitere bedeutende Sportbauten in der
Schweiz wurden und werden auf der anderen
Seite im Rahmen des Nationalen Sportanlagen-
konzeptes (NASAK) mit Bundesgeldern unter-
stltzt. Das NASAK ist ein Konzept gemass Raum-
planungsgesetz und sorgt landesweit fiir Trans-
parenzim Zusammenhang mit geplanten oder zu
erneuernden Sportanlagen von nationaler
Bedeutung. Neu sollen nun 20 Millionen Franken,
welche fiir die geplanten Infrastrukturen fiir die
Olympischen Winterspiele 2006 in Sion reserviert
waren, zweckgebunden eingesetzt werden. Eine

entsprechende Botschaft (NASAK 2) wird voraus-
sichtlichim Sommer und Herbst des laufenden

Jahres im Parlament behandelt.
Unter der Voraussetzung der
positiven politischen Beurtei-
lung kénnen damit unter ande-
rem folgende geplanten Anlagen
vom finanziellen «Ankick» des
Bundes profitieren: Schanzenan-
lage Einsiedeln, Bobbahn Sankt
Moritz, Eisschnelllaufrundbahn
in Davos, Trainings- und Wett-
kampfstiitzpunkt SSV Zermatt.
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